ہت 


تن ااوظائک گلیر ا ظفل 
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کچھ طار لمودمزوی تناک ا 


ہہ 


اج اک تو اوہ ای پا ریا 


تری دی وٹ نل ا من یا ۱ فی ا ھا ین ائاڈا ری 
فیا امو بر کا || > اکا 
ماہزارجریگھ انی یکین || ماق نر مم یارلک2013 
ار لات فا 
ا ا جننانظر۔ اکتان بت لکیڑل 5 اہ 7 ا ےئن 
25 مان زع می 
. 


وو روعالی' ضزل 
ل(سلیاں روز لا ہور) آ ( بھورین سری) 


مات شتقل || 291 ےزارب 
پر نت 
غاقاافادری یں ناضل طب :الراحت(س!آار) لا بے (للیں) 


(یلروژلہور) | ( مر ,جرجٹوایں) 


تمیروا ر‫ 
22-40-9 


(رن ہاچ اثیرادڈھرئ) 


ع صزروحانبیت واکی 


کن صرف ا ں ریش 
نظ 1224613 


یبر عوان (۹۱۵۱13063ا) ں۰٢٢۴۰‏ 
ال دالد ین ضرور پل ! 8 ررووًٌاہار کو ازفا لکےرا؟ 
ماڑ ھی کے باد وکا وڑ 39 جناتکا پیر انی دوصت( سلمروار) 


اب اف اود ہد ی اگل نے برا ن/دیا 4۹ ادٹرورگکاصرۃ _ 
دی پوںکز ٹلا انال بشگیں! ا ا ا ا کر ےت ور کے کات 
7 92 9 ۶ و 
آپلانک را ہے ولا کت بے 44 ناش یرٹ ا ی ران 
٠او‏ دکانے ہن ملا ہے کھا ہے ٠!‏ 45 تار لاےانو کے اور زمودوٹ کے 
0 ما ربکا حا ورک شنا اٹلا 47 ایک جارن ودیادددری گے دک 
1 حفرتابرائیمبناڈم تد ددمالٰ وطاکف 48 شہرگایدزلطال کیا یک بے 
2 جاشدش پررھائی ا نوک پلوان جائش! 50 رب ہہ اما ےکی خر ۷را 
3 رردعالیٰام را اوران کاطاع ےت 51 سک فا دش آئےاجابکے نا ےخبات! 
5 ضز لکول دی :وگ کنا 52 بجتان شش وت ےد لال کازکاتاز 
6 (توالھال ہوںاد رب ےھ دیق ہس 53 زڑیانئ الما ےا کیہ مزش 
8 کن ماد پک کا اکر 54 ناپ ے تیاکح دک 
9 اک ڈفالا تاد اہن رافولزد× 57 رون ادریو ک نا ے ش٦١‏ 
0 تُھانے ےپ با یآ مایا 58 ماراماللئی رک دات نأ لا 
23 سڈ ای ےگرنے دان ےو یلاگ پا گا 681 ا بات ارت ۷ دنت 
24 ےا ا ار نے ےن١‏ 2 تارئین یں ئن جائک 
6 ہد لی اتکی گل ددرت ایل 83 ممال وا ٹل لک رئیو ا ڑلیل 
8 رد ڑکا ودمیرےادجات وت یں 64 دل ٹم ای کرد پڈشراٹال اذا 
جورو سر یدن با کا نگگا 
5 تار نکیآزمودریریں ا ےل تھوان ار شا :: مان ری نیس 


جب ھ بی رو ہبہ ىہ تہ 


717 -042-27597605-37552384 
گار پرا تار( مر وطائف کے تق دجو الہجبات جانےے )دا ایپ دپ :۶ا ریں 
۱ 10 ۔ 921+ 92-3232-02+ 
ٹون کےاوقات: اکنا لاونت کے مطا یف جن بے ت ا6 ےکک 
2 ۳م طس آأ معبقری سٹ نمایت خاموٹی کی اتھ 
یلاب زدکالن اد رگ ہت کی :رٹ موائش بے کے سے لکن کت ان گا 
ضرور بات پاچا رپا جوسفیر پک ہیں خصوصاعالیسیلاب سے ارہ افرادکوراشن اور 
سھنلروں کے ہد ےکپپٹرے اور فف ررقم( کروڈڑوں میں ( اُن تک پہبچاکی گی اور ا نکی 
مستفل بھا کیل تی الامکا نکش لک جار ہی ہے ۔ای رح خر یب و بے سہرا ہو ںکی 
شماد یو ںکا انس ن طط یق سے اشنا مکیا جار ہے ۔حبقری رس فک طرف سے مات وافراد 

کی ادویا تفر اما جاری دی۔ اب د یا ؟ آ پلگی یر شامل ہول ا 

ااداٹ ایپ پاش یں۔ 03438710009 
نول ما تکاپ تا کرای کزدوعاغیت دالک نما اسٹریٹ زط ٹوک برک چوگیلاہور 
مہف رک امٹ رٹ کےآ خی سکبق ری یکاوفٹڑے۔ قرئی وف اف ان جوا 
گیل یپ 4 03۷۸۸۳ 1دودال 2 میں 


ا ہورےشا 


اۓ ائٹ اس یکین کاچ درداز 
سے ۰ 
سے نمالی ہرگ تدجانے د بنا! 


عق انی 


حفرت نس رشی ال رعنۂ سے ددایت ےکن یکر سای نے دعافر مکی :ا الا موک کین بناکرزند و رک ملین 
ب یکی حاات میس جےموت دےاورسکیفوں کے زمرے میں می را تفم حرت جا کشر شی اعد( نے تضورس لپیا 
کو بد مافرماتے ہو سنا تو) لیس :یارسول ادثس للہا ا آپ سیا ای دعاکیوں فرماتے ہیں ؟ تو تضور می 
کرییم سا لی نے ارشادفرمایا: اس لی ےک مساکین مال داروں سے ایس سال پیل جنت مس دافحل ہوں گے اے 
نو اپنے درواز ے سے امیر نہ جانے دینا۔ اکر چاک یکودمی ےکیلنےتمہارے پ اہک جو رکا ای گکڑاد یکیوں نہ ہو۔ عائشرا(اپنے ول ٹیل )مصکیفوں سے حبت رھ ا نکو اب 


قرت سے وازو( شی ا نکوتقیروکت رجا نکر اپنے یہا لآنے جانے سے مت روک اگرتم ای اکر دک وا ڈتھالی ہیں قیامت کے دن اپ قر بت سےواز ےگا( تر رک بناگی این ماجہ ) 


اےلوگو ا حجھوٹ سے وا یمان بھا 1 
رت سہرنا ااو۰کرص دی رض الد تھالی عندظرماتے ہہیں' اے لوکو! تج وٹ سے کیوکہ 
تھوٹ ایما نکودورگردیا ےپ ڑکا کر مت کرو عفرت میدن عمبدانشن رشی ار عدد 
اپنے والد ے ردای تک رتے یں کک ایک بارتحخرت سیدناالوگ رص لچ شی الڈ دن نے الن سے 


دہ یہاں سے ےجا یں گاو مخت ری اس بنا ہیں گے کنزلعرال کاب صحب) 


پھول جس پیدے پرلتا ےا سک بہت دکھ بھا لکی جائی ہے ت اش خراشش اود دج بھی کے 
نام پر اسے وقتد یا جات ہے چاہے اس پودے پ رکا نے ا اکوں من ہوں چچوکہاس پر بچول 
گت ہیں اں اقدردالی کی جائی ہاور ا لکووقت د ا جا ا ےا نب سچھاڑ کون وقت دیا 
جا ہے نہاا لک تر اش خر ا کی جائی ہے نہ ال کی قد ردان یی عالی ے۔ 

نلیں پھول ہیں ا نکووقت دبا جا اپنے انداٹی عالات' بڑدں کے عالات ا نکی انی 
صفات اوران کے ١ے‏ دا تعات ا ہنا نو ںکک بجچائے حجا میں اور نیل بتائے جائیں۔ 
کت کی بات ےک می سض اوقات امتجار ہکیی ول ہکا نام پ چا ہوں' دادئی اورنایٰ کا 
نام لو چتا ہو تو ٹپشیارلوگو ںکو پتد دئاش ہوتا۔ بے قیرت ہو ے۔ 

ج الو ںوی خ ش١‏ 

ما نداان کے بڑےکہاں ےا ٤ے‏ تھے ہس یہ سے ار ت کیا ؟ ان کے نام ما تھے؟ ان 
کی زندگی ٹیش انیوں نے اکا کیا سے تے؟ آ نکینسلو ںکوکوئی خ ہیں کم میس والدہ 
نے زندگی کی ےگزاری؟ دادا نے زندگی کے دنع را ت کی ےگز ار ے؟ پڑدادا' والر خو اشن 
کوئی خریں؟ جر تک بات ےکہ ہمارے پاس ا نو ںکودینے کے لی تو صرف 
وت نیس لمسلیں وم ہیں .نیس پھرموجودود ماک یکندکیاد بہت وقت رب یں متا 
کرتی ےر وددن رات ائیمت ٹس پڑ جاتے یں بر ایال لتیں اگ جاتی ہیں اور یں 
. آ خکارنیں ذلتو ںکی رف نے حالی ہیں اورتصور مال با پکا ے۔ 


ا مر و وڈ 
نک ڑڈاریں سے وڈ کش گ2 


فم 


علامہ ائین اشت مکاکہنا رر سے چاہتا ہوکرشن الشرعاٰ کی اریم کروں جوسب ے 
ال ہواورا موی یش ےکی نے ایج نکی ہو جواوأشن او رخ من اود لالہ 
وقری نآ از والول اورز ین والوں ے ال ہو اسے بیددود اک بڑھناچا ہے۔ 
فرمیا:”اپنے پڑدی سے چھڑامتک یہی میں ر ہےگالان جوائگکتہاریلڑائ یکودنکھیں 


میر نظ رکزردشی اورج ببھ یکو یوٹپ رکا مکرن ینتا ھا می رے سس دردشرو ہو جاتا۔ یی نے 
پیکتوڑڈ راہ ںآگھموں می ڈالزاش رو حکیااں نظ رچھی مہ رہولئی اوسر در یتم وکیا( قب ارشد) 
ٰ 72 ینوک رات:اریاءما ین شب برا تک برکاتسیٹر ہے ای ا لوق فداٹش بائٹر ہے ںآ پپچگا ای رات اپنےتق یں ٹیر دای رشب برات دع اتی گزار 9. 


سکع ہرم سے شنا اتی سے خلیی 


اَللَهَمٌ نت الب تَا ات آَمْلَذ فَصَل عَل مُحَبَں کا انت اَخل 

وافعلبنَامَا ان اَخْلدقَانَّت انت اَم لا تَفَوْی وَآخَل المَنْیرزہ ا 
با پک گیا شا مکوآ یا پردلجی ماف باپ پردری مسافرماں (اگرماں جا بک نی او ایک 
صاحبال وشتہا ٹسال حکفریب سے چو سے لیے گے میں نو جوا بی ایک مرتہماں کے 
سان سےگز رد تا ماں ےہا ہا یا یتوم یھی نل ری ہیی سک سور ]ھر ےتا 
تاور شا کوک رآ سا تھا اس ام رے واللد نے ایک مج د یاتھاکھانا ہے کام گناہ ماں نے یٹ کا 
نکد یکھااوریڑ ےکرصہ کے بع ٹن ےکا چردد ریکھاتو پت چلا بنا تو با ہولیاے۔ 

فملوں کےا زم اورزيادثٔ 
کیانسطوں کے مر تلم اورز یادتی ے؟ ا نکوسا ےنیس نٹھایا جاا والدی نکی پچھائول محبت' 
بڑو ںکی پا او دکی دی جوئی ا نکذسلی ان کے ساتق خی رخواہی کے جذ بات ا نکی غلطیوں 
سے درگزر اورخاطیو کی اصلاع ےتو بہت محبت پیار ے ڈائٹ ڈی ٹن پاش ل نی 
ہیں بلکہا کی عبت پیا کوئی تچوٹا سا ہر کوئی یٹ ہو کوک یتین ری گر 
یہاں یئ ۔ جس بییشارلوکوں سے ان کے احوال پچ رپا اس دہ اق ما ںکوجانتایا 
با پکواورال کے علادہ یل جانا ہال اکر جانا یتو سمادے چہا کی انٹنی فک دٹ کو 
جادنا ہج دوس رےافطوں یل ات ججہاں سے بنرسمارے جہا لکاجر- 
جھے این دال اور دالدہ یادآتئے ہیں! 

مھ اپ ذالدزمد اشرعلیہ یادآۓ ؤں دالدہرع< اللگہا اتی ہیں کھنٹوں بر وتت 
دی حے اہول سناتے تج کنب پروفت دسیتے تھے اتی زمننوں باغات کے جت ےکہانیال 
ڑل کے وا قعات" دادا رع اللد علیٗ پڑدادا رحمعت اللہ علب اع کے والد ر2۶ اللہ عل یل 
نے اما نکیا سس نے ز یاد ی کیا کال سف رکیسا ہوا؟ اس یعحبت اور د ھپ انداز ےک مل 
اذککارر تا تھا۔ می رکی درخواست اورمضنت ہے اپ نو ںکو لاھھی اور بن ری سے ھالیں۔ 
یں رقددی ںا شآپ 7 ےَ جس وق تآ پلورقت کی ضرورت ہ وگ ک رو1 پاورقت 
ر‌ گے ودنہ یاد رجگ آپ کے رہیں مے دو وش نی د میں گے پچ روالد ین کت ںکہ 
اولاد مار رر / نی۔ ×ت 


کال جادو ٹف یگل جب انی اض پد ہجام ہے دو ساڑ ہس کھلا ا ہے اور یہ اوقات کل درل بن ک رت مفکلات' 7 
نا کامیال بر مایا مقدرکن مال بل ہے !خوداوراپنینلو کو ماڑھتی سے بھانے کے ہے لدفائف سے پبراذ جانے کان کل سے اور ون زندگگزارۓے' 


(گمزشز سے پوست ) تہاری لیس وی اور بڑینڑییہزرگ 
ہمقیاں تی ںگی۔ا لٹ نے ا بزر ککوخقلف بییں 
دی لیک رر دای دعاجودہشیطان کےثر سے طاظت 
کے لے ایق نسلوں کے لے ماجکتے ہیں وائیں لے لی نین 


وٹ جوخودایک بزاڑگ کے روپ می آیاتھاا بی قام 7 


کوششی سک" ک ےو کگ ار اللہ کے اس نیک ب ریگ نے ان 
تی شک باتت ال اورالتھاٹی ےا نمو ںکطاظت 


کے لے دع اکرتار ہا خرووٹٹ ج بر گکاروپ نےکر 


آ یا نتھا اس نے بتا کہ یش شیطان ہوں اورتہارےآ خر 
وت می تھمی ںگمراءکر نے اورتمہاریی بر دعا داٹیل لی آیا 
تھا۔الل کہ مکھیراااس با تکوور ے جچھیں سک جونخص 
دعائؤں مس استنقاعصت اختیارکرتا ہے الد ےک ڑگ ڑ اکرا یا 


تھی ہوئی ے جب دہ دعا گا ےت ا کی دع قبول ہو 
انی ےاورا ‏ تص کی اسلوں کےکام جن جباتے یں۔ 
یلان کی نماز مل معاوت 

ایک بہت بڑے وروش تے ایک دن دو نماز اداکرۓے 
کے نل ۓگھر سے مسر کے لے تد باہراس وقت بای 
ہودج یھی راتۓ می کچ ڑتھاجس دج سے پیدگل پل ہوئے 
دداچا تک نے اور کی وج سے ان کےکپٹڑرےخراب ہ 
گے۔وہ ہرک وا ںگھر گے او رکپٹے نپ یل یکر 2 
دوپارہ ور کے لے ردان ہوۓے رات بی دوہار چس اور 
ان کے پر ے گل رخراب ہو اورو٥دوپار‏ 7 ےتک ل 
کر ےگھر سے کے می داع ان و و 
ہوا۔جب چچشی مرج وہب زریگک لن تو این آیاں 
نے اس مز ری ککوکمرنے سے ہچ لیاادرسچرتک نے جانے 
اس بزر کک معاوش تکیا۔ ہزارگ نے ا نف سے 
7 پکون ہوڈد ا لن نے جواب دیاش شیطان 


.2 1 ال 


خکواونو کو راڈ تی سے بھان کل ری مل م یٹراپ پڑیتناطائ فک وں ا قاط 
دیکھنا نے مو سج چٹ وش 881 88۲ ع0 


ہوں۔دوبزرگ جران ہو ادد ہو چھنے گ کچھ سر 
کک پاپانے میس مریی معاوخ تکیو ںگی؟ 


بزر کک امتقامت پشیطا نک ٹا 


۳ ١پ‏ شیطان نے ہزریک سےکہا کہ دراسل ج بآ ےنماز 


کے لے جاتے ہوے بی با سے تھےتوال اک نے 


: آ پکییشیشش فرمادی' ور وو من 
اخقعت اتا کی اورفیلہک اک گوار پیل کے پاوجدہر 


خال میس اورک زا یکرنا ہے( کیوکہ ناگوار یا ں تو ان 
راہوں کا ضرؤں )چنا نچ آپ دو بار ہکپٹڑے تی لکر 
کےس دک طرف زوانہ ہو ے۔آ پکا الا نقامت پ۸ 


اتال نےآپ کے اب وع لکش فرمادی۔اں 


کے بح یسرب مرح ج بآ پر ےتو ا تھالی ن ےآپ 
کے نڑویسیو ںکی ہش فرما دکی۔شیطان سکیل لگا :یس سے 
سب بیگھ کچھ ربا تھا بے خنطرہ تھا کہ ال پار جب آپ 


و گر ےتآ پک ال استقامص تک وجہ ےکی اللرتھالیٰ 


رق مت نکر ض او “نی ون یکر نے 
ات از 


مال ودوات اوررز ژ - گفرادالیٰ کارا ز 
جب انا نی خر کےکاممکو فی ھا تی سےکرتار بت ہے 
چا دوتھوڑ اب یکیوں نہ ہوتو انل پک ا ںکینلو ںکووہ 
تج سی اود برکات عطافظر ماتے ہیں ج‌ سک می اک شال 
دیاکرتا ہو ںک ہآ بک ھی ددباروں ک ےگمدینشیٹوں کے 
پا مال ددوات اوررز ت کیا فرادای اب بان پھر 
ہےکہاسے نر ےکا موں ہی خر کر میں یا ش می۲ گر اللہ 
تعائی اپناوعدہ پور اکر کے دکھا ےگا ہین یں ے ال کی 
راوییش امتلمقامت اخقیارکی ا نکینلو ںکوسدابرکات سے 
لوازےگا۔ 


...2رر نت 2 و90 سن0ص۰۰.3.-۶7ش۴۵-۵0.2.. 


ماڑ تق کاو یزلملوں مکل ہوئی سے 
مس طرع خیر مس اور ہکات نسلوں می نل ہوتی ہیں ای 
طرح ساڑ بھی ملا مصاب اور پریٹانوں گی 
صورت می تسلوں می پعٹنل ہہولی ہے۔اک رہم جات ہی ںک 
ساڑہ ستی سے نود یتفوظط رہیں اور ہماربی تسلوں می بھی بے 
خل نہ ہوتو اس ںکا دا حدی لکلام ال ے بیغمکن ےاورہ 
علاب ہت کا آہان سرت تن 
تائو لگا لان ایک بات پآ پ ضرورفورکری یکہرش 
جھ پدسا تکنو ول کے پالی پھر ن ےکی مال دکی ےا۶ لک 
گیاوچ ے؟ ۱ آ ٹ یتو ہو سک تے ۱ آقرسا تکنوؤں ے 
5 یں پائی بھرن ے امم ہوا 0 ا 3ے 
ہیں جو عامنٹل انسالی می کئیس ساککی جس ین وال ی اے 
ھےکاادر پا لگا ۔آئحندہ ا کی تحیب اورتصی لآ پکی 
فرصت مل انثا ہائڈ مت لک_روںگا۔( ارک ے ) 


ویو کامیایوں اور لاٹ 


ڑالرظا ہت می 
کا ھکارتی۔ایکف۶ ہے ذر یع غاد ے تغارف ۶۸ا 


کے بعد میرے مات لکل ہونا شرو ہو گے می کان 
عرصدے گل کے مرش یل جا تھا۔ادویات کے باوجود 
افاق شہہوااو رش رکارڈاکیٹروں ےآ خ رئیم لآ پریش نج یز 
کیا۔ یل نے روعانیمحفل بی موق مج کے بارے میں 
سنااوردہال کرای ہار کی غیت ےو اف اداکیے۔ ال 
کے علاوہ ہرشٹب تی آن لی رومان عفل بی سز 
رما الک برکت سے الد تھا یٰ نے بی رآ پ ریش کے گے 
سس سس سے 


وا ب اف او 6 سی 


(اگزشیر ہے پوت )امم سے ایگ انپارکضفت روڑہ 
سلطنت اتا تھا_ نوا پ سم اللہ غالن صاحب ایڈی 
7 کک اشماعت ایی لکا ہین ہے۔ ایک دا قواکھاے 
جوا جہ سے پڑھیں ۔ فو ا ب کیم ادشرخالن نوا بآف اود 
کے بہت ریب تے۔ بہ تآنا جانا تھا نواب اود ےکا عز اخ 
اد٥‏ پیش درویٹو ںتقی رو ںاور کے ولیو ں کی ا شش میں رتا 
اجہاںج کسی درویش اللہ کے ول یکا کر سا تاب 
اپے بندرے کھت تھا ا سک ینقبن عا لکیل ےک ہکیا دہ وی 
درو گی ہے امن دار ہے پادوکاندارے یا وأ ووال کا 
دی ہے یااسی ےی ڈصتکرچا وا ا داب اودط:عال/ر 
فرش رع وق کی کا بھی تین اللہ 
کےوروییٹولپیروں'“ قیروںولیو ںکا بہت نرردان' ا اہر 
رپ کا کوک اکر بڑاہوتااورا لی کے بارے می کول دہ مشہور 
ہوتی تووہ ا ں تن عال ضرورکرتا اور جب ول دوکوئی 
پت ہو ی تو پگ رٗنیس بد لکرا نکی خدمت می ضرور حاضربی 
دینا نی سناگی خجر اسے مر ے پڑدادا کے والمد عاہگی دی ھ 
رت ال علیہ کے پارے سیر 21 ہت بڑڈے ورو اللہ 
دالےے یں اور ایکگ: ایک بیظر ےد ےو دریمیا بناج ژں‌اوران 
کی دعاول میس بڑی طاقت ۓے تا خر ہے الد کےنمزانوں 
مس ےموا دے ا ری ا ی ں ککوادمکیا ہوا 


ذ۷ك٣كگکكکػگک"کٰ؟*ۃک>ِ‪ِ‪ِٹ ‏ ٔ+ٔ٘ 888+ رر ریرییےرزلرےےر یں 


محر م ضر تیم صاحب السلا میم اج بب کی ردعا لیا 
جسمالی مرش می لا ہوئی ہو ں تو عبقرکی رسالہ یس چپ 
وا کک اورٹو کے استعا لک ری ہوں الد پگ کا ایا یمم 
١‏ 9 / ۔اشتا یٰ 
ے دعا ہ کیب کوسداگیالوکو کا داد اکر ے والابناۓ 
رن ۔آ نع سے پچھوعرصہ پچ ھک بات ےکہمیرے 
کان اچ تک بند ہو جا ےجس وج سےقوت اع تکالی متا 
+وعائی یس سوکر ھی ٹوبھی دایان اودلی بایا کان بند 
ہوتا۔اس مل تلق یس نے جب چیک اپکروایاو 
معلوم ہوا کان کےاندروئی نی یکیو مل 
کرس ہے 


عبقری 201 مس ید حست اھ اکرتھوڑ ای پیا 


می ران ردیا لا 


داگ ہس یکوکوئی دوائی مس یکووں مک یکو پ سے 
تل یوک ۔لوگو ںکو بہت ڈ یل تا اورک وگ ںکو یت 
نع اوروںل فی :ون مکل لے زج ہیں۔ مہ بات 
داب کےکافو لک ایک تاج کے ذر بیج نیڑیں .نوا بکو 
شی شالو ں کا بہت شوق تمااو کش کی شالی رشن چانری 
اوہنگی کس نے کےاروں ےگ بناۓ جاتے ےزم 
بھی پپری دیاش مکی شا لکی ڈیمانڈ ہے اور خری رھ 
کے ہے کت ں۔ایکغال یچے دالا جا 2 وف وم واپ 
کے پا٢1‏ تا ھا اوراۓ“ یی ی7 نف بی کرت اورتواب اے 
منہاگ دا دےکرن لکرکےپھتا تا کرای کے ہاتھ 
وا بکی یے فی ہوئی۔ا ایک دف اواب نے ال ےصوال 
کات ہرر یاست ٹل گنا ہے رجہ جاتا 2تھ۶ یی 
تاچہا ںی درو یس ہو ال کاو ہو کوئی کی ہوئی مرکا اکوئی 
مسق سکی1کھوں یس چن کآکی اور دہ سکیٹ گال ر یاست 
بہادلپورشش ایک دو میں جن کے پارے بل پچ یکو بہت 
سناتھا الین پچیرٹیش نے ان ے پارپالاتا شر لیں ,02-۷ 
یف لیکش میں بیل' سییلوٹ ہیں خو درب نے یی و مال 


دے ہیں بہت خیشھال ہیںا نک ینف رلوگو ںکی جیبوں پر 
ہو اوہ پیش یوق خداکودر ہے ہیں کھڑاۓے لات ٹیا نکا. ۰ 


و کپ ےی ہیں کو کا نکی 


رر ےر یر ۶ر 7ر ت7ر رر ۶ ۶ رر ۰ر رر رت رین 


ےد رس ژسشسودسشسٹ ڈیر یر تیر ر رت رر یررسورسررررتبہ] 


سال علق بد تا 
کر نے کے بععدچندون شی مسنایتل ہو جا ۓگا۔ بیس نے وہ 


.لسن استعا لکرناشج رو غکیاٹٹس کے بعد چندہی وثوں یں مرا 


کان ںکا نگل طور پل ہوکیا۔ می رےکائن جو اک بند ہو 
جات تے دوجھی ٹیک ہو گے اس کے علاوہکا نک نیف 
بھی پا لن ہوکئی. ولغ سے ہےک گا کان اور 
یس .اس یس ایی ےن چ کرک سکرد سی اوراس چس ٹکودو 
ویتطر ےئ دشاممکان ‌ڈال - ار بد ہ ےک ہی۱ 


امتعا لکرنے ےکاوں کے اعرائش 1 جاتے ہیں اود 


ال کےعلاورو ت٣ا‏ ع تنگ تل پے۔ 


مر بنا یل سا لکاہے جودودھ پینے کے اج پٹ کرد او رانکٹ رای کے پیٹ مل دددر بت تھااوررات 
بھی رروتار تھا٠‏ ین نے کیٹ رکون ڈ اہ استعا لکراوئی ءاب می رابنا ٹیک ہے۔(عالیجورآباد) 
ہے ےہ ہے خانہ یی اس رام کی اص الفائص تی اور میں سیٹ لاش- 


: یں توخحواب اور مب دکر ا لک با تکوزیاداکیت تدہ یا 


أخودجی متسو ہوا۔ایلد نےکر مکی اس با تکوحلن ماہ 


دھائؤں سے ددائوں سے بتک ما ہے تچ راس جا ج نے 
اپنے بہت سےواقعات سناۓ اور اپنے جاۓ دالولں کے 


. ذاقعات سنا کہ میرے سکتے چان والے مج نکو یں 
ےا کے دد پیا انہوں ن ےسک یکوخا یمیس لوناا' سب 


ہر ےگفر ےآ ئئ اورایک اورسو دا رکا ایا اکہودگان ے 
ددرے ایآ یا تک ظا حدرآبادکن کے ایک تر ی۶یز 
ای دا قعہسنایاکرددجی ا نکی خدمت مل حاض ہو بہت 
ھی می اف ےر ئ7 ہوں ےںمببت اورروت ے وہ 
تیائف وائیں کے اورا نکی عراد ری ہوئی ش یا زر 


نواپ اود وا قعات درد قیات ستاجار پا ایلیا باسال 


سے تعفر تکی خدمت میں عاض رہور ہا تھا- وا صاحب 
نے کو کیا ہیں مر ذو قکا یتو بے انی بڑکیجستی اس 


ریاشل موجود ہے اور گے :نایا اورپ رخامول ہوگیا۔ 


لایات جب ہوئی وا نے اپے خماص بن ےکوقورا 
رواشدک ا یرعالات ہیں ال نام کے دروی کی فلال پھ ے 
ور کچواور مدان کے حالات لاگ ردو۔" ین ے بإعران 
کے ماصد وائیں آۓ وا بہت سی اور شرت 
سےاتظارکردہ تھا۔ انہوں نےکر جوعالات د بے وہکوئی 
رت گی تھاوربہتز یادہگیب ففریب۔(جار لے ) 


یٹ کیٹا کو دن ھٹا 
حم الوطائف صاحب الا میگ میرک یی ہس کی 
عروسائل ہے۔دہ اث رات کے وقت ڈ رک اٹھ ما یتھی 
".ا دردوتے ہو ۓےبھی میرواو رھ یگھ می سی اورفر انام 
لے بقائی 17 کہ تھے لی نے بہت ماراہے۔ بل شرو 


خھامگر برمتلہ نڑ ھمے لگا اددای کے یم پر با قاعدہ نول 
کےنشانات بننایش روغ ہونے گے۔ یس اتی بی کو نے 
گرا ہورشھفوپرہ روڈ قلح تار ام کے تر یب انگ رکا 11 
آستانہمنت مراد ہ لک گیا ادروہاں جاک ریش نے خودجی 
اود چٹ کو وہال موجود روعاٹی اعما لبرواۓ مجن مل 
ٹھوٹھیوں والاع٣‏ للا ہوٹی رو مال ییا آھارا حا بکہف کے 
ام اور اویش فک پڈھکی دانے اعھای کیے اور اس کے علاہ 
ےی کےہجلوؤں وااص لب کیا جس سے بھی 


ہہونے والے ہہیں اور اجھ کک میرى بُلادوبارہ ایب اي 
میں ہوا.(اضل مزا سرگودھا) 


کچھ اہ رن کے نال عم حعد سے زیادوشرای پن چو کی 
ایک عامنفیال مجھو جس 
زباانع شش یہلا بن کت ہیں اور ران بچوں یل ہواے 

سہ سےزیادہ ترک ہں۔ ان و ںکظمر یں 
اس اور دی زررکی اس بہت دی رک خرامو رکھا 
جاسکتا ہے۔ پچو ںکا لکنا ء بھپلنا خو نگرم رک کا بہانننٹل 
ہت لہ ببعادت ان یو ںکوکئی خنطرات سے دو چارک رق 
ے۔ان 1 دوسری نات ےو ہیں کددہاپ قوج دی 
ایک جاب زیادہ وق تکیلئے مرکو زنیں کر سکتے۔ ایں ے 
جب ہے سو مس داقل ہوتے ہیں تو تصرف سب شس 
یہی ہودتے ہیں بللروزانکوئی شکوئی خیازئم یا موچ نےکر 
آتے ہیں۔ ان کے الد ی نکی حالت قائل رقم ہوک ےک 
ای پچو کو نےکرکہی لم ہمان ب نکزییس جایاجاسکا 

تام ضرورت ال با تکیا ج کان ہو ںکو پپچا نکر یدگ 
سے ا من ےکامل داش ۔یض وال بن مار پی ٹک رکم 
7 ہیں نین اس سے پیددالد بی سے نغرت شرو عکردیا 


ست ا جر ےل گے 


جو وم بش ' 
اک بڑکی بوٹی سے جوککی راستعا لکی وج ےکھتقول مل 
اگائی جائی ہے۔ ۔جت کراب سائنی طرییقے سے ا لکا 
پداوارڑعالی ہاری ے اورروڑ ہروڑ ا ںکا استمال ڑھ 
دبا ہے ۔گا جھ ہمارے مود ہ تر نکھانوں ٹیل شائل ہے۔ 
سالادگا جر کے اخیرفیریل ہے۔ ھچ ہوتے ہی ںگاجرک 
خوب پندکرتے ہیں۔ ال کے اد وخوائش پڑ نے سے 
پل بات داع رس ےکرجنگی اورسکی طریے سے پ پا 
ہہونے دا یگا ججر میں زج نآسا نکا فرتی ہوتاہے پچوکلرب 
کی پراٹی کت ہوں میں گاج کے فواد وخوا طبیعت ومراع 
درخ ہے لپذا دی اص۱ یگ جہ کے فوائد ہیں لگا جرگ رم عزاح 
0 کے لے زیادہ مقدار یس غیرمواقف سے چیم رد 


ری201 آپ کےددانی اک ئل ہوۓ ہبنش ش1 


لت 


نی 17 


جبپ ید صاف رے گا توکِئی ری عملہ نہک چاۓے 


کس شفاء پوامی ال ری اھ اون خر ای چو لاک مرش تا اس کے علا و نم میس کلراں بھی یں ارم : 
اورع دای یمن اوک سکیل ای دوا فی مالدے دک نون شفاءاستعا کیو ان بیاریوں ےنات لگئی ۔( گرم توار) 


پکومہارک ہوا نکیا آپ مسا دھ دس تقر گس۔(1) ہفردری2023, 
ُ تھوڑی د یر کے بعد ےک وکوگی ڑٹھی چزکی طلب بے جین 
مگرد تا ے۔ اپ 09/9 
ایی ٹکیاشکل میں ۔ ج بتک تلم شس جرب ہوجاما تو 
ا ںکاگلوکوزفو رتو ازائ یف امک رتا سے اس لیے بی خوراکک 


سے سے ۱ قرو اخ کہ ۶ 

کول جانے ےتیل رپا وی سے سال تق مکسدہ تی اتد یہو مالی بے 
ےر رر تئ2 دالدیك۷ ج مت شی را جخمائ یکرناضردری ہے 
ےکی خورا کک حادت درس کر کی چاہے ۔ نع کول فطری طور پرضدی پچوں کے الدب نکوا نکی بہت زیادہ 


جانے ےک بھریودنا شض روری ہے ۔ک دا کوبہت 
زیادوتوا:ا یک ضرورت ہل ے۔ کول یں بہت 
کپھڈئی باٹس تی زی ںسکعاکی انی گی ہیں جن وی اور یاد رک 
کیل ےتوج کی ضرورت ہولی سے چے کی ا صلاِت کیلع 
ضروری ے دانع 6 لق رے۔اں 


رہتمائی اوراصلا کر کی گی ہے لان اگ رآپ ایک مرج 
اپنے کو اپنے ند ید وسماخچ جس ڈھا ل کیگکر کی بغیر 
اےقبو لک ریش ہت وآ پک ذمنی پرینانیاںگ ہوک ہیں- 
آ پا یں کآ پکا بآ پ کےعم وضہیڑاوراصولو ںکا 


سے ےو لی ٹین یھی دالوں ے الہک چززیں امتمان لیے ہے ے پیا اے اورا آ پک کام مر فک 
ا" ۔ ایاعر چے می پچڑہچٹاین عت یں ا لک داہخم یكرتے ر بنا کو با تکجگی 
مھیائیں پیداہھگا- ا چاب ےک ہآ پ کا بچہ جان بو چک رآ پک ناف ای 

ےکی ماد ت زیاد:: ڈالیں رڈ نے کرت ےون ضا ح فان 


کو ینک یکوشن لکرر اہے۔ا لکابیدد یا لک ایکوش لکا 
ایک حصہ ہے۔اپنے چےکوسدھارنے کے لیے اس کے 
راع اورا کی ہین تکو نا مہاب ت اہم ے۔ 

موب نا ہے.۔ ال ںکوکھانے ےب طاق تال ے۔ 
زنر نار و اتد ار از نے 
ال ےکی ران پگ رکا مرو جودہوتاے مت کہ بوڑے 
پرانے افراوجی اے ناتے ہیں۔ رائم ن گاج رکا ص رباکا 
ناٹی اماں کے پ ات ھکا بنا ہواکھایاء خوب لم یذ تھا ۔کھوانے 
کے بعدگا جرکام رو ڑاکھانے ےکھا اہم ہوا ہے اوھ 
اور پاریال نا لگا رکا ایا رس رکٹ لکھانے سے مورے 
اور رکوقو تلق ہے۔ن اطباء کے فی سک گاج رکوکھانے 


جا صرورت اس با تک ہ ےکر ےکوجٹھےکا زیادوعادت 
'شرڈلوا س٠‏ یکین ار شی مات پوت پھرداغ 
براوراست ای شر سےگلوکوز حاص٥‏ لکرجاے اس لیتھوڑی 


کََ۔ چکا ہوتا اپ رَ 
عوم رس سج روں 


یوک اکتثژیت پچار لا ںکا آناز میرہ ے ہوتا ہے .گا ڑم 


کوھوا نکر یاپی یس جن در ےک گر مکپرے میس ڈا لکرای ےےنظ یز وی ہے کا ج رکا نظ رت زکرنے کے موالے شی 
7و یہو دوبرادآنابدبومالی بیز رک بی ہے بک شا نکی خاہے گا برا ای 

ہے۔ جن نول پہ پیپ پڑجائے یا ال رگ کیا وجہ سے بد ہو یڈٹس سے پھر پور ہوتا ہے جن یس سرطان روس ےکا 
آ ۓےتوگا جرگا نا مغید ہے ایک جیا نکن ڈائد گا جک جس نتم رپادرصلایت ہوٹی ہے ایک ملا سے علوم ہوا ےک 
سے ارت نکوضرد رت گی ہوگی اگکرجن یگا رم کھائی جا میں گا برک رش معدے کےکیضرکودوررکھت میں مدوگارہوتا ےاگر 
اوہ پر لے انور نف کا نی تو جانورو ںکاز برا لفن سکس گاجری کھائی جا میں تو میدرے کے سرطان کے 


امکانات 50 فیک کک ہوجات ہیں لگا جر کے ر ںکاروزانہ 
ای کلاس خو ا نکو پچھائی کے سرطان سے بپانی ہے گاج 
کےفوائدخوائ ط بک یکم بوں شی بھھرے پڑے ڈییں۔ 


پراٹ ‏ ہر ےگا گاج با ہت زکرتی ہے کول یکردے یا 
مٹٹان ےکی پجھریی کا مریش ل گاجرو ںکوکھا ۓےتو پقھریصنل 
ال ہے گا رو ںکا علوونہات لد یڑ ہوتا ہے۔صردیو ںکو 


سم ہی یکلڈیا ھی میں ٹس بی عد پر شا نتھا۔ یش نے 


کھرےفوست بے برٗ تم لڑائی ھک تم ہونےکانا میس نے ریو ای سے رمضان السبارک کی انی لگمز ار ےکا خی تک رف لان شاء اڈ رگھ راس ن کا بواروبن جا ۓگا 7 


ری 201 چ ستت ‏ سشت کش کر ے انا ءا ہتص دم کامیالی حال مدکی ۔فروری2023,ء فے 


لی یرٹ رر رۃررڈڈری یں رڈ رر رر ور رٹ ۶ے ییریریرںتن 


تر الظا .ےت 
مہف کیا رسالہ پ بڑھ رپا ہولیٰ-۔ جب سے اس رسا کا طالعہ 
رو کیا یٹ آن اورمسفون مال میری ز ند کا حصیرین 
گے ہیں برک دسال ہکی دجہ سے ہی میراضع خانہ سے 
تارف ہوا۔ایک پارگنقرکی کے ذر یج رش و ںکی رکاوٹتخ 
کرنے کے لے رن پاک کے غلاقوں وادئ٠ل‏ ے 
پارے ‏ سناااود یٹس نے بل اپ نےمتلف مال کے 
لے آزمایا اور دوسرو ںکوبھی بتایا-ا لعل ے بہت زیادہ 
فادہیایا۔میر۔ ے ای کٹخ رح دوست ت تھے تنہوں نے بہمارے 
علاتے می ہی درز کان وکا نکھولی .یس ج بببھ بھی ان 
سے سملے کے لے اڑا تودہ اکر فارح سی ٹیٹھرےےاورزیادہ 
موپل پر یا محروپ ریے۔مں کی وچہ وہ بتا ےکلہ 
سارادن دکالن پرکوگ یگ کی سآ تاس لے ول پہلانے کے 
لئے مو بات یکا استما لکر را ہہوں۔ٹل نے سو چاکوئ بھی 
کادردپاریٹرو اک نے کے ابقدائی ایام ٹش سال ہوت ہیں 
لتق بیادواہگزر گے ال کے پاوجودمعملات جول کے 
توںی ھے۔مر ےدوس تک ا ہنا رت ھماکددہ اوک کا شکار و 
چکاہے اودای نے فیک یا ےک اب ال دکانکو نک کی مش 
کے اس وکر لکل جائۓے۔دہ یہ بام تکرتے ہو کاٹ 
اضردہ ہو گئ۔وہ یھ کین گ ےک ہآ پکبقرکی رسالہ پڑحت 
ہواوراکنشردوستوں یس وطا ن ککابھی ذکرکر تے ہم ر بھی 
اس م تل کے ےکوئ یگل تاَشٹل نے کی لی دی اور 
یں جا بالہایکگ 2 ہے اکر دوک رلوان شا اڈ ہار زندگی 
سےتمام مالیسیاں اور نا کامیاںحخ ہوچا سی ین ےا 
نپا اک کےغلافس لا یکر نے وااا٠ل‏ بتایا۔ ا نے فور 
ای بع بی اور بج اگ بی دنسلاگ نل اور دوڈوں شر 
سے دور ایک سد لئے ۔ یس نے چند بارال مرش 
نما ادا ھی دہاں'المای یش جوقر ان پاک وجودتےان پ4 
غلاف موجورڑتھا اون دنگ مین روڈ نیشن و 


بسسشسررشسۃب یر رر رر یلیر رلسۃبسی/ پیر ری 


حم حضر تگیہم صاحب السلام میم امرے پا نزلہ و زکام اور بای ام راس سے 
خجات پانے کے لے یک بجر با ہے۔ جھےکشین ےن امرۃ اف می بل اگ کو 
ٹس لن استعا لکر ےگا ا ےج طور پرشفاء ٹ ےگ ان شاءالل۔ وو ہی ے۔ 
أ عوالثالی :ہی دانہ ای کتولہہ ناب ای کتولہہلسوڑہ (سچستان )ای کتول: ظربت 
بفشہ 5 تولہءان ام اججزاءکو ایک پیٹر پای یس ابا لکریل چان لی اورشم کر ہونے پرم لیف کون می ای ک کپ یآ دہ 
پنینے کے کے دی کی کےعلاد وو کے ات ایک سے چار ما شی ٹون ب شا اتا لکروا میں ۔(اق این گوجرہ) 


رین رج صا نار فا فان 


سے اکنٹردہاں جوقرآن کَ سے ان لگ مال 
یبر ےسا کحعددوست جو یر اسر ےا نہویں ن رکون 
پا کک جلد کے مطال خلاف سلال یکر ناش ور سے اور اس 
ورای اگۓ سال اور مشکلات کا بھی تو رکرتے 
رہے۔جب تق رآن پاک کے تام خلاف سلائی ہو یتو مل 
نے اودمیرے ووست نے وہل موجھدقا مت رآن اک - 
غلاف پاعادے اور تچ رق ران سے ان کے مال اور 
آزماکشو ںکولوان ‏ ےکی سغائ شکرن ےکا عم سکیا اوسر یں 
وعرہگپا اک دکا نگھو لے کے بعرٹ رآن پگ اوت روزانہ 
7 وغام چاے چنرسات یا پڑھے ضرور پڑھو ں گا اور 
روزاضہت رآ نکا دیداکروںگا۔ پر ہم مگھ روہ ںآ گئے۔ 
کے دیس اہ ےکاسوں یل مصروف ہڑگیااو رق یادوہفتوں 
بعد یں اس یل ماسٹرکی دکان پ رگ یا تقو یدک ران رومگیاال 
کےاروکرد کے ہو ئے 7 ےپڑڈے جےاورووثرآن پگ گا 
علاوت ا شاک سےکرر پا" اس نے بجھےنظرا ٹاک رد یک اور 
دوبارونظ ری ق رن اک پر جحالال چنرمنٹ کے بعد اپ 
عاتم لک اہتمام ےت رآ ن‌ پا گک بوسمدیااورقلاف 

لہ ٹدکراو شاف شش ا رم ےس اتک ری 
ےاقل اگ ر 6ال نے بای کہ جب ےف رآلنع سے ووقی 
ہوئی اللہ پاک نے میرے لے ااہقی ررقت دبرکت کے 
درواز ےکھول ریے ہیں ے2 اڈوبتا+واکاروپارگل پڑڈاے 
اود باقی مسا لپھ یکل ہہورے ہیں۔ میرے پا اج ےآرڈر 
آدے ڑی ںگہدات یکا م/تاہول ۲ی ہاو /گادیا 
ےل کا ری رکی ضرورت ے“ یوک ٹیس اکیلا ا سوٹ 
او کرک با تصرف یما ںکںشم وٹ گرا وت 
دوش رکامرد ٹیر بن کا ےہر وشت ال کے پا کا مکی بھر 
مارراقیا سے یہاں ک کک ہج بکرونا وائ لک وبا ہآئیتواں 
دورا کا لوگوں کےکاروپارخح ہو یےگران و لگا نکا 
کار روح پہداورآح یرون ہردےے۔ 


پلڈ یٹرشفاء نے بھی زندگی دکی ہے ۔تچوٹی تچوٹی بات پرمیرابلپ بیٹرشوٹفکرجااتھا۔ 
یس نے بلپ یٹ شفاء پک استعا لک اب بلڈپ نیٹ نال رجتاہے .ایل اعوان'میاوا ی) 
تی موتی نما یئ :صدریوں سے دکھو کو کت مکرنے وال ےآ ز مود ہل ا لوطائف سے لے میجے اوراپاّسصت پچکا میں رقحمت کے سمندر بن جا میں شب برا ت تخانش شگزاد یی 


خی وں سےکشیدکی 


لک نا مار لہ 


شی ت صسلران ہمرس با اخلاقق بی سیا کے پیر دکار 
ہیں ان کا خی رسلوں ےکا مثالی سلوک متا ء آب نے 
سا اقساط یس پڑھااب الع کے لاصو کیا رشن زندگی 
کو بھی ہیں !فص لپ کے ہت یں ہے۔ 

حضرت عثان* کے وور می کوفہ ےتقر بآ جال سمیبل دور 
رق مس نجرانیو ںکی یک د بیہائی مسق آ باد ہدیچ یھ یج سکا 
نام تجراشہ تھا- منقائی طور پرسلمراوں اور عیاوں ے 
درمیا نکشیدگی دا ہوکئی نی مسلمو ںکو وہاں سے ما لئے 
کے للیےمسلراتوں نے ححضرت عثا نو سےشکا تک دوسری 
طرف ے٢‏ یمم سوہ 
شکایات جیی لکمیں :(۱) مہ ماحول ہمارے مواف تی 

یں مایا اور ز٣‏ لكیا جاتڑاے۔(۲) بمارے مم 02 
ےتیک یت انا یی می خر ای 
لیے جز با داکمر نے میں٥‏ ہیں دقت ہوثی ے۔ححخرتعمان* 
نے ال نکی بائقی پور یتو جہاور ہعدردیی ےل اورولیر یی 


عقیں گور رکوفہکو بیقر ما نج ری کیا: 


'یسم الله الرحلٰن الرحیم بندہ خدا عمان امیر 
الم وش نکی طرف سے ولید بن عق کوسلام ایس اس مجووکا 
سپا ںگمز ار ہوں جس کے سواکوگی درا عپارت سے رائن 
تھیں۔دٹح ہوکہ اتف (یٹپ, یادءریف) عاکب اور 
تجراوں کےسردار جو اس وشتع۶ رق می سم ہیںء بے 
لے اور ا پیا مشکلا تکی ششکای تک اور بک ےکر کی ودتحریر 
درکھائی ٹس میں بین یس مت کہ اراشی کے عوش ججرانیو ںکو 
عراق اورشام یں اراشی د ہی ےکاحم د یا تھا تم اس بدکنوای 
ےبھی واتف ہو جویسلمافوں ئے الع کے سا تج کیا ہے سان 
سب باتوں کے یی تریس تے ان کے نز بیس ےنیس 
نے 2چ سود ینار ) گی فی فک دی ہے اور میں سفار کرجا 
ہو ںکمہا نکودواراشھی دے دی جا (ہاتی ص وف ر59) 
یتال پڑھنا نو یں 

لل چب را سا کا خی موں ‏ ےسن سلوک "پا این 
و تہ یں 
عہادر تگا یں اورات ک ےو گی اور ماریذم,دار پالا۔ 


کاب اردواورا پڑھنا ہکن ھوئیں۔___ 


ری 201 


زندگ یک تام تر خوبصورلی شی اورمحویت انسای جزبات 
داضاسمات کےدم سے قائم ہے۔شیت جذ بے ای فیس تک 
تقو قزح ٹیش رنگ بھرتے ہیں مجن اس کے اتد ات 
انمان 8شحخی جز با تکھی موجود ہوتے ایی جھ اس پر 
حارئی وجاگیلں ٴِ زندگی 11 ۷م تولصورتوں و 
داندارگرد ین ہیں۔ لے لوگو ںکو جہاں مجاشرہ ناپپند 
کرن ےنا سے وہیں اس کے بر سے اشرات ال نکی اتی 
صححت پریگیا پڑت ہیں جا ہم شبت جز ہو ںکواجی شا ریس لا نا 
تم انلکن ہے ئن ہمارا آج کا موو) ایک بڑائئ ی 
جذبنخصدہے۔ ہم شل برداش تک عاد یٹ ہو جاردی 
ہے اورخصہ السوس ناک عدکک لوگوں میں بڑھا جالپاے؛ 
جس ےگھراورنا نران کے افراداورا سس کے علا وشن طور 
پر معانشر بھی متاڑ بھورہاے > غ :برعال سب ے ڈیادہ 
مان دی لوک اٹھاتۓ ہیں جواپے ضے پرقالہ پان ٹل 
اکا رب ے ہیں۔ 

خص ہکو ابو میں ر کے کے لے مھ ہدایات بتائی جاری 
یں جن پگ لک کےاس پا آسمانی تال پایاجاسکاے۔ 


صدقکی لات : دیو ںکوا بی ےکھاجا تا ہے جی ےآ ککڑییکوج اکر راکوکرد بی ہے اورصدقگناہو ںکوایےگھاد تا سے جیسے می کو ۔ ذف دری2023ء 


ارات 


ناسک 
مت×یاہباش 

پقاب پانے کے لی ےکوشت لک یکر یبھی چززکوشیت 

7 کے طور پردشھییں۔ڑ یک جام کے دوران یں 

رۓے ہے خود مکل ےک یکوشش ضرو رک ریس اہم دوسر یکو 


۱ بھی مین کا مو فراہ مکی بی شبت سوج آ پکو ضے سے 


ررورر -۔ 


لی شس پا لکریں 
اک رآ پکوگنا ‏ ےک کوئ یآ پکونظ را ندا زکرد با ےتوایشش 
ری لک ہآ پ حودال ےآ کے بڑ ےکیٹ ا لک خر یت 
دد اتک کی ا کے نا ندال ی مسائل پر بات چچی تک ٠‏ 
صحت کے ج انے سے بات جی تک بس ال رس ےآپ 
کی جاخب سے بھلائی یش بل ےس کی ناراشگی اورض نتم 


ہوسلمے۔ 
اچاخال رن . 

غیے سے دور رن اورخودگو برین رک ےکا ای کآسان 

ربق اناخیال دکھنا ےج بآپ یھی ںکیآپ کے 


یں پرتا پدا ہود ہا ےتوفورا دی اہ سکو ریم سکھرنے 
کے لیے اپنا دیان دوسرکی جاب لگا میں ؛ غص ہآ ن ےگا 
صورت مم لکھرے ڈی ںتو یھ جا یں کش شکرس ایک 
گلاں پائی کا لی می ۔آپ کےہہف سکی بھی کا وقت 
بونے دالا ہ ےک اچاتک بی باا ںآ پکاکہددی کہ مھ سے 
ر پورٹ فور طور پر چاےتوگھنجھلاہٹ شی 280 
کو یہا ںی اپنا نبال رکھنا ہوگا اور پرکون رت ہوۓے 
کا مان ےک یکوش لکن ہوگی۔ 
رپا تادینائں 

زم نکوشثیت سوب کا عادکیا اپنا یں اور ا نے حوانے سے 
اپنےنظری ےک مکریں۔ اکر آپ اصائ ںکتری میں 
جتلا یتو ا ں٣عفی‏ با تکوشبت بات شس تب لک یں ۔ اپ 
آ پوپ اعار بناتھیں۔آ پ خودکو و ہ٥کریڈ‏ گیل رے 
رہ ہیں ش سآ پک ذات ہے۔ اگ رآپ اصاں 
بت کی کا شکار ہی تو آپ ىہ بات ذ اکن کر فی سک ہآ پکھی 
اس د ناک یچھیٹرکا حص ہیں اس لے دوسرو ںکواپنے ےم 7 
نر مچھیئں ۔آپ اپ بارے می کیارائے رکتے ہیں اورخود 
کوک ددجہ پر جات یں می بال تآپ کےخصہکوقابو بانے 
ٹیس بببت انم معاحطات می سے ے۔ 
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حم حفر تیم صاحب الام می ایس تا 
ڈاکٹرہوں۔میرے پا خللف ام را یس تا لو کآتے 
ہیں پنہیں یس ان کے مر کی لوعیت کے مطال ادویات 


تجوی کرت ہوں۔شیل ہر ما حیقرکی رسال کیا پڑھتا ہوں. 


وا نےم ریضو ںکوادویات کےسا تح استعا لکر ن کا مشورہ 
دنا ہوں ٹس سے کیل بہت فائرہ ہوتاے_ , 

ہرسالی جب گھیاسردک یآ لی ہت مرے پا رہزانِ لن 
کوئی غزلزکام اور چچھیگوں سے پر ان عریٹل علاع کے 
لے ٣٢‏ ہے۔ایے مریقو ںکو میس مھ ہومیو چیک 
اادیات کے سا تج اید یک ادویات چو یکرت تھا۔ان 
ادویات ےم لو ںکوافا تو ہوچاحا مار اک مل 
چند رن بعد اٹی امرائش کے دوہارہ گار و جاۓ 
تھے۔ میں ےگمزشتہ سال مردبیں کے موم میس اپ 


می یکین میٹ ال یاددا کیک ہوسے 


ہںد واء کی ہوئی دواء 


ینک می س1آ نے والے نز زکام او رچچھیگوں کے امراش 
یس جتاا مرلیضو ںکومبقری دوانا ہکا رگ یکورں استعال 
نے کے لے دیا۔ مرا یترب بہت کامیاب دہاش 
نے جن ع لیو ںکوالر بک یکورس استعما لکر ن ےکا مشورددیا 
تھا انہوں نے ا لک بہت زیادہنحری فک اور زیادہ 7 
مرلیضوں نے بنا اہ چنددن شی ہی ا سکوورسں کے استعال 
ے مارا ٹل زکام کا می لعل طور 7 ہوگیا۔ان 
مرلیوں یس مہرے پا ایک ایام رای لبج یآ یا شے دن 
میں وق وھ سے سس لپچھیکیں تی تھیں ۔انہوں نے 
رگا اخ بائویک اورہوشیو چیک ادەیا کا استمال 
کنا رو کیا گرا نکا مت یح لی ہورہاتھا۔ انڑل زیادہ 
یی ںآ ن ےکی وجہ سے سردردکا مکل شردح ہھ کا تھا اور 
ای کے ملادہ نا کک بر یبھی ٹیڑھی ہوچگ شی انی ں بھی 


الر رگ یکوریں استعا لکمرن ےکا مشودہ دیا۔ا ہوں ن ےگ و 


٤کارے‏ جاسم دالی ایک گور ت لہا بھی تھا۔ٹل ے ا ےئ یق یکی گی دوا استمالکرے 
کوگہا۔اس نے گی دوا استعا لکی ء اید نے اسے امیدرلگادکی۔(عیلی ا2ٴاسلامآپاد) 


پیارکیأ ادہش کا خا مہ کاروبار بارش ں یس بندرش ےآ پریٹان امت ہوں'ا سال رعفان انی سکگز ادن ےکا فیمل۔کر مس اورددعاٹی اما لک ہرکت ے بندشو ںکوڑوڈ ہوا ویھیں۔ 


ام ال گیکور کا استعا لکیانجس کے بدا نکا پچھنگو ںکا 
متلیعل ہگیا۔انہوں نے بتایا اہ میرک دالد٭نلہوڑکام 
مس جنلاتی 1 ےتوہ استما لگروایا اور ا ںکا ور 
رزلٹ ملا پل دنع کے استعال سے می ا نکوکائٴ افا 3 ہوا 
اوردودن کے بد وہ پالنل شھیک ہوگیں ۔ یش اپ ےکک 
سآ نے دالے خزلہ وزکام کے م ریضو ںکو اب کبقری 
دوا ان ہکا الر گیکورس می استعا لکر ن ےکا مور رچاہوں 
جس ہے استعال سے وہ جلد ی ان امراضضل سے جات 
حواص۷ لکر لیے ہیں ا لکی تحموصیت یہ ےک اس شی مر 
اث ات ابتزاء شا لی بل خالئش د ری جڑ کی بونیاں شال 
ہیں-(ڈاک٠رشوا‏ نل ہور) 


یت چم سر جم 

پا لے اولا دی کار و تخت کا 
شمادکی ہوۓ سا ہاسما لگ ر ۓگ راب ی تک او لا دک ینقت 
ہےجردم ہیں علار عگروانے کے پااجرگی ارہ 9ا- 
آئیں انل رو کوٹ مک یں اس سال رعضا نج خانہ 
می تا مکی اوراقی مراد الیل ۔ 


( عپرالرزا یا ہور) 


مس رمائی بای خذ یں موجودہوتی ہیں ج نکااستعال 
ھن لک ہکان کے لیے نوائد مند ثاہت ہوتاڑے۔ ای 
غفذاوں کےاستعال سےسردلوں مس ہونے دائی بہار لوں 
ہے با جاسکتا ہے ۔گڑما شی می سکرم اورافاد یت ٹیل بہت رین 
مز اکےطور یر کچھاجا نا ہے ۔گڑ کےسات اگ رکا لے نے ملاکمر 
کھاۓ جا گی ںت وج وی بحجت ران کے بے شارفوائد بڑھ 
. جات ہیں۔ نم ائی اہ رین کے مطا نکڑ پروسییڑسفی دجن 
کے مھا مے میں سوکناز یادہ پت ری نمنٹھاہے_ 


مو سرماک مار پاش یس مفید 

خذائی اہرین کے مطا لق سردیوں بیس جہاں ببہتکیمڑزے 
داررنگ برگی موی سز یوں او رو ںا استعال بڑھ چاتا 
ہے ویں پیم وم نے کے یں سے ب ےک ھا ن ےکا گیا تا 

سے ٹھنڈرکی دج سے اگرکان یں دردہور او وگڑ یں تھوڑا 
ول گھی ڈا لک رکھا یجس ےفوری راحت گی ۔گڑ 
ٹاک نک یکا ایک اپچھاذ ر لہ ہے جو ریو ںکوخبوط بناجا ہے ۔ 
ر٭ می سکیروین ءنیل یجن اور دٹامکن اے اور بھی موجور 
ہے ۔یگٹڑکا استعال وزن ہی سیکا باعث یٹ ے۔ جولوک 
موٹاپے سے پریٹان ہیں ا نک چا ےکر نک گرا 
استعال شرو خکردبی یگ یلیم اورفامفویں پا ایا جات 
سے جچوکہ ہماری ڈیو ںکومضبوط بناجاے ھی می سکڑ 1 
جاۓ بناکرپیں جس ل ےکھاسی یہت جلد دور ہو جائے 
گی میگ ڑخو نکوصا فکرتا ے یں سے چر ےکا رتک کی 
صاف خفاف جوتا ہے گڑ بل ۔پربیش رک وکنٹرول کرتا 
سے درد 01 دور پرگاجا سے خون 11 کی کو وو رکرتا 
ہے ۔ کا وکا مات کرت ہے۔د ےی پچاریٹل مدگار 
ات بجاے۔ 


7 باب کاکا وت دود 
دوچ جونیلد جس استر پر پا بک/ردرچے ہیں ا نکوگڑ اور 
کو ںکا ایک کچ ناکریع شا م ملا یں ال سے بچویں یل 
بستر پر پا بک شکایتکانی عدک ٹیک ہو جا ۓےگیا۔ 
یکوروھے کے لی ےک ہکایک بت رن ٹاک مھا کیا ہے۔ 
لیک تی پان گکوخقی فکر کے ٹین لیس اور بچھراس میں 
سی ہوئی س وڈ لا اکررکولیش۔ ا رکوس گے ےکی کے 


اورک کے وت اا کیا کے راد 


بی پارٹ پیٹنٹ ہوں اورو تم و نے ٹیس ٹفکرداجار تا ہو مر ے بل می سکوٹیٹرول لج 


جح سے 


بلڑشوگرلیول کا منل او دای پگ یلا 
بلڑشوگر لیو لکوکنرول میں رکنے کے لی ےگڑکھانے ےم 
کےاندرکلولو کیا پراجچے اشرات ھرجتب ہوتے ہیں ال 


لی ےکھا نے کے بعد ایک پگ یکٹرکھانا بھی اس پیاری مس جتلا ' 


افرارکے لیمفیرے۔ 

خواتجن کے پ شید امراف کاحاح 
تصول ایام یں خواقین ے پرےگم میں دردمولی ے 
اورودح کک ہوثی بی رخق ے ج پگگک باار یکااہنا 
وت نہ رم جا ۓے۔ بہتہار فور ںکتوال وروش 
کش نبھ یکل نے پڑت ہیں ۔ ا پے مسائل میں خو ای نکو 
چاےےکہماہوادگی کے دوران سوکھادعتیاا رگا سخوف پزاکر 
استعا لکر میں۔ اس کے استعال سے خون یی کال ٹیک 
ربتاے اوراں کے علاو اگ لی نات نکوماہواریٴٹآری 
ہ وو سفول استعا لکر نے ے باہوار یکا ال یں و 
جا گا۔ 


مدائئتی ظام کے نے اکر 


۰ ات کونے سے ےڑا فی ےرا کیسونے سے 


یگ ڑکا ای کککڑکھانے سے انسا نکا لی زظانم مضبوی 
ہ٭اے۔ا اگگررا کون سے پک کودود یھ کے سا و تھ پیا 
جاۓ تو نین تھی آت گیا ۔کام میس فز یادی کے باعث 
لوگوں میس خین نآ نابھی ایک بہار یکیاشکل اخقتیا رک چھی ہے 
جوک مھت کے لے اٹھی نیس ہے۔ تھی نل ے 
لیے انچ یحم تکا ہنا بہت ضمردرکی ےچس میس نین ککردار 
بہت امم سے نید پرں ہو ےکا دجر سے انمالن دویارہ 
اپنا سار ےکام با سای رانجام ر ےکا ہے ۔ جن لوکوں 
کوئید ےتحلقی مسائل ہیں ا نکو جا ہے(باتی صفیقبر 59) 


۰ ۳ ۰ ۴ می‎ ٠ 
نطرت تن رکا خاح١ تنا‎ 
لوان ف کی مرج تر خر ک الما خاص الام ن٥ل جھ‎ 
سالوں سے اولیا ۓکرا مکی تز تیب یس شال رپا لو کی‎ 
راحت کے لے ھا کرد ہے یں انے کے لے انس سای‎ 
شب برات ال ور گزاری۔‎ 


بتری201 تہ ہے گر کے جدج کیم رعتی ہواوھ رکے پیر کےکڑے سے بائ شس ٹف وری 2023ء ری 


سن ا ےھ 
سو 


۱ 


وف 23لاف 


3 کے ری سے 
الو ںکوکنو رک گھ رکاروہارکوکٹویا رک کیلاش 
جات می ںآ پکیلئے مار ور2023 کیل چنا کیاے۔ 
تقوس تب رےمات سےتیات (مادفرورگ) 
او سرت 19 مر دی لاج شش مالن ریایاعاءا 
ہے )ٛش٢‏ کی سے پاش کو ڑکھیں اورماتھ کو 
ہوئے دمکریل اکا یس مان ِکائ ما اھ رکتھاتے۔ 2 
تن دٹا سرت 39ت راد ایم الْيزیاےادل واخرتین 
بر درددشریف کے مرا پڑنجیں 3س ورج وع ہہوتے 
ہو سے جب وررج پالکل پا سرٹی مائل جوما ےھ 
ک کے اس وق ورع کے مات ےگانے رنگ کا چڑاپاؤں 
کے ہے رک رکرکھڑے ہول اورصرت 1مم ريَأَرَحِيْمَُتَآ 
کین ماس رو ککر پٹ اور جب پڑ تو پدریٹر 
سے ہوا ار کک ییی۔ اکا رع 3 سے 7 عرت کی يہ 
سرت جن عدد دلائف یں جوآ پک ال پورے مین را 
ر7 ڈو سےاان شاءاڈ فو می گے ادرآپ کی آنے دای 
خوشیوں کے دیس کے اوٹ بی ہابت دہ آپاں 
وقتکرے می کھڑے ہوڑصورکر ک جیا ےگ لک سے ییں۔ 
73 )ہلاسر خگ لئ ادرآپ -- 
سال کا ہلال شسیگرەن پاکتتان کے وقت کے مطابق 
انچائی نل آناز20 پر ل٥0‏ بجر 34 منٹ 22 سن 
چ یلگ8 ن کا آنازرح 06 ہر 34 مٹ 04 مین اضائی 
زط ع روج رح لگرمن 09 ول ر16 مٹ 49 میڈ نات 
رین 40 چجلر 86 مٹ 36 نین ہو نگل ات 44 مر 
9مٹ پر ہو کے ۔گ را نکا اتل دورامے 5 ھن 25 من رہ 


۱ ےگ رہن پاکستان می دیکھاجا کگا۔ 


چان دگرڈع :مال کا دوسا قریگرکن 5م یکو گے 
گا .گرا نکی ابنراء 20 بر 14 منٹ 08 سان جب امسچا تی 
زع روج 22 مر 22 مٹ 55 سکنل اور مانمگ رہن 06 
می 00 بر 31 مٹ 40 سن پر ہوگا۔ برگ رن 05اور 
6 کی ددمیالی شب کے دلاکران برح میزان ے 20.41 
درجھھ گےگا یکر یکا سے 1مم ٹ کا ہوگا۔ 


اعاریف ٹل ماہ رج بک بہت نضیلت بیا نک ے۔ 
ایک عدیث پاک یں ےک حور ب یکرم پلیہ نے 
فرما ماک :ےر جب الد تما لی کا ہی ے اوران مر 
ہد ے (ما تک الہ)۔ ےی 
دی مراد یں ری ہو کی 

لوایات ٢‏ ےمم سکامفمم ےک جوننس اہ رٹچپ 
کے تخرىی کشر میں دش رکحعات دو دوک کے اس رع ادا 
کرے ہررعت میس سورء ات کے بحدسور ٤ا‏ غملائک سور؟ 
الگا ون ین بار پڑھیں ۔جب و رکعات ای ترتیب سے 
اد اکم نے تو سان کی طرف پاتھ اھ اکر بول ہے دعا 


پزیں۔لا إِلة الا الله وَختَه لاقريك لَه لہ _ 


اث ولاڈ یھی کیٹ وہ عل قنَ کؿ 
لامنوث آنگا آبداء خُوالنلالِ َال گراورھ 
پرو ال ۔ َو لکن مر یبر الله 
ضل على سَتداحیِ وہ السا هن وَلا عول 


وَلَافوهَإِ با والْعَإم الْكَظیُم۔ . 


یپننینللللنلللل تج ی‪۰یرڈ رڈ رر جن رر رر یب 


اکی کے بعد ا پقی عراد گی ںان شا ءال دعا ول ہوگی اور : 


بد اع عاتم خر 
کہ و ج۸ 
یناو راو مان سے پ ٹیس 
آپ پریشان ہیں سالہا سال سے بیار ہیں یا آ پکاکوئی 
عم نل ےےعما جتزاورخودنی امرنے پرگورے!اکاروپارل 
بش سے پاگھریاوا میں ھکر نے بات طلات یک کل پھی 
سے ۔کبرا ہج مت! اس ماد بیمتبو لگھڑیا ںآ پکی 
خوشییوں ہوشوالبوں اود برکت ل کا پام لا گی ہیں :۔ 


ام ماہک روما ففل 


1 ٹروری پروز ہنع رات 9 مجر 15 مٹ سے نے 


دی پور 


عبقری 201 تمو کی طول ممافت نےکر کےکیاا بآ پک ےگھرد یک کی1 


وو6ہ۵ہہ×ہہھہہھ66ھھھ ۵ھ ہہ ہ666 .66666666 
0 1 -ت× ۰۰وج تہب ت7× ہتس 


یک رد اکر ال ایا بر ےکرروں م ینتی 


اتی بنرے او نم کے درمیان ستز 70خنرجیں مل 
فمرماۓ دےگا۔ ہرضندقی اتی دڑ ہوگ یکہ جیے زین و 
ا نکا فاصلہ۔ ہررکعت کے عپ ہیں لک رکع تی ںککھی 
جا گا (دں لاک رکمتوں کا تاب لے گ) جنم سے 
آژارگی اور کی صراط سے (لقرکسی خطارے کے) عور 
تھارے واسل مقر رکردیا جا گا .“رت سلران ری 
ال عننرماتے ہی ںکہ: جب تضمورس لیا یف ما یتو یں 
ا ںایم پرانڈتعالیکاشکراداکر نے کے لی روا ہوامسچر 
سے بھاگ پڑا۔ (قعی الطا لن ) 
جن مال لاحطاقت 

اگرکو ینس ماو رج بک 7 دیج بکوعخشاءکی نماز کے 
بتدٹیں رک تنئل نماز دودورکعت کے ساتھ اگل طر ادا 
کر ےکہ پررکعت یل سور فاتجہ کے بعد ایک مرح سور؟ 
اخلائش پڑ ھے۔ جب ہیں نوافل اسی ترجی بکوساھ اداکر 
ےت اتال ی کےتضور بیس اپنے جاان دما لکی تفائطت کے 


ےیے دہ اکمہمیں ۔ الن شاء الل ران نوا لکی برکت سے پڑ نے ' 


والے کے جان دما لکیایی تطاظت ہوگی۔ 


بر ہیں و تہ : 
لات اس نے ےکنا ےم کیا 


ماد سن تضل 


کررات 40 ہر35 منٹف کک ۔9 4 فردری بروزاتوار 
عحصرمامضرب۔ 27 فردری بروز پیردد پر2 مگ ر 24 مرف 
سے لک ےھکر 3 مگلر 55 مث کلف تا مَالِك تا رَزائ 
پڑ مین _ مہ ذکرء پوکاری ب نکر خوش ول ءدرددل ہو چراور 
ا ین کے سا تح ھک می راادب مب رکا ظر یا کن د پاے اور 
ل سرآو ل/ہاے۔ پائی کا گلا سام رکمیں اورال 
تو رکیساتھ پڑھی ںکہآسمان سے لگ ٹوک رش یپ کے 
دل پرلگی از کی ط رح یں دی ہے اورد لکوسکون چان 
شیب ؟ور )ا ہے اور مشکالا ت فو رکیہئل ہورری ہاں- وت 
دا ہہونے کے بعددل دانع سے پپارکی اصت:عا م اسلام 
اورغیمسلموں سے ابا نکیل پور د ایس ا نک ہا" 
اپنے لیے اور اپ ع۶ز زوا قار بک دعاکر یی پورے 


گی لوگوں ےکھروں میس نیو ںکی کڈ نکرنے مقر یکا ساتھدی ا پت لگھی۲س.(2) خ فروری 2023ء 


اد رج بکی اجار کول ییی ے جو او لے کا 


در جرذ بل ا عمال بز گان د بین ١‏ در صا شین کےآ ز مود ٤ا‏ و رمق ل شد ہ ہیں جن کے شا ک کر نے کا متقصمد 
لوق مد اکن اور مل کے ساتھ میرشری اعمالی کے ہاے نو فل دنیجات کے زر یہ جھڑن ے۔ 


مٹھیسٹ سے پبیڈ چا کرای : ارارک الییڑ بڑھ چچکاےز مل 
نگم رد یکا استمعا لکیا . مد می رےگردو ںک انکیٹ ہوگئی ۔( ۲ن ا وبکر اتی ) 


سو پا نیب جگا میں :ران السپارک لا بے باب کت اعما لکرداۓ جا حیں مےجس سس یا ہوا نیب اگ ا ھھ بی ہر موزح ہرکزم کنوا میں رمضا نع 


7رجب کے ال 

ذس رج بک تائیسویں را تکود بل پڑ تھے اود براکعت 
شی سورة فاتہ کے بعدسور؟ اخلائس 21 مرحبہ پڑ ھے اورفراز 
سے نار ہوک ردل مرتردرود پڑوکرے 72 ر‌اَلِلَهْۃٌ ای 
سك عِنفَاتواشرار لمح وَباليوِ 
اق حَصَعِ تَا سَتدالمزْمَيدی ِب آوی 
يهلَلَةِ الشابع وَالْعف رف آن تژحقلین ال 
تيب دق 2ا قرق ال فو ئن تو الش تھا ںی 
دعا قول ف رما گا اورچپ رروں کے ول مردہ ہوجاتمیں 
گے الںکادل زند:رگگا۔ 

تمام دخ وی ادددخیادی حاجات کے لئے 
ماورجب کے چیہ جمعہکوفماز جع ہ کے بحداورگص رکےدرمیان 
چچاررکحت نماڑ ال طز اد اکر ےک ہررکعت ٹیل سور) فان 
کے بعدسمات مقبرآییت لگری اور پا ریہ سور اخلال 
پڑ سے اورسلام پمیر 25 برع لا حول ول کوَۃٌ ال 
بآللہ الْگِئر الْکعال پڑت اود مجر ایک سو عرعہ 
اَسْتَغفِز الله الد لا اِلة لا هو ال الّقَيوْمُ 
کو۶ و و 
اک کے بعد ٣‏ پار درووشریفک یڑ ھکر جلجھی حاجت ہو ال 
کے لیے دعا اے خواددہ دنیوئی ہو یادبتی۔ انقاءالشتعالی 
بانگادا لی ضر ورقیول ہوگی_ 


یی ری رر رر رہب و رر رر ریو و یٹ جج 


ٹین کے ساتھ دع اک میں ہ رجات دعا قبو لکنا اولہتعالٰ 
کےےذے ہے دماکے بعد پالی رشن بارد مک کے ای خود 
یں گھردالو ںلویی پلا سے ہی ان شا ءاللآ پک قام 
جا ئمراد بی رود پوری ہو ںگی- 
نل کے بعد دض روکریں اس ماوکاصدق 43 رب) 
(فوٹ :)۹۔رومان تغل کے ورمیان اگر نما زکا وت 
آ جا ۓتو لے نما اداکی جاۓ اور یہ وت نماز کے بعر 
پا راکیاجاۓ۔اگرا ایت یروظیفروزادگ رٹ تو ایازذزتٹ 


خاضہیی سلگمزارمیی۔ 


رت اما می نام 


بادوا مل اج 
اىقو سو صن حمٗسدے 6اد 
عای ہوٹواں 2 لیے منددجہ ذیل ٦‏ یا تگیاروعحبہ پ پڑھ 
کرتاز پا وک ےہا ےن رکٹ 
مر کو پلادیل ادد پان قی انی نل دالے پاش ڈال/ ا 
مریش تل اردان تک اوداگرافا رر 
لیس دنک ککر یں ء ان شاالظد جادو سےنجات اور وارگا إ! 
دور ہوجاے گا۔دہ آ آیات یںکَلگا کا قَال ا 
مو یمَاجۂ 


کہ و گر الُجرمون ٥قَوَقَع‏ ال 5ة 


ماگاٹوا َعمَلُوَہ کَعِبُوامَْايِك و ( 
7 زی المَعَرَهً ر56 یا پؤٹ 
صَتَعُو گََيْل 


الْعْلہیْیَہ رب ُؤلی وَهَرُوتة اك 
"ور وَلَايِفإِخالمَاحزعَيِغٔآَلٰ٥‏ 
مال جلفروشت کے لے 
شر کادال جلدفوخت نہ ہودباہوتو اسے چاےکرابذا مال 
جللوڈر وض تکر نے کے لے پاوضومن رجات کےکر اپ 
مال و متا میس ر کے ان شاء ال'د تنا لی مال جلد فروشت 
"گا۔ہشیر الو الللی الژَچیٔم ۔ فَاسْتَبُورُوا 
پتمگم رق بَايَعفُۂ یہ ة هٰلِك مُو الکو 
الْعَِیْۂ - وَمَلٌ الله تال قل فَارِمَلم‌سَپْرکا 
روہ امتوی۔ 
وت پ بدارہو ادا 
گرس ین شی وقت پرآکھ زعلتی ہود اس چاپ ےک جب 
عو نے کا اداد کر سور ولز ا لکوین مرح رات پر لی کم 
پڑ لی اگر باوو پڑھاجاے تو زیادہ بشرہے سال سد کو 
ین مرعہ پڑ ھن کے ٹس ونت بیدنار ہونا چا ہو ںآ 
خواکویفاطبکر کی ںکہ یس لال وق یں بیداز+وچاالں۔ 
الع شا ء الم رووفت پر یرارلوچا بای گے۔ 


یی آپ مذدہچا میں اذ رمضان ا لپارلگ2023: 


چِتکۂ یوالیخڑا اللةتوِلِهالة 
٦ٌ‏ سی گل ا کٹ الله لی ة 


ممیرہے پت میں پنھھری 7- ۱ ۔الکاودے پیٹ میسو نو و 
استوا لکیاتو ایک دن میس دی پش ریککڑےککڑے ہوک تسم ےئ لکئی۔(ب شدہ) 


ٹ انا ہورمیشگزار ے' کیونکردوران فان الےے پاہرکت اہن ہے یم 


ہیں کچسیٹ۳ سیت کے ےت نف نرک نتے۔اض ہتشان سک دک تفر کم 0236 
أ ِ جح تُمہ 

مارک اص یں 1ھ دن یش بئات 

کے لاف 


ڈ نے۔ائع شا الہ اس سورۃ ى برکت سے وہ پا بک 
لیف ےتفوظار ےگا ال کے علادہ ونس پیل سے 


اکرکوک یکن بی چاہتا موک ددیھی پشا بک نیف می بلا 
نہ ہوتو و ہکھا نکھانے سے پیل الیک مرح سو رہ ق مل پڑھ 


پا بکیا لیف می بتلا واورروران پاب تخون؟ 3و 
00007 


4700٣٤2٤‏ +, ++++ 1 ية  ٘٘ٔ9‏ ر رر رریشسششسیررب 


×× ا آ پکوکوئی عزیز بے راد روک یکا شکار ہو چا یا 
کی ای علت کا ار ےجس سے لن اکوکی ذ رید ہیں 
آر پااور نزو ال علت ڈونتا چلا چارپ|+واورغرث کہ 
ونس نا ندان کے لے رسوائی اود پر یٹالی کا بب نہ 


1 ہےتو ایی برائیوں می ہلان کو کھان ےکا چپ 


کہ ہر نماز کے بعد سور؟ طارئی (پارہ 00( اس طرب ۱ 
پڑگیں کہ جب ال آت اه لی رَخُوم لَقَایر 4 
یں تو انی بیار یکاتصو رکر نے۔ گل سکس 21 روز 
تک اہک بجاری ک ےت نصور کے سا تی ھکر ے الع شاء الد 


الس پیم کے ندرا ندر بیارئی نم ہوجا ۓےگی اورمل طور پر - 


ہب تر رر و وٹیریی(رز ہر رلرھے ل١/یپیپپیپرنی‏ یرلنلنیل ژ ژ یررلرزی ‏ ر نر نیررل٤غدسیدربرری‏ ری یر یر رلیسششدشژ ری ری 


٢٢ج ۹٠۰۰۰٣۰٣/۰‏ رررییوٹررریڈر‪یا ںڈ۸ نیز رن ۰ڈزےز رز نیز رر یی 


رس شردرووڈر یڈ نثژ دس 
کرس ےکھطا میں پیل کپھوعرص تع مرای سے جاری 
مگ 2 0ئ 


راس پرآجاۓگا۔ 


یھ ےج ایل ایل کال ا کی دی و 


مم حعفز کیم صاحب السلا میک اعقری رساللہ ٹل 
موی ڈوگوں ے بے بہت نا دہ ہوا ہج ان یل سے 
چترآزمورولو ٹوک یبر ی رسالہ کے لن ےلگھرۃ کی وں۔ 

خلک جونول کے لے پیٹ 
ردبی کے موم میس 1ک لوگو ںکو افو جن علاقوں ٹل 
خلک دی پتی ہے وہاں فحگ یکی دج سے !کٹرلوکوں کے 
ہوٹف پھٹنا شروع ہو جاتے ہیں ۔ ہونو کیا ال نک یکودور 
کر نے کے لج صبترورت سیب کے تہ یبای میں 
ڈا لکر پیٹ بناٹیش اور را ٹکوسو تے دنت بہونڑل پر گا 
می ان شاءاللہ ہونز سک صعگ یم بو جا ےگا ار ہوٹٹ 
لیک وو جا می گے۔ ۱ 

سرکے لو نک اطع 
کرس رید گی ہوجاے پا پا لگرد ہے ہو تو آملد رمٹھاء 
سکاائی ہم دزن ایی پنلوکر اسےاہال لی اورپ رما 
کے اس پان سے پالی دعومیں تا 


ےمنکھ یکر کے پالوں میں رای سرسوں یا نار ی یکا تیل 
زا میں اس ٹو کے ےن خا الہ پا مقبو ما اور یتم ہو 
جا ےگیا۔اسل کے علادہ انڈڑ ےکی نرردگی میں شہد اکر 
پالوں می لگالیش اور چرس ردھونے کے بعد پالوں می ںیکس 
نل لگا میں۔ ا" ٹو کے سے ال لیے ہوجا کی ے۔ 
پہرے کے دافوی کے لئے 

اکر چچرے پددان لگ لآ میں تو ز ون کے ئل سے چورے 
ک سا کیاجا ےے ال سے دان ہھ یتم ہوں گےاور رہ 
ھی شفاف اور پچنکدرارہوہاۓگا۔( مت 22 


007 
آ پ بھی و کو نمداحافظا اور ٹمشیو لوم لآبھ یر کے 
5 شعا نکی رات برکت دال یل گھڑیوں مس روعالی 
جاثاروں کے طاتذر تب نگ لکی اختآی رماہوگ' شال 
ور یی نے یکا اختآغ رواش 


پل ا 27 


ہکا کو وٹ در ےکی ترت ا۰ی روا ہے ہیر ام 
بہار یل ہمارے بازارو نکی ددل بنا ہوا ہے۔ ینم اعت 
سے ھ ور اور شا بن پچل ےج سی ررجخوںل اقام 
مارکیٹ سآ ہیں۔ثددرت نے اس کےکیل لاگ اور 
پچوں ٹس بہت س نھزائی اورروائیٰ خوائ ر سے ہیں۔ 
کھانے کے لے ایخ بمرنے پچائنیس جوخست ہوں 
سضر چیانے سےا نکا چاو رگدہ جال ہوجاے۔ 
پیر معفا ا پا طغاستہ داز شر نے اجزاء رشن اورگزشت 
بنانے وانے زا کے ساتھفولاوءعاہومء ایم اورلور نی 
موجود ئن دطامطزاےہ لی اور ڈڑ یکبھی اس کے ضے میس 
آےۓے یں اوروٹار پل سک7 لے نادر بموص ہے۔ ھی طور 
پ4 اق نک کی پزاکرنۓے تچ سالا ون اور 
اراوں ردھۓے 0ھ+7- استمال سی جات 
ہیں ۔قدرت ن ےی ال وٹال نک یی پوراکرنے کے لیے 
رش اعت عطاف لی ہے۔ایک پا 2 رش ایک بڑی چان 


2 و وت ب۳بر رت2 


زم اوظاآف صاحب السلام علیکم می کشر چتر 
سالوں ےکر اسالپڈوری ہل ال رسالہ ٹل ہے 
گئ وطا نف سے میریی بہت ے الچھنیں مشکالیں اوروٗ درد 
دور و ئۓ شیسں۔ اس رسا کا پہلال ےلج بگ مکی 
پریانی پا مشکل جس جتلا ہوئی ہوں تو رسالہ یس موچود 
و ظا ئف کےذر بیج ان مشکلات لکل جات ی ہوں ‏ بقری 
رمالہر دیے گے جن دا کف سے بے اد ہواان ٹش 
سے اپے چندمشاہداتگ رک قا ری نکی خدمت میس پڑ کر 
ری ہیں۔- ۱ 
بھائی کی بد یای ختر وی 

میرے بھائی نے نی موٹرسائکل لیا ابی ا کو الا ٹنیس 
ہواتھا۔ بھائ کسی ضردر یکم سے موٹر سائنل نےکر گئےتو 
ا نکی بائی ککا نم رنہ ہون ےکی وجہ سے لیس دالوں نے 
موٹرسائنل روک لی ۔ چھائی نے اا نکی کاٹ مت سماج کی 


)00 0 5 


7٣ن‏ جا ئن قح جب سح یج جج نی اج جا ا تج ج۲ 


ہہب سس سب ۳+ 
جرجھہشےےسشھجچجڈہڈج- رر ور مر پر پیر مر پر پر سز پر پیر پر بیع پیر بی میں یآ 


٭ ہل عورتوں میں اچھائ یکا معیار :عورتوں مل سب ےا جس 


ناش یش بی رائی سں الو ں کو ہوا ن نا 


کے برابر ایت ہوثی 272 رواش ے 
تقر بھی بی لی بولق ے۔ 

ای لے اود لئ رکرنے کے لے 
الو لک یگمزوری ہو اکھردرے ہوں تو یرک کے چتوںک پان 
شس جو دبیں۔جب یے ال ار ہو جا تواس پالی ے 
سرکے ال وین شا الہ بل خر ولا ہوجا می گے۔ 

فارگ شدت یش مفیر 
ایک پچٹانک ہیک کے پت یر ما دوسیر پالی یس جیل 
د ےکرٹھنڈ اکر کے بر بردھارۓے یاگمرانے وو کر نے 
سے شدت بارس درد سرسام کے امرس ٹس بہت مفیر 
ہے۔ اکرضرورت پڑ ےت گر یش اس پان کو اہ لے کے 
0۶ 7 00 
دم رتا ورک خینرکی شکایت ددرموعالی ے۔ ۱ 
موٹاپاۓا تد 

مو ناپ کے مرش سے جات انے کے لے کیک اک 


ہیس ہب 8٭" 
9-0 9۔2 ٭۔٭ 


گھرائہوں ہے ای ان کیو نے2 ۳ ےے 
ے۔اس دن بیس ن بھی بھائی کے سا جح ایک ضروییکام 
سے جانا تھا۔ پھائی موٹرسائ لک وجرےکانی پر یثان سے 
انہوں نے بتایاککہ لیس دالوں نے ال کا نام اور مو پا کہم 
وفی دی فو ٹک رلیاے ۔اب مورما یگ لک داٹی کے گے 
نانوی کاردا کی ر7 ےکالی دن لگ جامس جھے سی 
ہے بھائی ےکہا وواورا کے ۸2 خرن بارددود پگ 
21 پا ر×د؟ پا او ر٘ین پار سور ۃ اغلاگل پڑھناشروںاگکر 
رے ان شا ءائل ہر بی موٹرسائل دا ئل ئل جات ےک گر 
بھائی ن ےکہالکہ ایا ہون اکن ہ ےکیوکہ مور سائ کی 
چرداری کے لے چنددن گت ہیں۔ جھے اک گل پہ پدا 
ین تی میں نے بھا یکو یج یاکہ ان شا ءال رآ یکام 
ہو جا ےگا اور ریش نے بھی پل شرو حکردیادنقرما 
آڑھا گھفیگز را تھا کہ پھائی کو ایک انجا نہر سےکالی 


جھ وک رکا مل بہت پرانا تھا۔میرے پش ھکد و کے اد رام سم دردک رت تھا۔ یس نیقی یکا 
شوگرکو رس استعا لکیااس ےشوگ رکٹررل ےاورت سا بی لات بہت ت ہر ے( رالیب) 
روعافیٰ رازو ںکااکشاف :جن لوا فکیاز یرگ رای روعانی دناکو پان اس می ت تی حاص٢‏ لکر نے اورردعای شبسوار بن کےخواائش مند 2023 کارمضال خاضنہیش تام ایک رلیں۔ ۱ ۲ 


ذف ردری2023ء 

ڈیڑھ ماشرے جار ما ےکک چوروزم کے وشتعر یکو 
رق بادیاں پا پا تو نے کےس ات استعا ل۷ہی اس 
سے بدا نکی خی بک نعاتی ادا ہونا 
رد ہوچاتا ے۔ 

قرزت مرافعت ٹل اغاڈذ 
گرم طبیعت وا نے مرداورلو جوا وں کے بد نکوکھ ھا اکر نے 
دای رطوتوں ے اق ا روک اور قوت براقعت 
بڑھانے کے لیے بطور ناشن بی راورشا موکشینطلقی او رکشت 
سیب دودورثی اط رف لٗ ںان کاچ ے باردما میں طا اکرچر 
روزڑھمنر ے دودھ کےا تھکھا نامفیر ے_ 
بلڈ ہہ یش رۓنیات 

لڈ پر بش رکے مٹس سےنجات کے سے برادوصندل سغیرہ 
نفک دا اور وب پچ ہم دزن نےکرسخوف بنا لی اور 
جس سے بچھ ما ےک ککری کے دورے کے سا تج اتال 
کر یں۔ااس کے علاو ہز ہرک کے پتے ایک تولنمع سے 
وت پائی می نک وک رک دیس اور شا مکویل چا نکرشگر ملا 
کر پینے سے الن شاءالل یڈ پر یٹ کرم ‏ نم اورشریانوں 
,0 
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ہے ےپ پکہی سے سے ےرپ ا اح ٠ج ٣‏ 
کرس ںی رر انٹول ہو کس مم مر مر مر مر مر پر پر یر پیر پیر پیر یز پیر پر ہمز پبر پیر مر مر پر بر مر ہیر 


ائی۔جب بھائی کال پچ جا کات ان کے چچرے پھ 
تبرت اود وی ک ےآ ار تھے۔ بھائی نے با یا کہ پلیس 
والو ںکی طرف ےکا ل تی انہوں ۓ یف سی سغائش اور 
کاروائی کے موٹرسا مل وائیل نے جان کا کہا سے بھوڑی 
ھی دیرکز رم کہ بای مو سال 090 


چنددع ٹل برڑائل پری 

بے ج بگگ کی کی خوائش ہوئی ےتواس کا تضور 
کر ہو سور؟ ا دوک یآ یتنب م4114' ٰرَبنا آن انل 
عليتَا انی الکمَاء تُکُونلکا الک 
و ارتا و ايهٌُ قِنكو اررفَنا و ان غَلز 
الڑز ین“ گیارپاراو لآ ت رن پارورود پک ےہا تھ 
پڑھکرآحان پر چوک مادد یت ہوں۔ بیٹگل ش دن ش 
چد مھ چتردن 7 ہوں۔ ا لف لکی رت سے میری 
کو یبھی خوش اوھورکی نی رلتی ۔ای وی کی برکت ے 
اشقالٰ ے یں یاای یق گھراورسواری 1 ھی ںتاف 
ضرور کی اشیاہلگی ای۲ لک برکت سےنصیب ہوگیں_ 


مھقری201 ا ا سدتے: ا سلمان ال سے لے وت ارتا ےت کت اون ہو ۓےگواورکھانا ای صردے۔ ٭ سد أ 


فرسٹ اتب رکا دوم رحب امتان دی“ بجی باررزلٹ اما نآ ا ۔اک کے بعردوپارہ تاری 7 

کی اور امخمان د نے شی پڑھال کی افادیت دای تکوجا تا ہوںگر بی بی تاب : ٦‏ ۱1 ہے 
2 ۱ - َ٭ 

کھولوںتو پڑ ھینکود یی کرجا اور نی رآ نگ ہے۔میل بہ نکیشتل کے پحوٹھوڑاما مرن اٹم بیمایاں وا ا رھ 


ای پڑعتا ہوںل' ا بڑھائی جس نا کا یکی وجچر ے سپ رش دارول تل کہت ےع زی ہوئی ہے میں س چنا ہوں اب 
عو ںگالیان بچورکوشش کے باو جو یل بے پڑ کا _ بھےکوئی ویش بنا دک کہمیراذ جن بڑھال یک طرف راخ بگھی ہو 
جائے اور پڑھاہواھے یادرے۔( مھ عیدالل می لآباد) : 
راب ا رر فا وف مر بعیں ۔ الہ لک برکت سے بڑھائی ‏ مد ل بھی کا اورآپ 
کا حافظ جج ز ہوگا ال 7 پر وحرصتو جک ریس حا فداییا ہو جا ۓگ اک جو چیزایک بار پڑعیں گ ایی ںبھو لن ےگی۔ 


دورلے لعل کیر 0 سے آا حم عفر تم صاحب اللا “یم امیر ےکھرم 


کہ تک پرنیشانیاں اور مشکلات ہیں - را سب ے ہڈا 
معّلاولا وکا ہے۔۔دودف در سگکیرنع ہو اے ری بادآ تنا ہکا رفوت ہوگیا سے۔ می کت پریثان ہوں ہگھممیں رد 


حترم سضر لیم صاحب السلا مى٦کم‏ ا ہمارے رشتدارول 
بس ایک خاتون ہیں۔ ا نکی نظر پر بہت زیادہلگق 
: ہے۔جبکھی دہہمارے پای کےگھ رآ ہیں ۔کوگی جافور یا 
مگ رکا فروضرور ار × جااے۔ ان نظر برک اکوئ عل 
بنائے۔(صنا تکونرل بشورکاٹ) ۱ 

جواب: بدا یناہ ہے ۔دوسردل کے بازے نشیس آچھا 


5 
۰ 5 
٤ 


گان رھ .اب اگ رن سے مفافقت جا تج ہیں یا 
برککت اوراولاد کے لے وظیمہ بنامیں ہتطا جکریا چگرا تنگ کے یں ۔ ےکوی یہد یی تاکہاللشے اس ےت جاہئے و 
مکل سےوکال دے۔(ام می لا ہور) ۱ کر یں/اگرنظ ربدرکا شکار ہیں ما خطرو ےتو ابق حیت کے 
جواب :آ پ٘ سک رب اور می چا ہیں اس کے لے اکر پور سمل مزا سے بای کاذکرداندرا تکفرت ے۷ چم ےت 7 ین 7 
لی تواس وی کی برکت سے اللرقعا یآ پکواولا دیلقت اورکھ ریلوسکون عطاف با کی گے۔ اوروو اس معا لے میں ہے اس ےو اس یکو خمکرنے 


پاتصو رکرے ہے ای کت ررود ارا اگ پڑ ھکر 
مطلو بی نکھو ںکو پل یکر یں۔درود اک کا ثور 
آگھموں 0 اور.کرشل 


ند رانیت پلرا ہوگی ان ناءاللر 


اندواق ٹن یش رکاوٹ 


مم عفریت گام صاحب اللام علیکم! بیر ےکھریھ 
معالمات یل ہیب پر دای ہے۔ شی لمت مند ہول اور 
ھی مکی بہار ٹؤیں ےکن ج بھی یس اپنے 
ازدواتیتعاقات ا مکرن چا رتا ہو ںآقوشسم الیل بے چان ہو 
جاتا ہے اور بیس پاھی ںکرسکتا ا سکی وج سے گل بہت 
پرایشائن ہول اود شی بے بس ۶و اہوں۔ ےا ںکا کل 
انتا گی کیا پکوئی ردعائی لہ یابنٹل ے؟ 

جواب:آپ بر کے پتوں ہے کیپ کیا 
نیتم ہوجا گیا۔ ہیک کے چالی پنے نے برپتے 
کن پا رن یراو رین ہا رآ ی تک مہ پڑ ھکر مک مان 
چوک انیٹ اپال فی اوراس پائی ےس لک یں۔ 


1 چفوںک اتال ڑل ول میراموڈر ماش لکا حادشہوا۔ چو ٹگگی اور پڈڑی ڈو گی پاسترہ ون پڑ یکاجوڑ مہو یں جڑا 
اوردرہ ورام أرٰے یس نےع یتر یکی انونھی شف کا پچ وحرصہاستھا لکیااس سے ریمکایٹل ہوگیا.۔(را تل نارووال ) 
ہرمرادپوگی:5 1 شعبا نکیارات اولیاۂما ین کے ابی خائ تولیت اد رو جیت والے اعما لکراتے بای کے جومراددل می تی مکےد:پودگا ہو ہاےگی۔ا بآ پک نی مراداوعوری ند ہے گیا 


22 شر نیم منا اجب السلا مم ! امیرے دوج 


یو ں کی شاداو ںکاممیل_ مسیل :ای کی شاد یلان دہ زیادودی ض لگ اور 


طلاق ہوگئی طلاق ہوئءاب )ہم ا سکیا دوک شاد گکرنچاجے ہی لا گی سی یں نر باادردد این گی جوان ہے اور چا | 
کن شادییک یکر کے دجو یہت رکا ٹآ دی ہے۔ کے لے ایا وطیغہ تا یکسا نا شاد ال بای اور 
ان کےنعصیب اجچھے ہوجا یں-۔( حھ ت ٭لاہور) 
جواب:شمادی یکا منلہا لا ہوا ہواورکھ مج پر ریٹایاں ہوں تد هُو الو و الَز و الطاوِز و الْبَاطِیََٰهُر وین 
قَنٰ,ِعَلِیْۂْ برقت یآ یت بای تکثرت کے ساتھ بیس ۔ ور تیم رکم دن ٹی کوٹ یبھی وت مق رک کے بی سآٹ313 
مرجبراول وآ خرگیاروپاردددشظریف کے ساتھ پڑشیں ۔م 07 ایک سوٹیں دن ٹل مرا اد ری موی ۔الئ شال 


شم۲صس ۔ص ‏ آمحتز محر ت حم صاحب العلا میم امیرےایک 
میں یملس دا ںام ایل اوک سے سد دہ 


چپ نکی دوس تک چنرسال پیل شادی ہوگی۔شارل 
0ت0 ___-.-.پ0-پتپآپسپژپژپ “ۂ- ٗ“آ'پجپ]۔ کے (عدددجھی اپنے شو ہر کے سا تھ یرون ملک شئٹ 
ہو دہاں ا کی اپنےشوہرے بہت لڑائی دای ۔اس کےشوہرکیالوکر ینم ہو یو ہردالہل اپنے مل کآ گے ۔ جب باہر 
سے وا لہ لآ تو دوٹوں میاں بیو یکا آ لی میں چھڑا ہواٹس کے بحدل کی اپے می ہآ گی اورڈد کہا کی آ لپ می 
طلاقد+×جاۓ ۔ ایال بتا میں ٹس سےان میاں بیو یکآ ہل مم ہوجاۓ ۔(کنو لی ضیب :ساللوٹ ) 
جواب :کیم جکروانے کے لئ اکر مہوت بہت بڑئیا گی ےءاللدآ پکو اس یگ جذ بے بل استلقامت دے اور 
ول فراۓ۔آپ 1 آ پک ددست با کےگمردالے 0پ دن تچ کے وقت گر ول حاجت اور سے 101 
مت کیل یں ڑگ ایی کی کت نع ےنانس وا ےکی اور پیارحب ت گا نوپ بڑتھگا۔ 


ا آپ انت ما / :مان خک رب 


موراکسز 1 بیھار نگل ڑھرٗبے 
تر محر تگیم صاحب السلا مکلگم ایل ہریت 
گھرانے ےعلق رکتتا ہوں . میرے واللد صاحب مھ 
چندسمالوں نے سورانسز نا می نار میس بتلا ہیں کو ددائی 
لگا یں توتلیف ہوتی ہے کن ہو ے۔ پا بی یتو 
کاپناشر ذ کرد یے ہیں ءءکردر بھی بہت ز یادہ ہے۔وہ 
کل ہ یکا مکرتے ہیں۔اس وفت واللدصاحب دنن ماہ 
سے استر پر یٹ ہدۓ یں۔ ہار ےگھ رای خر ہت ےکم 
یاظام کےکھانےکامتلہ ہو تاہے۔(اء ب لی لآپاد) 
مٹورم :ایل الکا پیارگی سے جو بذیادکی طود پرجلد پرظاہر 
ہوگی جگر یقسم کاندرد ظام 0 
در اعضاءکوگھی متا کرتا ے ۔اکی ھی سے محجات پانے 
کے لگ ےآپ در ذ یل ٹوک استحا لک۷ریں۔ 
عالقانٰی: ز کآ ای20 گرام اورک 
ایڑ 20 گرامء گندعک آم مار 10 
گرام ۸۷ یھر 
ایڑ5 گرامء دیز لین سادہ 200 او اسورے۔ 
لن قمام ا او با کیک شی ںک رآ چس لا 
کرقوب ائچھی طط رح لکر کےسی ڈنے می فو وک رلییں۔ 
تھیڑی سی م رم نک رشسم پرابچھی ط رع میں اکر کی تو 
شا اکرش لی نس کر سک ہیں ۔اگینسل دی یکر 
سی تو مضا یں ان شا ءال یع رص یں ال مر 
سےججاتل جا ےگی۔ 
نو نک شید یماریاکالاج 

حر می تم صاحب السا میم !جھےکااء صدے 
ب ریا کی ایت ہے۔ ٹل بہت پیا نول ۔ ا لگا 
وجہ سے ہروقت ناپاکی رثن ہے اویل ز؟نی اذ ی تکاشار 
ہوپچگی ہیں۔ ہروقت سیکا اود چڑ چڑ ای نکا گار رنتی 
ہیں ال پیار کیا دج سے جوکگزدری ہوئی اس ےم 
بے جالنئٹھس وی ہوتا ہے۔( سجن و اڑءلاہوں) 


لیثک ان ہو آ ھی رازداری کا 


امہ پرامرائ شکاعلاع اور شٗورہ اتوج طلب امور کے لے چ27 2ب7 
گوند ا ٹپ نا یں کھو لے ہد خنط پیٹ جانا ے۔راڑدار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ روعالیٰ مال کے لۓےظورہ مم 
221 اک ںام موا یراو شکاام کل بضس1 خرییس ضر درٹھ ری رک ری وجوائوں ک ےطوط 
اط ے شائع سے جاتے ہیں ابی نخطوط کے لے جوا لفافہلازم ےکیوف اک خنطوط اشاعت کے قائ نیس بہوتے۔ 


ےم عفد تریس (3) ٠‏ فردری2023ء 


مٹورو: آپ نبتری دواغا, گی 
غاون شفاء اور لور یا شُفاء روا : 

اتا لکریں۔ آپ کا یہ مل الطائ فا اح 
ٹیک ہوجانےگا۔انشاء ایند 

اک کال یگاطاع 

تر مجر کلہم صاحب السلا مکلکم !یے ھی عرصہ سے 
ال کی ہےگرددظبار ہیس یا یخوش بوٹھنٹری ہوایاالمار لے 
ہستروں کے ثیالے سےبھی بہ گی ںآتی ہیں۔اس کے 
یعدب زکام جشردر ہو جاتا ہے۔ میرک نا کک پر یکھی 
تھوڑکی سے اھ ری ہی ہے ناک یکا تج زی سے 
تک جاۓ توم بکھ یکھیگیں ؟ نا شروغ ہو جاتی ہیں۔ مین 
ای ال بیار کا دجدے بہت پر ینان ہوں ۔ت ما1 2 
ا سای سےا ارک یلا ہوں ۔ ہومیو پک اکنل 


7 
بے 


۸9-200 


ارویات سپ استعا لک ر یی ہیں ۔گر الع ادەیات ے 
احمال حزیادوفرق یں پڑتا۔ برا ہہ ریال یکول ابچھا سا 
ٹولہ یاددائ یتجو بیزفرمامیں۔(عالی خاور ان ) 

مشورۃ آپ پادیندہ نفک اج این دی دوثول کم وزان 
کو ٹک رسغوف ارک سک اورآرھا دن یں ان بر پالٰیا 
چاۓ کے راہ اتا لک یی بج وعرصہ کے استعالی سے 
ان شاءا مر پالک یٹم ہو جا ےگا۔ 

گنو ںکاوردبرداشت سے باہرسے 

محترمحفرتگیم صاحب السلامیگم' مرکی یدک ج سک ھر 
چالیس سال ہے مز شتہ چارمال ‏ ےگھلنوں کے ورویں 
لا ہے۔ڈاکٹ رکچ ہی ںآپ کے کش دمتم ہو کے ہیں ان 
یں چنا عم ہدجگی ہے۔ بی 70 سا لکی بڑھیا سک ےکن 
ہوتے ہی ںآپ کےکلنبھی دیے ہو گے ہیں “ا لکاعلاب 


یئ ر9 تل ۷پ 


تالق حمار: ہت ہم ہر کوٹاگھائ یآ فاتدو بات سے ہچاکیں۔ 


۱ تصرف در مر نے دا یگِیاں ہیں ج عاٹی علاب ے 
کوئی تخل لا بتادیں۔ (نحعائل خان .کرای ) 


مشورو؛ آ پشھر نے اورسبز الا گی جموزن نےکر انی 
رع ہی لیس ۔ دن می دو یا تین مرعبہ چا دالا دحا چا 
مم رم رودھ کے سات لیں۔ اس کے لاد ہ آپ مبتری 
دوا ات اکراماتی یل ن ےک رگھٹنوں پر ا کی ئن کر یں۔ 
ا ےآپ کےکھلنوں می کنا یبھی دا ہوگی اوردر 


"جا گا۔ ۱ 
س رسای اور الو ںکاگرنا 
2 م تر ت کیم صاحب السلا میم امیر چون بن کے 


سرمیش بہت ع سے سے نل ۓے 
بہت ددائیاں اورٹ کے استعا لکرچی 
الکن ریس پڑتاء ال کے علادہ 
پل سر کے با لبھی بہ تکمزدر ہیں اور 

بہ ٹگرتے ہیں۔ اک کا علان بتا 
دیی-(یانگ :کک ) 
مشورم: آپ چقندد کے چو ںکو پیم خوب اپال لی اور 
ا پان سےسرکودویٗیں اڈ ےپ کےے ری 2 
شم جائےکیاوداسی کےعلاو ری دداغا اط ب نوی 
یئ ئل اوراضمول پی رپ وڈ استعا لک ری آپ کے پال 
ات ناکجھی بن ہوجاکیں گے -اکں سے آپ کے پالو لک 
قڑ بھی مضبوط ہو ںگی_ 

بابک نالیم پھری 

رم حعفر کیم صاحب السلا میم امیری یٹ کی عمر 5 
سای ہے۔ اس ےکھرمیں درو ہوتا تھاء یس ڈ اک کے پاس نے 
گیاہ پییقاب اور خون کےےھیسٹ جیےکد پن چلاکہ باب 
پیپ ہے اورگردوں کے یئ شا بک نال می ھی دو 
پھر یاں ہیں ج نکی دج سے اے اشیکشش وکیا ے۔آپ 
ا پیارئیکاکوئ یآ سالن اع تاد بتاک می ری ٹی جلرشناء 
یابہوجاے۔ل(حافظنڈ یرہکوہاٹ ) 
مشورو: آپ نٹ یکاکہتری دداخا ہکا چھ کی ڈائیلا کور اور 
ای با ئوک شفاءاستعا لکردائیں .کرد ےکی چھ رضم 
ےئل جاک ےکی او راکش نام ہجائگا۔ 


2277 
تہ نی 


امہ ے جہال د 


ھٹیپ اوداسلی ہے۔تمانمکرداراعقیاط نے داضت شی 
کردسیے گے ہیں اک یبھ یسرک یما تین اتا تی ہوگا۔ 
نمی الوطائف صاحب السلا ٢یکم‏ !ا ریبک لکرنے 
کے بعد ہیں ۓے ایک ائے روزگا رکا ا تنا بگیا جرمگایں 
تھا۔مر۔ ےا دوزگارگی جیا وٹ دھوکہ دی تیج س کا 
جھےذرہبر ایی اتسس نہتھا۔ می رک مدان ڈالروں شش 
کیج براروں یٹس لاکھوں می گی 7 
نا ال با ںکناہوںشل ڈدہاتھا 

2ۓ30ءء) اوریٹل وخشرت یکن تھا مز رآ اور 
منون اال سے میں ببت دور تھا۔ می ریا زندڑگی نال 
بیا لگناہوں اور برائوں ٹل ڈولی ہو تی جھر شمل بات 
بات رگا سے تھی“ موبائل اورانرٹی ٹکا بے درگ اط 
استعالی عردع پر تھا۔ یش اتی ا ںگناہوں پھری زندگی 4 
مفمن تھا اورا یی مکل کماکی حاص لک نے کے لج لوکوں 
کے ساتھ جوف راڈ اود وک ہد یکرتا تھا کا یھ ذ رہ برابرجھی 
احاس نہ تھا کان میرکمائی یش بکت تی ہرماوکوئی نہ 
کو ای ی1ز اش یامشک لآ جائی جس دج سے مرک یآدن 
بھی ام پڑعانی تی اوڑشکل ےگزارہہور ا تھارگھ رم اڑائی 
جنڑےاور پر یٹنیا ں روش“ 

اریم گی لگادکی مگ نا کائی مق دی 
7 ہی اس مھگو ںکاکی کا تی صل ھت اک دالد صاح بکا ای 
بات پر ڑا ہواادر ای اس جی مکی پاداش ‏ لشل جات پڑا 
جوان سےعرز دیئیل ہواتھا۔ رداق نماندان اورمعاڈرے 
بدنا یکا سبب بنا۔ ٹس نے ال نکی رہالی کے لئ لھانے 
ہیں اپقی ارکی ع گی لایر والد صاح بک 
رہائی نہ دگی۔اس کے علاوہ میرئی اکلوئی مین پر شیطالی 
جنات کے اثرات ہو گے اوراس پ راک جنا تک عاضری ہو 
ال جس وج ےگھ رکےتا مافر ادڈرکر رکم جاتے۔ یل ابلا 
بن کے ملاع کے ل بھی لف واموں کے پا جا جار 
تح گنر نا ئددنروا۔ 


ع سے مدآئیا 


ان لال ایک تر دوست نے عبفری رسالہ 


عۓےے 


ےس ایام یس بہت زیاددخو نآا تھا سم یی خو نک کیہ ولئی اوشکت بہ تکزور ہی 
گگیا۔ یس نے خون روک شفاءاستعا لکیتونیش نا 


دکں یل فواہھوڈ یئ دی آپ کےگھ ایی شس ہردت در ہو۔ 
و یا میرامطا کا ذوق تار اپ دوست کے اصرار پررسمالہ 
پڑھنا مرو کیا اور یی جی ےس فیات پڈ ھکر پا گیا تران ہوا 
گیاکہ بج ایک دنا اود یی کا انداز ےک مال اور 
پریٹانیاں دطاتف اورمسفون اعمال کے ذر بی نتم ہوتے 
ٹیی۔ ال دسالم کی وجہ سےم را ا غاد ےتمارف ؛وااورش 
نے شب مع کل یں شرک تکاس ون نفل میں مال 
رز 11 فمستوں اور علا لکَالی 1 7و پر بات ہہ را 
تی۔ کے ایا لاک می بی ماک باٹس میرے لے ہی 
ہیں۔ال دن جج احساس ہواکہ میرے قرام مال اور 
پریٹانیو ںکی دجما موک رزق اودکناہوں سےلب ریز زندگی 


ہے۔میل نے انا موک زریروزگا رت ککرےکافملکیا 


آزما ٹیس آئی گرا مامت نے رگ دیا 
مر انا پٹ پئ ام ہبی ای اورفورکوئی ذریجروزگار 
گی ند تھا۔ چنا نچ یٹس نے حردوروں کے اج کا مکر نا رو 
کردیا۔ رما نکا ٹین تھا ورسمارادن انٹٹس اورپ ری اا٣‏ 
۱ کن سے چورہوجا اراس دوراان دگل ہی دل یں وکرکو 
ھی جار رگتا اور رومان گل میس بھی رک تکرتا 
ربا نماندان کےلوگوں اوردوستوں نے اتی اڑانا رو ]کیا 
راید نے بے استتقاصت دی اور اتی عطا لک کال پر 
ملمکن تھا میرکی اس امتقاصت اود الما لکی برکت پراللہ 
تا لی نے ای ےکرم کے پیچلے کی ےکتھوڈ ےکی عرص ٹل والد 
صاح بک جیل ےر ائی وگ اوداعما لک برکت سے نکا 
شمیطا ی جنات دالا مل ہبی عل 8 دھگیا۔میری زندگی ے 
گناہ ںکی تھا کون لیخ دی ہیں۔ اڈ توالی نے اب بے 
ایماال رزگارعطاگیا ہے ٹک سے مورک آمدن اب دوہارہ 
لاکھوں یل ےرا لکماکی یل ہرک ت اور بصعت ے۔ 


۸ آآہ 
جھررڑ ق فا ہاش کرداے ےا 
آپ کے زتق بش جن نک چا ےکھ رم پاتے ہیں 
<پصدیل ار 2023 ء کےشارویل 'جناتک پان 
دوست'' کا عطاکردوساتوال لا ہولّٰ تٛ ہے ۔کھررزق 
کیا ار شرو) +وجا ۓگی۔افنظھار بے ضرور می ا 


گ۶ 
- اورک ردردکا 4 ٭ُ+ 
ماوع شا 


ملوں کےلصیپ سٹوار یں: جوش بی 5 4 شعبا نکی را تع خانرٹش حاض رہوگ اے دوا ا لکردائۓ جا میں کے جن سےپریٹنسطوں کےنصیب اورمقدرسنورجا میں گ بھی لت عا نی ںآ 


ا نم ول ×× برکشت سو کیبل لکروایک اگ باریک ہی ںک یکو کا ایک رف ےپچم لکراس پرچچٹرککرباندشیں۔ ہف دری2023, (45) 


رت 0.۰71 جو 
ٍ !اط ٠‏ رھ 7 
202ھ ٥‏ کن کی کین تا ا 
این ضر تب کے درا ورائل (مھودی کڈ انیٹ دلی: رم ےلاو کیا یگل ول ری یلا بات ہے چون در کے ماق 1 من م پڑھا 
ہلا دا ںکگ ٹوا یں جرت ایور پت ہو ہل آپاگی 


میریکھا کو پڑ ھن کی پا ا وصلہ چا ہے شاید بچھ 


پڑ ےھ حفضیائی مربیی ہیں پجھدماغی جار بجھافسانی 
کہانیا لگھنرنے وا گر ایک اگ ریز لکباوت ےک تا 
نے وا ےکومعلوم ہوا ےک جوتاکہاں نگ رجا ہے “مرا 
مل قآزا ری سے ہے عرنظم پآ24 ہال ہے او دم رب 
ا ہورش ہیں۔آ نج سےلقر بب پا مال پیل ھکس ہو 
رو ہواکرمیرے سا تج ھکوئی چتزیس ہیں جورا تکامیرے 
سان پچ چا کر گی ہیں س نے اپنا دا مکھےک ری ں تھا 
دیالسگر بیترکات بڑعتی ‏ لگئیں۔ پھر یے جاکتی ہکھوں 
سےسائے نظ رآ نا روح ہوگئے۔ یں ڈ رگ الد ہک بتایا' 
کا ہیں سے ام درودکرواے“ چررں‌رل ا اھر یر 
میں یسل لہمز یشدت سےترو ہوچاحا اور ےنات گے 
نا پا ککرتے .می کان تھے خانکاجایا۔ملاقا تکالوکن 


۱ لکیا جن الوظائف ےماا تک مغ لوا کن نے د کیا 


اورساتھ پڑ عۓغ کے ولا الفدۓے۔الشکا ام ہواان غیظ ۱ 
چپزوں سے میرکی ان چو ٹگئی رمشکل سے نل کے بعد 

بے ے اور والرہ سے رک می ہوئ یک ہم نے ونائگ 

پڑھنا درس سفنااو رک خانہمی جانا بچوڑ دیا۔ تقر پآڑیڑھ 

سال بعددہ زی پگ راہ ہوککی گر اس بارمن بال‌ لنتقف 

فوکی تک تھا یسکچے ہو میرے پت خسم اور و لاپ 
رہے ڈینشریر جنات نے پیھک اک میرے سا ۓ”غ 
الوظ نف ےرپ“ ٹیل ظاہرہونا ش رو ہو گے اورشا اموں 
ک سلہلہ دوپاروٹرور)] بوگیا۔ میرے دل شل وساو ںکا 
سیلاب انآ اکر می رے سا ج کیا و گیا شش نے یکر ابق 
والدہ ‏ کیا وائدہ نے مالئۓ سے الک رکرو یا'اب یٹرھر 
جنات میرے سام ےآ تے تنا مکی شکییں بی الوطائ کی 
بوفیں جھ سے پاخ کرت نکچ خانکی ام کر ےج 
لیے اب جب (ہارے پا ںآناتو اک ہجو سے معائی مانگزاں 
انی دفو ں کی دوپارہش لوا نف سےےملاقا کا ٹون ما' 
مال ٹا چنا صسورتھا لچ الوطائکف کے ات رگ یتو 
الات ےکی دی مکیااور پڑ ھحےکووظا تفر ہے لین 
ۓ جب سے بیدمکردایاےکھام زیم ہوئی ہی اب 
ون لف پڑھر ہے ہ رجعمرا تی ال میں شا لے یں۔ 
ا ن نا مخجبیثخینظا چچڑەں سے جا ن یھو ٹ کی ے۔ا شی 
ای کن پرالیبادشت ٹلا ۓ۔(وشيرہ) 


مبتری201 چو ںیما ظت: چو ںکی انت کے لےسورۃ جا یہ ہاو لوک ربچوں کے لے یس ڈالد یس انشاءا اد چے جم آفات دہلیات سےتفوظارہیں گے۔ ذف دری2023ء 
رنوں یس یج ےگھ دائیں نے گے اورارڈدتالیٰ نے دعاؤں 
7 ک برکت سے مرا اجڑا ہد اگھر بسادیامیرے مسرال 


8 و : 
دای ہیں ٦‏ والوں کے عالا ت گی تر ہو گے ہیں اورولوں مج انتا 


ان ےی اود ویعتتیں پر اکر دی ہیں۔ بے ج ب کچ یکوئی 
حم خی الوطائف صاحب اسلا ٢یکم‏ رج کے دور ‏ نتم 


کے بارول اوروگھولں ت‫ پریٹان‌لوگوں 2 
کے سس وت 
سے محجات کے لے در بد ر پگ پر یور ہھ گے ہیں۔ان 


عالات یل الم تھا ی نے آپ جیے رہہ رکا ساتھ عطافر مایا 


ےنس نےئیں الشدی ذات پرششین اورادڈد ےگ ڑگمڑ1کر 
انگنا اور زواوؤل 2 ذر یت ان دک دردنواۓے پ4لگادیا 
ہے۔ می دج سے ہ ےکی بقرکی سے جڑالنفس ج بکھ ای 
مشکئل یا مصیییت می ںگچچٹس جا ہو دوفورأاللکی ذا تکی 
طرف مج ہوچاما ۓے مسنوان اعمال اوردعاؤ لک روعالٰیٰ 
طاقت سے ال ے اپ سو بی / والجاے۔ 
۱ شوہرنےگھرسے بے دن لکردیا 

آج سے چندسا ل تل مہ بھی ایک السی پر یی اورشکل 
ادا ھچ ا۔م ر ےاپنے سسرال والوں کے ساتجھ 
اڑا 2 رجا ماس دجہ سے میرے شوہ ربھی مجھھ سے 
خوش یہ ے اوراٹیلڑائی جھلڑو ںکی وجر سے نارائل 
ہوک مج شوہ رن ےگھر سے کال دیا۔خاندان کے چتدافراد 
نے ہمارے درمیا نم کردا ےک یکیشن لک یمر میرے 
شو برع پدراشی نہ ہو کے_ یں اپنے می ہآنگئی او رکا یاہ 
وی نشی ری۔اں دوران گے اہن کیو ںکوتاہوں' ای 
ااس ہوا۔ٹل نے اپقی اصلا عک یکیش لک یع رمیرے 
شوہ رج ےگھردا ہل نے جانے پر رضامندتہہو کے 

رشیدٹرٹے کےیک زی تھا 

اک دشت کے عالات دواقعات سے ایا فسوی ہورپا ھک 
بست ہل دم رے سو ہر بے سے رش زم ریس گے بے اہن 
الگ صاب پالم ماق وآ رر وی میں 
ے اورمیر ۓےگھروالوں نے تھام اسباب اختیارکر کے دکجھ 
لا ےک کسی طرع میرا اڈ جا ہواکھربس جا ۓےمگ رام تز 
کشٹیں بی سودہوکی ن میس نے الوطاک فک تل رات 
کرت ہو دعائؤ لکاسہارالیا۔ شی نے دوائوں کے 
زر یت ال تھالی سے پا تج لک رن شور کیل پیفریاد سی اور 
عرادمیں اس ر بک ریم کےتخود پی کن ش روک دی کہ 


۱ رن سغارش کا آزمود ول :رمضان المبارک کے یا 


مولا میس میرک گنا گار ہنی نہوں .اس وش دکحول اور 
ماب می تنا ہوں' اس مشکل وقت بی ں تو بی مبری مد 


م مہ موا وفورآدماؤل 9201ە ‏ ہ+ول اور ال 


میراکا مکردتاے۔ 


١‏ ینیچ کہ رآ د ایر ملین زند یز ارتا ہے ۔کوئی ظا رخ نقصی بآ دی ش سکولوک قائل رش ک بکتت ہیں دوبھی انور سے 


فرا۔ال کےملاد: ایک مُسيَكُهِيْکَهم الله وَمُ 
۱ سی الِْلِيمٌ پڑھنا رو )کر دئی۔ ریگ لکرے ۱ 
ہو ابی چندردان بیز رے ےک ھی رک ساس نے بے 
وکا لکی اورمیراحال احوال لیا۔اللدتھالی نے الع کےدل 
یں مر رے ےنرک پیداکیا۔ یس نے اپنے این لکوجاری 
رکھا روز انرایک ہرنماز کے بعد ا سآ ی تک دعاحانداز 
2 عم اورپ رہ گل ہو نے کے بعدرور وک رگ ڑ 1ک راد 
تعالی سے ابناا تڑاگھربمانے کے گے دعاکرتی ۔ ایک دن 
شی نماز کے بعد ال تھاٹی سے ای نوہ ٗی تکا ور رو 
ہودئے دعانکیں ماگ دج یھ یک میرک ساس نے فو نکیااور 
پھر ہر سے رابطہ ہوا ۔ می رے شو ہر کے ول میس الد تعالی ‏ عق ما لکرم ری کو پلائیں ۔ان دوفوں یس سےکوگ یھی 
نے دنم پیداگیااور ان دعاؤں کی رت یک ر+,چری استعا لک لیس شفاءہوگی ۔( کوک نوا کرای ) 


2 ولا ناوحیرالر ]نخان چا رشر ۷٥ا"(‏ ٥٥ا|١053)یدام‏ چیا و 


چو دراں ہیں۔ دہ زلزلہ کے ماہرین یل مھت جاتے ہیں چا 
٭ن۔ 


رن ےکی فونیا کی اسیٹیو ٹآف شیمنالوتی میس نصف صدک 
تک زلز کامطال دگیا ے۔انہوں ن ےکہا: الع سے اکٹ رب ھا 
چا ےک ہزلزلہ کے خطرہ سے جچے کے 1د کوکہاں اکنا چا بے ۔' فو خیائیس ا کا جواب پالئل ساددے دوے 
کیکئیںیں۔ ام ری کی 78ر یاستوں می زلز ہکا سب ےک خطروظور بڈا اور اع ےکسا س بی ہے مگ ربچ ریس سوال 
کرو ںگاکلوفان کے بارے بل ا نکاکیاخیالی ہے ۔مخیقت یرہ ےک ہرعلاتے کے اپنے ہگ وتطرات ہیں اس لیے داحد 
بی یی ےکآ د یدوم ےمقام پ چلاجائےاوی دو ے خط رو وگورا ر کے 
دی یکا یماخ ےک جو ھا لکول ہواے اس پردو ملھک نیس ہوا اور جو پیل ملا انل کے کے دوڑتا ہے ۔ ای ا ع کا 


لاج کس کےکہزد ں کا ماخ للا 


اکر ہیں کے پیٹ مم لامک ون رہکھانے سےکیٹڑے پٹ 
جاتے ٹیکی شس دجہ سے دہ پیٹ مم لف ت لی فک شکایمت 
لھا تے ہیں ال کے لے ایک جرب ٹوکہ ہے۔ ایک بن 
می قن مار انار ک ےجیگے پا می ڈا لکر اق دربالشل 7 
پای آدھارہجاۓ۔اس پالی یش 1/8 جح تم د لک مریٹل 
کو پلا ویں_ ین روزستفل استعا کر اس ے ان 
شاءاللد چندروز یں چییٹ ک ےکیڑڑے مم رجا میں کے۔ ای 
خرس کے یی اٹھکا سا کبھی بہت مفید ہے۔ سا کا 


تابی غیر لکن ہوتا سے جقتاوولوگ جوا کور ککینناروں سے وہر ہے ہیں۔ رٹ کوکوئی کوک نم تکی ہوئی گر 
جس کے١‏ تشگ رکی پضیات نہیں ہولی ود اکیرما می شد وم کی طرف مت جرد جتاسے اورجزقت ہروقت اے ما ا ے١‏ 7 
تق رھت ہے۔ ای ےآ دی کےاندراپن خدا کے کرک جذپنل١‏ بھرتا۔ دو یکن اکی پچیز ہرد م رو جا تا ہے جم سکوا سے 
سب سے( یادہ اپ سنہ کے اندد پدودش لکنا چا س ۔موجودوو اگ خدانے ا عر :نایا ےکہ یہا گل راصتصی کے 
یں .ایک جفرافیکا آ دی ان کے سال رس کے پش ار 
معلوم ہوا کہ ہا بھی مال ہیں۔ ای ط رع اگ مآ می دالے کے سال ہیں توزیادہآعدنی دانے کےبھی مکل ہیں_ 
ار ےزور ادٹی کے سال ہیں تو اک کی سال ہیں ج نکوز ور وق ت اص ہے۔امتقا نکی ال دنائی ش کس ید یکو نل 
ے فرص یں ۔آد یکو چا کہ دد جن مسرائل کے درمیان ہے ال عکوگوا رامک تے ہے اپٹا سم ارگ رھے۔ ا ںکی 
تو جا تکا رکز خداکی رضاحائ٣‏ لکرن ہو ہکرسرائگل سے پاک زنر یکا لک بنا ءکونکہ دو و آخرت سے پپلینکن بینہیں_ 
أ می ےم پاادیگی۔ بھوڑےپچضسیاں لیلتے تاور ما بھی ہہو ینعی جج ےپی لی نے 
خون صفاءاستتا لکن ےکا بای انی کے استعالی سے بش جلدری اھرائس مامت لئ 


انی ایا آنزمودوق رآلی سفاگ ین لکروایا جا ےگا اجس ےک یچمیافریادرڈیش ہوکی لن شاءال تا دعا میں تبول ہو ںگی۔ 


مقر ی201 بج اخلاق اورمحاعلات :آدٹی کےماز روز ولوی ا سک خوش اغلاتی وانساٹی ہعدردکی ٠‏ داناکی اورراست پا ئیکو دنا اب ےج ہفروری2023, 47) 


سے یت ا کک اس ےج ا سی ےت سے تی سے سس سس سے 
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0 ۱ رر 
۶٣۹۶ ۰ ۰ ٠‏ اه 
2 گار ودای زن کی اڑا از 5 
مس یمیا میاں ہوک کے لیے شمادکی کے اہترائی جات خوبصورت اور قائل ف رام یاووں 
کے عائل ہدتے ہیں ۔ ال سکیا 072 کال دوراب مل دوفو جاب سے پلماں 
طور پر ایک دہسرے کے جذ بات داصاسما تکا خیالل رکھاجاتا ہے بلادجہکی از پیل اور 
روک ٹوک نی ہوئی ۔بجچوئی موٹی کور یں اکوتا جیو ںکوف راو ی ےلتظراتدازکرد یاچاتا 
ے۔دوثّو کا ردے ھردا تداورولجویاد تا ہے۔ ایک ساتھ نے مم نے نیں کھانے 
اورگرئھ کے لیے ایک دوسر ےکا جیا ہت وحب تکاد مبھرنے کے دیدے کے جاتے دیں۔ 
بین رمواملات میں دصرف دوفدل ایک دوسرےلورعایت دی ژں بل صرق دل سے 
ایک دصرے مدکی اچھائیوں اورخ بیو ںکوچھی راج ہیں ین پا رآہہآبت اورفیروں 
انداز شش رد سے بدلناش روح ہو تے ؤں گھوبرواول ہاب ے وعرو لکا اس رکننانشفل 
تا جاما ہے گ۸ ایک وت ایا گ٦‏ ےک دای افراد ج ایک دوسر ےکی تحرف 
کرت ےنیس جھکتے تھے اب نا قدانہ پکن ان کے زار کا تصہ بن لگا ےن اوقات 
انچائیمعمو اورجچوئی بچوئی پاقو کوک بے وچطول دیاجاتا ہے۔ ددخوں جااب ےل 
اود برداشت کے مظا ہر ےگ ہوتے سیل ہیں اورال امت اش کی روش عام ہوجائی ہے ۔کھانا 
وت پرنہ بے تدش رکا پارہ چڑھ جاتا ہے۔حبت د پیا کے اصاسات زندگی کےڈھمیلوں 
می ہیں ڈن ہونے سککتے ہیں نی اورقرب کےگوا تیج ت تک اورموڈ کے مریہون مت 
ہوکردہجباتے یک ۔ سب سے بڑ گا بات کہ یک دوسر ےکو یک یکوش شی ںپھ یک مکردیا 
ای ہے دونوں افراوکھ ٹیس انی اق مدکی بچندد یھنا اورسننا چا ہیں جے وذالی طور 
پردرست کھت ہوں۔ ا رح مبجھوت ےکاخ رکم 7 وچاجا سے اورستموٹی اق بھی 
اختلافکاباعٹ بن جائی ہیں۔ ای کی ایی ےمنگڑوں جوڑو ںکی مشالیش دبی جاستقی ہیں 
ج نہیں زن گی بھراسی ط رح کےلش گے دفرا کا سامنار بتاے۔ 
بلاشنم روزگار مارک از دداگی زندگی پراشانراز ؛وتا ہے لیکن بیضرورینئیں اکہبھیشمیاں 
وی کے درمیان بعتی ہو یف با ردمبر کی دجہمای یا مجاشی عالات ایا ہول بکمہ امیر 
اورخا ےکھاتے پیے الوں بھی ایک دوسر کون رکٹ کے ردپے بہت عام ھن 


- شر ے می عت و سے رڈ 

مرا تھے یں عررت وقاروم تو پایا 
گرم أالوطا یف صاحب السطا یکم اکٹراوقات یچ د پانظ ربدکی وجرے بہت زیادہ 
چلاناادرروناشرو کرد نے ہیں ۔ جب مہ یھ بڑہتا ےآوفوبت یہا ںک کآ جائی ‏ کہ 
کھان پنالجگی نکر دیے ہیں ۔اسل کے پددن دای ایی چپ متو از ن خواراک تہ مل ےکی 
وجرے جیاراو رک زدد پڑ جاتے ہیں۔اال متلہ ک ےگل کے لے مرے پا ایک ددم سے جھ 
جھ ےکی بزرگ سے لاتھا۔ میں نے اہم لکو بد ہا آزمایاہے اود ہر با جرب پایا ہے۔ا-ے 
بہت سے پچ جودودھ پنیا سیون کے تج اگ راک ز برذتی دودہ پان ےک کش کی مائی تو 
دوچ الڈیا لک ناشرو خکردینے ۔ مچمرہچے کے علاع معا لیر کے لئے ادویا تکااستا لکروایا 
جات ار پل طور مت یاب نہہوتا ۔ شی نے اےے بت سے ہجو ںکو کیا می ےانہیں 
فاءٹٰاوران گول ن ےکھانا پیا اوردودھ پاش رو و ا/دیا۔ویگل بھہے کہ چاربارورۃ ناک 
او لآ خ تین بارددود پاک کے ساتھ پڑ ھک چچے پر یا ال کے فیڈر پدد مکردیاجاے۔ ىانل 
چھ بارکرنے سے متلیُل ہو جات ہے۔اس کے علادہ می رام“ممول ےک ہ می سکھر سے نت 
وت نون رعاِشج الله توَقْت کل الو حول وَلَقَيقَلَ با ڈو مات بارادر 
گیادہ با ما میگ اک لاجر بڑھتا ہوں الڈدتھالی فی سآسالی اما ہے سفرکی نیف 
اور مصمائب سے جات راتا ہے۔ مین جات (ررور پا ک استغفار تی اکلہ پڑنے گی( ۔. 
بات لوق میں بہت گزت اود وقار ملا ےلوگ می رکی با ٹنوراورتو جہ سے سنتے ہیں اور 
ل من ہواہے۔(چاویداخ مُارووال ) 


ایک دی ادردارڈئی ےس ردر ینیم 


زم الوظ اف صاحب اسلام لیم ای سگزشن چند ماو سے دروشفیقہ کے مص میں جا 
تھی ۔ اکٹ رکا مکرتے اور یٹ بٹھاے اچا اشہ کےآد ھے حصہژل دردشرو ہوجالیٰ سی 
وج ےگھ رک ےکا مکر نے می بھی بہت دقت شی لآ لی ۔ ٹل نے اس من سے مجات پانے 
کے لے پجھانٹی بات وکک ادو یا تکا اتال ش رو کیا جن کے استعالی سےسردردکا من یتگل 
چاتا یں ایام بے نشی ےآتے اوراک دوران بہت زیادہ لی فکا سام اکرنا 
پڑتا۔ بی ا مکی دجرسےکائی پریانی کا ارگ ۔ مس چا ہج یکوگی ای دوابوٹس سے 
مبرادررشی قکا من یئل ہو جاے او رکوئی سسائیڑ الیک ھی ہو جج ےکی نے ای مشش 
سے اق ٹوکلہ تایا اک شع یش درد وق فو رأایک چنگی بلدکی او ایک ہی چچگی داری کا 
پاڈڈرایکگلاں پائی یش وا لکراپال لی جب پان آدھے ےم 7 جا ۓےتو ال می تھوڑا 
یداہ پا اکر مگرم پا ٹیس ۔ بیس نے پیٹوککراستعا لک نا ش رو کیا" چند ہار کے استعال 
سے میرے مرن شش نمایا ںی ہو ۔ ۱ 
گر ری اکوالز گ یکا لہ ہو یاپارمو ڑکا مل ہوٹو ایی صصورت ٹیل ۱ 

مض را کلرگی اورسولف ہم رزن لک ایک چچی خاب تم 
دو پپراورظام بمراہ انی کے اسقعا یکر یا ان شا والڈر شقاء ہو 
گی۔اں کے ملاوولوڈمؤشن کے لح چو مقدرارٹس چاے دالل 
پاکھانے سےاوزمش نکامکایل ہو جا ہے۔(پہشید ہگاہور) 


ام درد یڑا لنشین 


سبرٹل ےکا لی :از دداگی زندگی میں تخل شوراورسا تھ یں رہل ےکا م لیا انی 
ضررری ہے۔اگر 7 1 9 اکیاطرف سے نا اگوارگی یی ۓےتوضردری ے کہدگا 
ور اس وقت مرش اورنشل مندبی ےکا نے اورمناسب وق تآنے پراپقا ا اوار یکا 
اعویے انداز یش انہاکرے۔ ات کی فضاکوبرقرارریں :ام رشن ںکی اص ہنیاد بای 
اغْارہوعا ہے۔اگر با انم ہوجائۓآو رش رتا تم دکھنا مشگل یں ر- ہوجامڑاے۔ ضُٰ 
لاکا نکش کر ی کیم بھی اپنے جیون ری کے ایس نہ ہیا یں ۔ 

شی نی با ےتحقی نکر :اگ رسی قر ینس ےآپ کے جیون ۔رآقھی کے خلا فکوئی 
بات معلوم ہوقو اس پر شا نکر ن ےکی بھا تی نکر نے اوراگر با تک تد ہوجائۓے 
تقیدکی ہجاۓ امھ اندارییش اصلاعکیکویش لکرے۔ 


ٹیس پائنعرص سیق ری کا سان اس نما ل۸ہ ہولء پل ہرےدا شت س7 ویسوڑ ھےکمزژور 
تھے لیکن سے میرے دانت بہت صاف اورمسوڑ ھھےممضہوط ہو گئ ہیں ۔(رشیراوکاڑہ) ' 
کوئیسا ابی ایل ان پھراولا ای :شب براتک یک خاص ورال گی می کیل ناک اورکا ن یلو ںلکوایا ان ۓگاٗ'ا کی برکت ے جادو کڈ ے اور ببارگی ےلا چارمری تسا بہوں گے 


مم سرمااپنے ساج کنا سال لاتا ےہ خائ طور بسن و 
واصورلی کک ھانے سے بچھوئے ‏ ونے مکی نے 
جن جانے یں ۷ میوقت ہوتا سے جب جلد اور پالو ںکوت وج 
زیادہ درکارہولی ے۔ جلدی اظلت و کے نوں اور 
ریڈئی میڈ می نکی رمعنوعات سے استفادہ حا لکیا 
ءجاتا ے کو پاللوں ٹا جازگی بترار رن کے سے شییو 
کیٹرفراو رت لک خدمات ل عال ںین مشاہرات ے 
خابت ہواکہ بالوں شی ضروری عطور پرشٗی و استعا لکر نے 
سےکسردلوں جس پال یدرد کے ہوجاتے ہیں ۔ امم 
یسپ کی جلکی رح سرکی جلرھی خضفک ور یکا سجب 


خی سے کی صرف مع سیا کا منلنیس سے پگلہ یی یھ ۱ 


لگ ںکوسارا سال تک رف ے۔ 1۸۵۱٥89213‏ 
١۵۲٤‏ ىوچہے کی لاتق ہوثی ہے۔رککھا لک 
صخت برقرار رک اودضگی کے نات کے لے ہھتواویددی 
ججاددی ہیں تکاس پر یثائی سے باج کے- 


کک گور انتا کریں 
ایکوویرا ِکیوار 7ھ 77 ئل لیں۔ 


وو ےکو بین کر کےس رک یکھا یکا مار جک یں 20 سے ١‏ 


0 منٹ بعد پال دوس ای ںگم لکو بغے می دومرت 


حم عفر کیم صاحب السلا میگ اہج کے اس جدید 
سائنسی دوریس دلی اورخمالئش نز ا ںکاملنا یکرشم سے 
میں ہے۔ال کا شک ہ ےہا ما نک نے ا دور یش 
بھی عبتری کے ذرییے یں ری اور مال مزاؤںکی 
افادیت ے روٹال بی نی ںکروایا بکنہ پٹ یاکھی ۷ 
ہے۔ می عبقر یک مخلف پروڈکٹس استعا لکر چگی ہوں 
دشرا بکیٹر گا پر مرااوریر۔ ےگھ روا لو ں کال اعد 
ین چچکا ےکا نکیا پروڈکٹس ال اوردری اہتزاء ے 
ق اکر دو جو رتنم کےا ء۶ میڈایلیکٹ سے پاک ہیں۔ 

یس اپنے علق موجودمبقریی انی سے تنک 
خریدنے کے ُ ےگ تو واں میرک نظ میقری دش گی پہ 


خوبصورتی پیشیع 


+تری201 0])/ 


ضروردہرائیں- دم 
صرسون اوران ے ےکا چ١‏ 

آ کیا پیا دی ںای ککھا ےکا 7 تل اورایک 
انڈ ےکی سفیدی ملا ٹاش ہکسچ رس رک یکعال پراگیوں ے 
پروں ےی -15 سے 20 منٹ بد پاوںکو پل سادہ ۔ 
۸۸2 
ٹپ دکی مہ بال دعونے کے لے ربیٹھاءآ ہاور کا کات یکا 
پا5ڈر کا استعا لکیا جا ےت ہز یادہ مناہب ے۔ دو 
کھانے کے تن ہے ہو ےآ یلد دوکھانے کے گے ٹیھی ہوئی 
سکا کا او رایک جاےکائ سے ہدئے ر ےکا اذ لاکر 
ال کی نکی کی مات تا ات مز پاؤڈر 
تھوڑے سے پالی میس کھو لگ رک دی 0277 


کک میں اوریق ر) یلاڈ ۳- آ پکاریرانکوق خداگ دکٹلو ان کازریجہ ہب ےگا۔(4) " فردری2023ء 


706ە2ە, اایں ایا زاس وری۷ ۳ 


ہولی ہے۔ می ڈائی سے گی کنا بت ہنی تے یک نکش 
کر مپنری الس ہو 


الو ںول پاکرنےےکاگھریوڈگہ _ 


گے بای پھیشہ سے می خوبصورکی کی علامت بے جاتے 


ہیں بر ال او زخوبصورت بنا:انچائی شک لام ہے۔ 
موا لکیوں کے ساخھ ایک بہت بڈامتلہ ہے اگر پالی 
کچونے ہول تو نیف آتے ہیں ادداگز بال لیے ہوجا میں 
تو پک ہوجات ہیں۔اگرآپ اپ بالو ںکوک ٹائم ٹس بے 
عد لی ےکرنا چا اتی ڈی تو یٹول آپ کے لیے بے عدکارآھ 
ہے۔ ایک تھوٹ باسح کک بو لآڑی ےک پانی سے ہمز 
لی اپ ا مم تن کچ بیلنگ سوڈا ڈال دی ایک 
مگاڑھالول بین جات ۓگا ۔اب ال ناو لکو پر ےس رکے . 
الا کی جڑوں اور پالوں کے او پر نچ اٹھی طرع لگا میں 
یرک ا کی اوھ چامنٹکک گیارپنےدیی ۔4 
من ٹکعد الو ںکوسادہ پان سے اٹچی طرع وی جات 


20 ٹل گا ڑھاحلول الو کی جڑوں کک گا میں اور یک اب لیس برا ہی بت پا ڈالی سک ہآ پکاسراٹچی 

کی کے بععرمادہ انی سے پال نول رح بل جاے۔ ا مم چاربڑے ترک کے ڈال 
ال ں کی ری ہک کے ۱ ےت 

تل سے 20 من ٹل الو ںکی جڑوں بس اع یکا الا ڈیں.اسل سے مر یداچھارزاٹ تلےگا۔ یٹڑکہ مغ تی ایک 


سفیدرککاساب رت لو کی کس ضا پارضروراستعا لکرہیں۔آپ کے بال انال وق ہے ا 
ہے۔ الوزۃ پالوں کے لے ببتری نکٹرنشنرخابت ہوتا ہوگےہ بای بعد اک ہونج میں سے 


لاو راراکھانکہ ےن یف کرنے پن وڈ ات 


سدابشارفسنؤ ےئوب 


مین 


سے۔ ال لکا ماک للانے سے بالو ںکی جنوگ صححت امج 


پڑگا۔ال ے پیل یھ بقری دڑ گی کے بارسے مش 
معلومات نی ںکیوکہ زیادہ تر عبقر یک پروڈکٹش میں 
رمالہییش دیئے گ ےنہر پ رکال یکر کے بی پاارل کے لے 
کپ ککروا یتھی۔ یں نے انی ہولڈر ےتحمدب قکی بس٠‏ 
کے پعرمعلوم ہو اک بی ایق یکا ہے۔میس نے ٹور 
ان سے دوڈ پیر ید لے ۔ج بگھ رآکرمیں نے دل گی 
کے ڈ کوکھولاتو ا کیا ہک نے بی ہتاد اک ید دای خالل 
ہے۔ یل نے ناشتہ یس اپنے نپ کے جب ا گے 
روٹیاں اورسالن تیارکر کے دیا تو سب نےکھان ےک بہت 
تھی کی اورمیرےشو ہرنے بتا اک ہآ عرصددراز بعد 
زا لیس وڑ یگ یکھان نصیب ہوا ہے۔ ددا٥‏ اس سے پل 


مال جار گی ےپ نان الک تکھ یچھیائھی داتی۔ بہت :ال مسا سیا نکوکیفر کی بڑاہ 
سداہہارخوصورلی ًج ۱ عتما لیا توجللدی سی 2 زی او مر علد کرت خوبصورت ہوگئی- 
اہ وٹی شفاہ چم ٹ کال :کی شوگ ری لا علا او ے فا پانے کے لے مضان الا کی خائس راعتوں می کی شف کے نٹ کل می شال ہوں۔٭ ٭ | 


زم کرد وٹ 
بھی ہمرس بگھ روانے با 72222 ا 
دب تھی استعا لکرت بد ےگ ران یس سےکوئ یھی دی 
گی ایا یں تاج کے باے مس م کہا جا ۓےکہ یہ 
0 زی ال ہے۔ووکھی استعا لکانے سو ہو 
جا اتا تھاکراس می لاو ٹک لیکن ہوم ری یں وہ 
استعا لکرنا ڑا تھا لان جب سےکبقرکی دی کھرں 
آ یا جب سے ہارابیمکاینل ہ وکیا نمی رے ہو ںک 
سح تھی پل سےکالی رہوگ ہے۔اس سے پیگے دو 
جب ہگ گی وی روٹیکھ-2: تےو یں اکٹ رم نب جاتے یا 
پبیں مل نیف روغ ہوجا یتھی شی کے بعدانہوں نے 
گی دالی و یکھا نا تھوڑدیپھی۔ اب اد دوٹی ھ ر کے ۱ 
دڑیگی سے تیارکزدو روٹیاں اورحالن استعا لکرئے ہیں 
او رای سکوئی سا حیڑ ایشیا یکین ہوتااورا نکا پا ض بجی 
میک رتاے۔( زی کرای) 


اتا با سے ۓ: ینوی ہا ہق الین ہو نے ےب رد اہ چون اوت ام لا طاف بیع مان شا ڈیا ہو جا ےک۔ ذف دری2023ء 


ای تی اتی رن ایی ملا قویتریہوتا 


23 021+ کت س7 
کے می کا استعال بی بک لا علاع بعر یں سےتفوبا رکتا 
ہے۔اس کے علاد ہکھانا بھی ای طرع مم ہوتا ہے۔ 
ا ےی پجھلڑگوں کے مشاہدات میس نے ےبقر رسالہٹش 
بھی پٹ ھے اور ایک بڑے سور سے ز یو نکا تی خر ید لایا 
جانا اوراپپورٹڈتھا۔ میس نے جب ال تی لکواپکھانے 
یش استعا لکی تو پیل بی دن مرا پیش خراب ہگیا۔شل 
نے سد بچاشایدجگی باراستعا لکرنے سے پیل ہوا اس 
ےر یرچتررن استعا لآرعا ر میرحت مر ماپ 


پیا پپرییی یر رر وت .سب _رژرراژیؤزی0شنند5بر ںں ر نر 


7 انغینرن ال صاحب نے بتایا کہ دکانوں پرکل 
ہونے وا اک ون کےنل ال ایس ہو ےکہ 
ای اونب امشعا لکیا جانے اہو نے ری 
دذاخا کا ڑکا تیل موا ۓکوکہا۔ شس نے ع ہف کی کا 
زیتون کا یل من کوایا کھانے میس می تیل استعا لکرنا 
شرد عحکردہا۔ میرک صحت جہٹ مبت رو ہی ہے۔ اس تیل 
سے م۲ نم پاش کرت ہو ں ضس می الویجسقاورطاقت 
آٹی بے چون اودہڈیوں مس بھی “قب لآلی ہے۔ اس 
سے لوہ می ارول می ہے دن کٹ جاتا نما د1ی 
"نون میں ہے( کاشض عال اکونر)۔ 


ہے 
دکان رگا و ں‌گاش 
مت ئیغ الوطا کف صاحب اللا ٣یکم‏ امیرا کارویاردن پا 
دان نز یکا شکار ہود ہانتھا۔ ایک دن یس نے کبنق رکی کی 
بک ٹا برلیک پپسٹ یھی جس جن میں پڑ نے 
کےفوائدککھے ہو کہا ام مکاذک کر نے سے انان 
دولت من ہوتا ہے ۔الن دنوں میس دکائن پر یادہ رگا پک نہ 
ہون کی دجہ سے فاررغ ھا تا تھا یلان جب مل نے سے 
پٹ مگ یتو اس کے بعد میں نے مل اسم ال یکا 
ڈگ رکرنا رو عکردیا۔ اس کرک برکت چنددی منتوں پور 
ردان رگا سک ممول ےنید نے گے۔ چون 
بھمرمیں چن دنا کآ تےنیکن اب اکٹ رادقا ت اتال ہوجاجا 
ےجا لن مکل ہوسا جاہیئے۔(شفازق ءلاہور) 


لی انلنیلنینلن نا للنننملپلنپللی ین نب لئن ارد سی پسسامسسسننپسننسل مس پچپسسیسیسیسییییٹیئتچ بس 


: و ابا ناک لیا این چا ینے چے گے 


۱ رَ ا لطائف صاحب اسلام مییاجار ےک سے 
ساتجد وا ل ےگھرشیش ایک :ید ہگورت نی ال سکا ایک بی 


ا جھ چندرسما لکا تھا اورائسں کے بڑ اپ ےکا سہارا تھا۔ال 


علاتے می ای ننس تھا جس کے اڈ ث لوگوں کے اق 


تعاقحات ئے و ٹس اس بددعور تکیجگہ پقف/ناچاہتا 
تھا فان ا ںعور تک سار نی ددمکان می تھا جہاں 


وومشئل سے اچے اکلوتۓ کےساج ھگزر ہس رکر ردی 


ا لے ال خاقوان نے اپنامکان دینے سے اڈکارکہ 


دیا۔ جن ز بردقی مکان لین چا‌تا تھا ای نے ای عورت' 


کےا ار ہین تا کی جمکیاں د گر دو ہی ثورت ال 
کی مت ماج تکری رد یکنشکلی جالات کے پاوجودال 
نے ممکان نیس جا جاک نے دانے وقت میں ےکومشکل 
ہیں دائے۔ 

اب یتھوڑ اع بگز را تا کہا ینک نے دوبارہ بد دقور تک 
مکان خال یکر ن کا کہا لیکن دہ ب+عورت اپ بات ہام 
ری اس کے بعد وو لنٹ پھلوگوں کے اتآ یاادد 
اس بددعورت کے اکلوتۓے ہی ےک وا اکر اپ ڈیرے پ 72 
یف ا کے کی کے 
ڈیدے پراقداس الم نے بچےکواس کے سا ٹن لم کے 
نزے پرفکاد یا اد رسکی لگاک۔ہ اس بن کے لئ ےتونے بج 
سد ہل مشاہ 1 


اعلا ‏ ھ ریش حستیاب: 77 


2-1 
ع۷۴ ِ اشنا ہیی 
دل پا بی م٭ہاے۔ 
اعلابت پیاری میس بنا ےا پرجادو کے اٹ ات ہیں یا سرت نظ رید کے ان ات لیک ۔ب برالت 


39 دا ےار بوہگورت پاگل ہوکئی اورگیوں 
نار دن اپئے ےک ام ےکر ڈھونڈتی را اورای 
حعالت یس ذہنماتونگھی پل ی۔. 

ا کے بعن افتکا سلسلنروم ہوادو ال جس نے 
ایک یم ےکا ا ان لکیا تا ا کے پپار ٹیےے تے۔جن 
یش سے ای ککار کیرٹ می مازامگ یا باٹی تن بے نٹ 
نگ گے جن میں سے دو نیش کر ےکرتے ار پاکرھم 


کروایا۔ڈاکٹر نے پھ بیشن 


گرا لےک تی را نکن ب 
تر م تی کلہم صاحب العلا میک اٹیل نے پیٹہیں ین سک با ا ری ے چارہ کے ڈر بے اددیات اتمال 
پر یشک نکا دودے لو اگریراگزر اض رہوتا ہے۔چندماہ 
کیا بات ہج ےک ہمیرک ای کیٹ مار ہوئی جو چنددن بعد 
یادئ کیا دجہ سے مرگئی۔ال کے پد بی مطتوں بعد میرک 
ایک اورگیٹشس 7و2 نے ا پا ری ضف مک یگ 
کوتاای برمۓے ےگ نکیا اور اے منٹولقہ ڈاک کو چیک 
ئ لگا اورادویات استمال 
کر کا مور ہ د ام سائھھ قیا ہہ بتاد یلہا لک عاللٹ 
کال خراب ے اگر ار دن نع ہیں لیک نہ ہوئی تو بای مھ 


ٹا ےکی زرے یرک یئ دخای۔ی نے رق ۲نا ہنا فرص استعا لکیااور 
۱ اس ےا اھ ہدایا بات کے طالنی پر ایزکیاءمرا ادہ ماوش وڑ ع15 ول ہوکیاہے۔( اور پر 


گے۔ ایک ماج یا پادہ وت نشی ر ےکی و ےڑظرہ 
لا بناوا ہے۔ ا نا کاب یں جائی اش ا پناتص تر 


مکہ ای ادج اف الاک تر گزار 
ری ے ۔اب وہ ٹس اکھلا ہق جائیراد اور اہ ۓےگھ مل 


حصور ہوکر ر وگیا ے سس اولارے گے ال نے یہ 
عورت پپن مکی رج دی اولا داش :کے لے وبا ان بی 
یی ہے۔ا کا جائَدار مال و وولت کا کِئی وارٹ 
میں یں ۔ ایک باج ابھی زندو ہے دوک لککثزت سے نکر نے 
کیا وج سے زندگی اورمو تک یش یس ہے۔سب لوگ ںکا 
9ھ پروی 


شا اور اناگل 


روا گی ں گر ا ےکوی افاقہ ٹہ ہوا با یگحٹش ن ےکھانا بنا 
چھوڑ د یا اورکاٹ یگرددہوگئی۔ می رک گی ہرماوکیقری رسال 
پا ھا ہے اس نے مھےکبقرکی جانورشطاء اسقعوا لکر نے کا 
مطورہ دیا۔ ٹیس نے عبف ری وف رکا ل گر کے ال ے 
ڈرسے انور شفاء موا ی اور ادفیا ٹک ڈلی ج موچرر 
ہا پر جع ریت ہکا رگا ہوا فاا کے طابن اخیال 
شرو عکر واد پا تیانع وع مصسل اسقعا لکروانے ےکا 
ٹل ال اور الہ ایک ہج پجر رہ انل میں و 
گئی۔(کر کو سا ال ) 


7 انی لکمار بس الن اشرات سے جات 5 میں 


کھانے سے پایلے یا 


اب یں فو نآنےکاطاج 

اگ رس یکو پاب میں خو نآ ج ہوتوسورۃ ال ری شکھا اکھانے 
سے پیلہ بڑھیس اور نف ا سک حول بنا لگا اسے ہے 
مرش یقن نی ہہوگا۔ ج بک م رین کو اف قل جائۓے 
گا۔اں کے علادہ ہرنماز تک یحر عورۃ طارٹی اں طرب 
پڑی سکرج بآ یتال علی رہ لاو پر ہنی 
ای کا تصو کر یں ایس لیم کک ہے وطیفہ باقاعدگی 
سے جاریی میں ۔ا نع شا وا یڈیل ور پرآرا مآ جا ۓگا۔ 

جح اف راوکوکھا کھمانے سے پیل اکھانے کےفو کیب سی 
اور ت ےکا شکایت رگقی ہے اکٹ ڑخوا تق نبھی ا س کا شکار 
رپئی یں ۔ ان ام راس میس تل افرد اگ بآ ی تکس سفیدرکاغز 


کب ال :ای عالت میم رجاؤ ںکا ریت ھی سے روزکی جا کرت ہو ںو ھا سے ز یادولپ ند ےکہخداکی راوہش مکی ہوکرمردل ,-روری2023ء (20) 


بعک یآ ےکوسفیدکا 


نز پزٹٹش! 


شاء الہ ارگ دور رجاۓ گی ۔وہآ یت بے وْقیل 
اض ابلیغ مَآءك وَلِسَمَاء آفین وَخِيشٌ الْکَآء 
وَقُسيى الأَمر وَا کوٹ عَلَ الُوْدِقِ وَِيْل بُعنًا 
0 7 الَاِہتِیَ۔ 

چیددرراطا :. ۱ 
پیٹ دردیصورت 2 لات ا٤‏ ریہ پڑ کر 
اتھوں پر د مکریں اور پاتھوں سے پیٹ مل الن شاء اللہ 
خانحدہ ہوگا۔ اگردرد گل ری 7 نپ ھگیارہمرجہ پڑ کرمریٹخل 
پر مکرریی۔ ان شا ءاللدافا قہہوگا۔آ یت ہہ بے و کا نی 
المَىيَْةِ یِسََةُ رفا فلوم ف الأَژض وَلَا 
اکا وہ ۱ 
ال ےعلادہ چیٹں کے در کو دورار نے کے ےا نکلما تکو 


کاخ پرکک ےکر پیش ڈا لک مریئ لک پلادیں-۔ اك 
ایک نو جوان ات ولب نکا با او بپکرتا تاد ہروشت ا نکی خدمت م ول رہتاتھا۔ جب والد من کائی عررسیدہ ہو گ و 
اس کے بھائیوں نے مور وکیا ہکیوں ند ای چائیداوکددالد ی نکی زندگی ہی میں ٹنسی رک رلیا جا کہ دی سکوئی جھگڑا کنا 
ہو ۔ ہر بھائی نے اق اپ بپہندکی ز می ننھتی چیزو ںای مکیکان جب اس ٹو جوا نکی بارک کی جوواللد ی نکی خدصت مل ون 
رات مروف ر تا تھا ال نے اپنے بھائوں سے ابق رواب ظا رک ہآپ سب بھائی تمام جامیداووآ لپ می ای مک را 
ان داد ی نکی خحدیست می رےپپ ردکردیں۔اس کے باقی ام بھائیوں ممش سے کان گی ا جات پداخترائ نداوراتہوں 


نے برضا و ریت بےکام اں بل کے پچ ردکمردیا۔ بیو جان سارا 
ون نت مدوری کرتا چھر جھوٹے ےگھرمیس جہاں اس کے 


داد بی' مم ھے دی] اکر بے 
یی پچ کی دیکھ بھال ںش ( 
اسےدل سے دعا نکی دی اور . ودائُى دعا5ں یش بی اتی خوگی اور 
راحت میں سو ںکرتا_ وت ۱ گڑنتا را تا ٠س‏ کے وال ین 
ے داگئءا اج لکولبی کہا ایک عرتبہ بیڈو جوان را تکوسور ہاتھا اکہاال نے خواب یس د یک ھا یکول کے دالا اے بعد پاے+ 
اےلوجوان ائم نے اپنے دالدی نکا اد بکیاء ا نکوراشی وخو رکھا اود وہ ٹیل دھا میں دپتے ہو اس وا سے رخصت 
ہوئے اس کے بد لے ہیس افعام دیا جا ۓےگا۔ جاۃفلاں چان کے نچ ایک دیار پڑا ہے دواٹھا لو۔ اس یں تمہارے لے 
برکت رود یگئی ہے۔ بیو جوا نع کے وقت بیدارہواتوال نے نان کے یچ جا کرد یکھاتو اے ایک د ینار پڑا ہوا لگیا۔ال 
نے د ینار اٹھالیاادر خی خوش یگھ رکی طرف روانہ ہوا۔ رات یش ای کگچھلی فرش شک دکان کےقر یب س ےک رتے بہو ئے اسے 
٠‏ یا لآ کرای دینارکے بد لے مس ایک بڑ یی لی خر جا ہدک ےتک کےکباب :ناکرکھا ہیں ۔ چنامچ اس 

نے دنر کے بد نے ایک بڑ لیخ یدکی۔ ج بگھردا ہلآ یاتوا کا ہیوکی نے جھ کو پلانے کے لن ےکاوا رو ےکیا۔ ہیف 
پاککیا تقو اس یس سے ایک بہت ںھقی ہیرا لا ۔نو جوان ال میرم ےکود دوک نی سے ولا تہمایا۔ جب پا راک راس بیرے 
کو ہپ تواتی قتٹ کہا لک سارک ز ند یکاخ چ پاداہوگیا۔ (صاتریکگی یلا ہور) 


ری پر ڈائ یلام اورک ڈائیانور اب | مر ےکردوں مش چھ رای بض اوقات اتی لیف ہو ی میسو ہوتااب با 
ٹپ ری کول آ کے زدددلاطا خی |گ۔ شی نے ھک ڈایلا سکنل استعا کاو بر پشاب کے ذر ی2ا کی ۔(خیدہ) 


اپقی دمیاوآخرت سار بی :ال سال رمضان خا راکادا نوا ک فکیمشستوں می شال وکرا یی دروعالی مولی لو نس ےآ پکی دمیاوآخرت دوفو ں سفورجاۓ - 


آأّی الَایظ " وَاَالْیَنْسَوظ فی بَنَغ 
الْمَبْشوط لا لیا ِظ تَا للەیالنەیالله۔ 

2 میں ہیں بھی نیف کی صورت ٹیل سورڈ یس اورسورۃ 
لان پاپ مر ےگ ریش کا نے ےکی ردجاتارتاے۔ 
ورمکاعایح) 
اگ ری کےکان ٹس وم یادددہوقو یآ یتس رسوں کےتّل پر 
مر ےمان یں ٹپکاۓآو ان شاء الد درد چاحا رےگا۔ 
آت ہے ےنا السَمْع ء البَدَر و الْقُوَادَ كُن 

أولَىك کان عَنْهُمَسْنُولًا۔ 
ای کے علادہ شس کےکان شی درد ہوا چرام باری تعا لی 
7 ایخ “اکس مر پڑ ھکر مگیا جائۓےتوائ شاء الد 
شفاءہوگی- ( برا پا ریوال) 


آئی !شردوں ( وشن ) تھے بای سکریں! 
مرےوالرے مم 
دادادادگ گی پیاربھ ری ہاش 


مرے والدصاحب نے بای کان ک دالد ٗ یکا اتال 
ہو ےکاٹی عصہ و چکگ رآرج جک خواب ان ے 
لاقا نیش ہوئی ۔آئیں بہت زیاد یس تھ ای طرح 
دالد یع سے ثخحواب شیل طانقات ہہو_ یل نم ےکبقری رسالہ 
یس یگل پڈھا تھاکاگرفوت شوگان سےخواب مل 
ط قا تک خوائش وپ ری امت “لی اورغا اع طور رس 
سے اتا تک خنوائشل ہوا کی رو عکون کا نصاب بدییگیا 
جاۓے۔( یک نصاب مت رہنرارکا ہہوتاے )نم کا ع ریت یہ 
ہ ےک ینک کا پہلا حصہلا الہ الا اللہ سارادن پھاجاۓ جب 
بھی ز روکتا ہوٹر رسول الہ پڑ ھکر روکا چاے اوردوپارہ 
پر لا الہ الا اللہ پڑ نے رہیں۔ والد ے ے وہ نصاب 
پڑ تس دن انہول نے بد کیےے اس سے چنرون بعدان 
سے میرے مرہوم دادا داوی کی خواب شل ملاقات 
ہوئی۔دادادادی ے بنا کہ ہمارے س ات الف تھالی نے خر 
والا معا لہ رمایا ۓ می دادا داوئی نے بتایا کہ تم 
دوفو لآپ کے پکوں سے بہت خنیل ہی ںکہانہوں ن ےکلہ 
کے نصاب دالائل بتایا۔(شاداب ان او ریف ) 
یٹ :آپ ھی ئن الوظا ا فک اہازت ےل ئے اور 
اپنےم جو شین سے لا تما تک می اوکبق رىی بی ضرو رکیۓ ! 
لوٹ :آپ کے پا کوک اول ہویص سے م تج مین سے 
ترک مک ری تو ضر دلکھیں وق وقوضر ولکھیں_ 


ن ئل جاۓ 


کیا آ پک بقر یکا ساتدینا ناہج ہیں ؟تو راپ نمی وروعائی تج ربا ت کوک رف ماہنامٗبق الا ود کے پن پر روا ہک بکی۔ (5) ٭-روری2023ء ا 
۱ + یرک ستارولی اورسیارو لکی ترکات کے مطا بی خائ ساعتقول کے اعوا لکیوں دےد ہاے؟ جم بعل کال نہہو یا ین 
6 31 و تع اورہا مت :2 ا لی نہہوقو من یس پرسوال افھتا ہے ۔ رر جوالہجبات ال لے ٹیگ سیے جاتے ہیں اشک اور بدا کیا وج ےم انا 
٦ ٍ ۱‏ نتدان ٹکمٹیٹچھیں شس امعار لیا تکی مصج رت نکاون می شا ہوئی ہے ت یکا لکتاب سے بت سےکملیات 
اعمال کترکیب کا وت علااورمشارًنے اپ کنابوں می ن١ل‏ سے ہیں اس مستق کاب یس متارول اورسیارو نکی ترکات کے مطا لق اعما لک 
۱ ً ترکی بکاشات لاظفرا میں۔الل تھای یں اہی طباعحت اوران اساء کے اس را رین کیو نصی ب رما ۓےآشین ! 
شس اوت کا ذکرانڈدتواٹی نے اپکیابزرنگ 2 ابق رآان شریف یں جا مپاف ا اہے۔ چنا نج ای کآیت مل دارد ےق قلاي لشعون مت چانداورسر دو ںآ مان شش 
لت یں ۔ ا لکیافسیل یر کہ ج بت رمنزل یف لکرتا یتب ا کا خرف الف وتاے۔اک وت لی سے الف کےاسرا راہ ہوتے ہیں ۔ نا ٹیٹس وقتقرمنزل مذکورم نبور 
کے1 اہی وت وہال سے ال پک روحایت بی کرک ےا ورام می ںقضے اورغ صکا بے نا مع لک اشرف اور بڑے بڑےلوگوں - ایک ا پک ضیشیت او رر کے موا نے 
ول ضمباددق رکا ڈو ںکراے۔ا اقم اسب رر ے یھوگق تق مکومعلوم ہو جا ۓےگا لماعت اضسا نکولوازم ہے کون اورٹینان اتا رککرےاورطہارت کےسا وڈ 7 
ادھاویر شیا لکوگزازدرے ہوکش اوقات اس اعت می یٹ نمی تکنددہولی ہے اورانسا نکوا کا گی سب عو پیش ہوتا۔ یلہا کڈ ر ےتاج بکرتاے کاٹ بی 
: کہالف اعداداورجروف ین پہلام رتا ہے اورک وگ حرف ا کے بزابزکیس بے ۔ یں ای سب سے علم مس بین وا وگ ی ہے۔ 
اق اعت مش ج یی دا دار ظا یش ےنکر چا کر سک ودک رف الفکرم نفک ادنگ ہے ج بتکم نفک ساء سے ماتھ دم کرو شس وک 
قرسر شاف شرق برطائع وگال پرکو را کماب: شس الوارف: حتف بحضرت جخ وا لاس ام جنگ ول :ناش بر برادرزارڈڈپازارلا ہوریص٥‏ نی م38:37) 
۱ با جوں کے عالات 5 چیہ تار ںکی من لی بارہبرجو لک ختاج ہیں کستبالی ان کے انددظاہرہ۔ ابی سیب سے ہار وترو فی یو ٹل یی اور ووتروف 
سے و و لا ال الااللہ سے ہیں ایاعر الا لی قاال !ال ل کی بادہ روف ہیں ج بارہ بر جوں کے موافی ہیں ۔ پھر بر تس خابت ہیں ہف منقلب_ 
: 72 خ ین جم سم را و دی کو ری 
رانک ررے 
۲ کیونیف ہتقاپلہستاروںل کے ز شن سے ز یادوفر جب ےلب یرد فکٹرے* گی مم ےز یادہریب یں کیوکمہ یڈ مار ججلت کےا مر کے گے ہیں۔ : 
ترکی ز یادی کے سات ہرہز بڑعتی ہے اورا ےختصمان کے ساتھ ہ رت کم ہوقی ہے بیککمت ےن سکواسں کے انددرکھا اہ اورمحرقت وا نے مر بکیاہے یرد و 
ہو فلت فی رس بی ہے۔ چک ساتوں تار م اتال نے دای تکادازرکھاہےادراکاقول ےرائی جال از ض خَئة ھن بے شک میں زشن میں طیفہ' 
بنانے والے وں اورٹرہا ا ہے تا جول الَْلَايِکے زی گیا یجن خدافرشو ںکوبربنانے والا ہے اورساتوں متارو ںک تو جں اس وٹیو ںکی اتی قوت کے ماخوذ یی ڈنراانہ ا 
ٰ . االاالله کگی۔ یں میں لین ا کو ددد تی ہیں ۔( تاب شس امعارف:مصنف: ٹر ت ش الع اس اح یریک وق ناش شی یرادرز ارد ہازارلا وف ۸3)_ 
۱ عمل کاطریقہ :٠ن‏ لزا یرش اہ ڈور ل/ رن 72272722۳ 7 لف 
کیااک پکوتارو لک گر نے تار دراے؟ - پلک کے گے ہیں دن مر رکردہ اعتوں (ادقات )بی اپے بر کے یناھک تد کے 
۰ھ پا ف۶۷ ئ۶ ابق یس اورینس دن ص د2 ایا ےصدقہدی ںیونک صدقہ بلاؤوں مممہجوں اور ۓ عذاب 
آاے ص٦ى٥۱ژ۱‏ تچ ٍ 


۔ 1 تج سز او 6 سر 
ماک مائتوں خا۔دں گی ال او رسا متو سب تک طا نہ وچ تک 


کست رکشت ین ک7 77 سے کو یوک ِٰ : 
جج -.-. ۵حصصدق[ژددجددص 
ا کی اور لے او[ و اما ہدام امام 
:سکیا رت7 59ل5لڈلاد 6 مد داع امام عامس 
۳ 21 ےا 000 00 00 صا 
سے 0ا0 تفہ ماپ پت 


5 سر پوس کس وو ٹر ضرا سس خاددلا ج رت لوا 7- کے ہت 


زم الوظا نف صاحب السلام میم ال گی 
بی مصییت پا مکل میں با ہوئی ہو ںت وآ پکا بتایا وا 
ایک مل سورۃ ون کا جس 2 ہ رکاف 8.7 اھ 
ما گج “'پڑھتے ہیں دوکرتی ہوںن۔ا لک لکی برکت 
سے الد اگ بڈگی بڑگی پر ینان ںکٹ مکردیتا ہے۔میں 

نے پیل اے بہت سے جاثنے دالو کو بتا یا قحال نے 
یگل کےذر می ا نکی مشکوں اورمصحیبتو کا ال دیا۔. 
ہارے ای کفق ریا عز یکا ابی ہیوک کے ساقوکسی بات 4 
ھک ہوا جس کے بععدا نکی مدکی اپٹنے ہو ںک وو زکرم 
گی ۔ا نکی یکا مھ ے رابط ہوا دہ ابآ والدہگ وج 
ےکانیا یر انگ اور تار یی المدالد دا بھی و یں 
نے کے لئ تیا ریس اور نوہ اب داللدصاحب کےلماتھ 
زی زندگ یگزادرنا چاپتی ہیں بات طلاق کک کٹ جگی 
ہے۔نماندان کے پچھ اف راد نے الن مال یو یک ایس مش 


می ےن جکیششی کیک :و کامیات نو ۔الیا 
معاطا تک وجرا نکی بٹی بہت ز اد ولک مندٹی اوراں 1 
عالت قائل تر تی .00000080109سہ0ە' 
دنگ کے بریاف پر9 با تیم“ پڑ نے دالائل بتایا 
اورساتھھ ملین 71 کے دوران اپے مت کاست 
تسوررکھیں :وروو نل یگ لکرلی/ہ یگ لک برکت 
سے ان شا ءال طلاقی ویش ہوگی۔انہوں نے میریی بتائ یئ“ 
ترکتیب کے ماب ن اں ا کرو اگیااوراگی ود نگ 2 
رہد تکاس پگ یکی والد وش وھ روالی گی اوران 
کے وال ین کی یی یس کم کی دد یگا او زا ںلوالدہ 


ا بچھیا اک لکوحجادکی ر کے ہوتے ہیں شس سکیا دجہ سے ات 


کےکھ کے خالات بہت اپ ہو گے ہیں ۔ یس اوث تا ٰکا 
ھکار 1کرتی ہو ںکہائ یگ لک برکت سے الڈدتالیٰ نے ان 
اک ٹون سے ہیا لیا اور شھے ا کا ایگ ذر لی بتا 


سح تس سح ح ‏ سس رت سس تس سس سس قش ا ا ال ا ا ا لق کب کا 
7۔9 9 9 ی0 .9ر پر )0۔0 0.0-0 .9..-0.0. 0.9. 2-0-0 


ازہر یر بر یی رربریریریییرریسییں ٹیر رس ہریرہ رییںہییہیں 


ہہب پر بعد مد بد ہیں بیز بدز ہمز بدد بس بمز بجل بعد بعد بعد بد مل سز بس پر پیر 
ہاب لھ 7 ہیں نییزسں رسپ رپ یں نس ںپسرپن پر پر پر سں نر رسس پر پر اسر کس یرپ ںیرک رن 


9-8-0 99۔9 9۔9۔9۔۲ 


حم حعفر کیم صاجب السلا ملک ای انی عرص سے 
بتری رسالہ پڑھ ری ہویں۔ اس رسالمہ یل لوک اپے 
آزمودوٹی ٹو کے اور وظطا ن کل ےک رکچ یں وہ رت یی 
آسا نم ہوتے ہیں سے پرخس ]سای سے آزما کت 
ہے۔ان وطائئف اور ٹوگو ںکو لوگ اپنے روزھرہ کے 


معمولات می ںآ زماتے ہیں اود بر اپنے مشاہدا ت مقر ۱ 


بمالہ کے لی ےک ےک پیے ہیں جس سے دوس رے لو ککھی 
مستذیر ہوتۓے ہیں ۔ مین ن بھی چٹرٹو گے اور وظا تک 
آزاۓ جن سے بہت نأ ہوا۔آج اپنا ایک مشاہدہمبقری 
تار نکی ندمت م تح ریرکرری ہوں سامید ہے لے 
لوگوںکوبہر ٹن ہوگا_ 

من ےگھ میں 27 یھ ای ر کے ہیں اود ی مار غانرالی 


آزمایا و یا سنا یآ 


زی یر ا نضرات ات کے نام خوشھائی کا پغام این !کو ٹوک دوعالیٰ ہد باٹھیجاندروں پافلو ںکی بہاری ںش 
پ نے ۲ ٹس پادے لا ہیں پاگھرٹںل پرلدے یاکوئی پل جاندرر کے یتو اپ آزمودہ 
و کے ضرورتیں۔ باری کا نام اوددوائی کا نام دا میں تک دوسرے بی اسان سے با یں ۔آپ کے چون 
سے ایک ٹو کے سے لاکھو ںکا لا ہوگا جو کے لے قیام تک ککیل عدقہ جار یہ ہن ےگا ال لنمل می نل کا 


میں مبڈری انی بہولڈدہہوں ٹس نے بے اولاد کور لکا بہت اپچھارزاٹ دریکھا ہے ۔ بیں نے 
اںگویں کےاستعال ےکئی بے اولا دچوڑوںآواولا دکیاقت لت دیھی ہے۔( تر عارگف) 


جا جا چا لوظا نف ےسوا لکا موق :ا نےٹی دردعاٰی مک لکاعل براوراست تن لوط کف سے پو ری موتعا۔ا سال رمضاان الباا کک خا ہی گزارریں .جج جب 


8 9ر رھ۔ 8 بر 9ی لایر لی الایرفلای 99ر 9ا9 ئ9 ر9۔ 9۔ 9۔ 9ے ہ 


حا مل ہل مل ہا ہسلج ہا ہل ہس ال اص تاد نام کل نال بدا بل ہی بد بی ایپ ںا 


کام ہے جوف بنخوں سے چلاآر اے۔ اکر جانورو ں کو 
سی وج ے چوٹ لک جالی ے اور ان کم یھ 
نم ین جاتا ے۔ان کے اس نشم کے علاع کے لئے 
ہادے پا ایک فاندائیٰ لہ ےینس سے جافور بہت جلد 
شفاء پا جات ہیں ٹ مکی جک نبھی نود یر می ںپتم ہوحاتی ہے 
شر زی 


ہوجاماے۔ 


09۰,0 
ای چنددن پی کی بات ہے ہنارئ ای کگا نے کے سیگ 
2 پاکا جو ٹل گی ااراں نمی وجہ سے دہکراۓے 
گ۔یر ے داللدصاحب نے اپنا نمانداٹی پوککہ ال گا ۓے 
پرآزمایاٛنس سے چنداقی دن مس ال لگا ےکا زمیک ہو 


نے |واا ماک 


رڑی2023ء 


دیا۔امت کے آے اور راہنمائی کا ہر جز ہہ ےی 
مہ کی کے ذر لیے ایا لاے۔ 

اف مان اولادفرمائرادارہوگ 
یچ ایں یس کٹ جھڑتے رج تھے وی وی بات یہ 
ا نکی لپ کڑائی ہوا تی ان یں ایک بنا بھی ھا 


ٰ جواصلا ںکمرنے پ رھ سے بی نارائ جو کا تھا اور بے بلاتا 


کب یکوارا نہکرتا تھا۔ یٹس نے اپنے بی ںک اصلاں کی 
نیت سے او لآ خ رین بارد ود پا ا کیک ارسود ۃفاتماورشن 
پا ررہاخلاگل پڑ کر چو ںک پد ےگا شر عکردی۔ من : 
زان مل چن باراپن : و ور یا کے پل یکل 
ری ادایڈر ےگرکیانویڑے ہی رم ام جے جج 
سے رت سے اب ا نک یآ زی ںی نفرت وررییس 
تم ہوچگی ہیںو و تام اب انا اورحبت کے ات یں یں 
رتے ہیں۔ ایس کے علادہ می رالاہ بنا ج مھ سے با تکرناگچھی 
گوازا شک رتا 2 اپ مرا بہت‌زیادہاداب کت ے اور وی با 
اب تب ےیادہ مراف مانہردارہو چگاے۔ 

گیا ۔اسل ٹو گ کی خائ بات بی ےک جاندروں کے علاوہ 
انسانون کے :ا بھی بھی ٹوک بہت فا 77ر 
شف سکوکوئی بچھمز بر اکوئی بھی زہریلا کیڑا ماف نے تو 
تاڑوجلہ پر یکر استعا لکر نے سےئن چم ہی دیر ٹسل 
تت ہو جا ہے۔ٹوکلہ بنا ےکی کیب انتچائی اسان اور 
عا لم سے جودر فی ہے۔والشای ذسرموںکا یل اک 
کللونک ایک ھٹا تک سبنزالا گی ایک بنا تک ھک ایک 
چٹانک۔ان تام اجزاعکوسرسوں کے جیل می ڈال 
گرجلالیں۔جب پیقاماجزاء ور طر تل کےاجرریش 
ہو جا یں تو اجارس اورنل پچھا نکرگفو اک فی ۔ج کی 
کی جا ورکو پوٹ گے اورزم ہوتوصب ضرورت ! ئل 
ناش وہہ پرلگاد بک ان شاء الد چندردن یل شناءل جاۓ 
گیا۔ااس کے علادہاشیائوں کے ل جن ڈور و مک۱ لکا در 
کیا گیا ۓے اس صصورت می بھی بہ کہ انتا لکر سے ہیں 
ان شاء انگ فا مرہہھگا- 
(ا زا لقترات۶جّوں!' 
چاروں یل مین ء چارہ نرکھانا ؛ نکی شک رنااو وکا .03 
دورکرنے کے لے پائورغفاۂ' ماجواب ے۔چانوروٹا 
جازواوککت من ہوا کا اکٹ سائیڈایشیک یں تام 
کھمر پگ جافورو کی تام وا لو کاشائی عطاع ے۔ 


(ترہے۔/30 ٦ردۓ‌علاووەڑا‏ رك) 


ا ہا لآپگی 
اولاد امک ! ے ہیں 


7 سے ۲ مه 
موڈیرائیکل سے رنے وا ےکوی ہٹاتک پلا دس ا 
مح تم تفر گی صاحب السلا کم 'اللرتوا یکانخام کم اوراس پر بھ ربچھاۓ گے تے۔ کیچ زک بالک لی میس 
کہ جب سےمیقرکی سے تعارف ہواہے ڈندگی می سلآنے - ہھورسائیکل پکافی تج ر یرک سے جار باتھاکہاچاکک پھر 
وا نے لف ماب اور پریٹائوں سے حبات مل ری روغ ہہوۓ اور موٹر سا ئگ لیکوکنٹرولی نکر کا یس ان 
سے میق ری رسال یں ایا نظام دے ہہا سے نُس سے پھروں پر بہت شرت سےگرااورمیرے مم کے لف 
انما نکی دنا وآخرت دوفو ںکامیاب ہوردی ہیں۔ایلں تعموں پرشد ید چون شآئیں۔بیش بے جس پچھردل پد پڑا 
رسمالہرمس شال ہونے وانےٹو کے استعا لکرنے ےکی ۹+ ہکا کرد ہا تھا چا تک ادھرادھر سے لوگ اکیٹھے ہو ے“ 
سائ لکا اتمم ہو جانا ہے۔اں کے علادہ ای ےآسان اور بے اٹھا یم ککنارے بٹھاد یا مر یگرد نک رٹاگوں 
مض لکشاء وظا ئف دو جاۓے ہیں کش سے مان لگ اور بازووں شل شر پر درد ہورپ تھا۔ 1122 ایہولیٹسکو 
عل ہوتے ہیں اور زندگ یبھی مسفون اعمال اوراذکار سے سس نے فو نکیا دہ آۓ انبوں نے میری بروٹی 
رگ مِانٰڑے۔ چوٹوں پرو ہیں مرگ م پٹکردکی اوراندروٹی چوٹو نکی بے 
آ سے پپوگرصہ پپیلھکی بات س ےک ز نت رمک پھ کپاک ہآ پ کسی ڈاکنو چی کک دای مدآ پک قام 
گراجس وجہ سے جھے کانی چس 7 میں جس موک پر بڑیاں بالل یک ہیں بی رون ٹم جیا پ ہم نے عم 


000 ات 0 :۸(۶( رر لرلرلتسسسرسسسشسشسسسلسپیشسسشسسسشسشسبسلنلنللنیلننپننلل 


: پیک میس رکوائی ہوئی رق والی نی ئل رج یتی۔یش ے 
اپتےمتدے علق ود لت می سکیا سکرد یا( س کا فیم لگ 


ات یجس ساس نتسشسسسسسسہرہد 
اج را بل اکا 
گرم غ الوظ ات صاحب اللاغ یکم امیر 1 زندگی 2 مقر مور خگرواو یا۔ال مقلد مکی وجہ ےچحسول ہد پا 2 
کپچ اتل پیل رے ے ٹس سے جات نے کے مج کراب ہرماوعداات کےپچکرلانے پڑیں گے ۔ چدروں 
نے آ پک بتایا ہوا وظیفہ تا عیکی تَا قيومم إِلَأكَ بعد عراات یس پیٹ ہون تھا۔ ٹیل نے ای دیف کو اپنے ال 
تَعْبْل وَ إزَأكَ نَمتَعِكْ برَخْتَيكَ اَسْتَغْیُْ من ےکا حم تھورکر تے ہو ۓے پڑھنا رو غگردیا۔جب 
انیراو پڑعنا رو عکردیا۔ ا لح لک برکت سے اللہ اعدالت یں پیٹھی ہوئ یتو مقد مکی کاروائی کے دوران گی 
تال نےکرنمکیاادرمیرے ایھے ہوے مک لعل ہونے ‏ مم دی دل شس وطیفہ پڑھتار با۔ جب دکلا کاب ٹم 
گ کھرسے بہار ہیں اورختلف مک لک خاتشروغ ہو ہوگ تو یش تی ران روگ یاکراس دیفہک رت سے بی ی 
گیا۔اس وریہ کے چندمشاہدات گور اہول ۔ شی ہب ے گی حر دی ےکی با میرے غلاف 
چس دکان میس اپنا کاردبارکرر ہا تھا اس دکاان کے ماک مبھو پرچ غار نج کردیا اود مالک دکا نکو میرے ساتھ 
کےسا تد می را چندسالو ںکا معاہد و تے پا پا اردان ے معاہد ہپ راک ےکا ام دا۔ ۱ 
الک نے اس سے پیل می جھےاشیوٹس دے نکی ود پھ یو کالہ دددلن مل ئل :گیا 
دکان خا یکن کاکبدد یا۔ مہ رے لے انی کی اپناسادا میرے دالد صاحب نے اپنے ٹیک اکاؤٹ میں تا 
سامان شض فکرنا اورگئیں دوسربی جج کام چان بہت شکل کروائی ہو یی .ا نکی وفات کے بعدیٹش نے ویک سے 
ھا۔ می نے ماک ککوا مکل ہے تح 1 ما وک مرا ا نکی رق کلدواۓے کے لے راب ہکیا تو یجھے پچ ضروری 
نے میر یکو یبھی بات سے سے الیارکر دیا۔ یس ن ےگا کافذ ات فراہ مرن ےکاکہاگیا۔ میس نے بن ککومطاوبہ 
فو ری کان خا یکرنے سے صاف الکارکیاٛس پردکان کے" دتاو یذ ات فراہ مکر دی :اس کے بعد بے متعلقہ یک 


07 
تسس 


ٹمو کے دا یگ خوش ہو ائی:زندکی ےدھوں اوروں کے پا یکو کےام اس اب اق رک نےکر یوار 


ُنےکا میس لے رومان الہارک : 


فانرٹ گار بی جال ایپ رئا لکرداۓ جا گ ےکآ پ وگ و جا گے۔ 


کر وائی اوررکشہ ن ےکمرگھ رکی طرف ردان ہ وکیا گھ رپہچچاتو 
گھر وانے وچ ھکر پ4یٹان ہ و گے اہوں نے ٹور بے 
گاڑیٹں ڈالا ادر می ہپتال نے گے وہاں میرافصلی 
معاسنہ ہوا انہوں نے بے ائلشن وغیر: لاۓ اور شی نار 
گولیاں د میں یش ذا لپ ںگھ رآ کرسوگیا' جب !نے دن انٹھا تو 
پدا شع درد سےکراور پا ریش ا جح نیشن لک رتا راٹھانہ 
جاج' درونش دداکھا ما تو چن زکھن نی ںگزر ۓگ رپھرودی 
حا ی تا ۔عحیقرکی رسالہ یں دددہ ہللدگی کے نو اد پڑ ھے 
تے میری والدہ ال صگر گرم دودہہ میں الم شود بهوائی 
وگ بلدی ای کگلاس یس ایک سے ڈ یڑھچ کی ڈا نکر 
بے پلاٹس رہیں' ین یج جیے جیسے سے ٹا تک می ںکھوف 
گھونٹ پتا می رے عم میرے دماغکوسکون متا ۔ تین سے 
چاروں میں میرے برونی زن رو تھے گمر اندروئی چوٹش 
0ص ٹیک ہوکنکی ۔ عالاککہ مجھے ڈاکٹر نے ایک ماک 
آرامکر نے ماش شکرواتے اور درو ادویا تکھا ن کا کہا 
تھا۔ دودح ہلدئی نے مھ ایک ہغتریس پا لئ ل شی ککردیا۔ 


یددد دنت بر ورررررسشسشسشبسسشسسشلیۃیسنیرؿ یی رنیب 


می رےۓعح مم شآمگ ہانگ راس کے باوجودج ببھی بینک مل 
قآم لیے کے لے جاح تو پییے ل کی بات ہر جار ایک نا 
ار ئل جائی اورای رع میک کے پپکراگاتے دو با وگزر 
گ ےرم دای زہگی۔ یل نے اپنے انی مت ےکی نیت سے 
لاغرادآ پکابتا یا ہواوظی یٹ کات کر ور چگاہول لانحراد 
پڑھناجرو ع]کردیا۔ ىہ وظیفہ پڑ ھن کے چنددن لد جب 
متعلقہ اف نے ملا تما ت ہہوث یتو انہوں نے اس با رٹال مٹول 
رن ےک جا مجھھ سےا خر پر معطذر تک اور بتایاکہ 
آپک اتل پرورلنگ مل ہوچھی ؟واورروولن بعدآ پک 
یم وا یل جاے گیا دودن بح جب شل دوہاربیی گگیا 


آشن کپیے ادرراد یں پا ل١45‏ شعبان 
اپ ان چائی مراد یں پانے دالا چو 
براتوں ے بر خائن یل بور پا ہے ال طاتورت یی 
ع لک اخنائی دو ہوگی جوشائل ہوگا ا سکوقما مم لکا ور 
رت اور ادہل پر ہوں ینار کل مہارک 


٭٭ نے اوروس کیل :ہلک ی ہر یا نکر سے؟ 07 لچلہ 8 فروری2023 2(۰ 


کا مشاہدہکیاہا شس کا کالما یا جرقا نم ہوا۔میعت 
بعال ہوئی اخعصاب مضبوطے ہو نے سم یس طاقت ھوں یں 


وت اورایک حیرت ایت رکا ماس ہوا۔ 
مال دز یراع فرکاندیدہ مر دب 
7 اس و اس نے چند منتوں کے بعد مھ سے الہ کیا ایک بہت بڑے افس مج سے ملاتجا ت۷ر نے کے نے ےآ تے" 
/ی حفل می ب ھا تا ایک صاحب سان یئ نے کل ڑگا: نے سی یی کیا او نکیا 0 دہ ایک سای وز یئم کے ساتحدر ہے و کے گے 0 و 


ایک دولو کے بتائے دو بہت خوش ہوئے مان ہو ہے ۔ کے 
کے ذ نج کے بور مم سبھی اسے لیک ہیں جولوگوںکی 
خی چاتج ہیں ددسرو ں کاخ اور فا دہ چاے ٹیں۔- 

۱ (دصسرکی مرع پردجی الفاظ دجراے )1ج کےدورم کی 
ای لوک د ناس موجود ہیں بے قبرت ہودرتی ہے۔ چک رخود 
ی یی کین گے :”اب می لآ پکو یک ٹوککہ بتاما ہوں اورمرا 
آزمودہ ہے۔ پل خودآز مایا نچھر میس ن ےجس کو بتایا ال 
ےآ مایا بہت فا کدہبوااور اتا فدہ ہوا حور تک انتا 
ے۔ .کے کے آپ اگ ررقت بوامی می جتنلایل اوروہ 
خاھایٰ بے مودوثی ہے یا آ / پک بوالی ری بدپربیز یکا 
وج ے ےت جن تی وا ےکی دکانی یں جائیں 
پپ ریغ گے کا نر ںککلوامیں گول شاورک نک شمرج 
تہ پود گج شر بی ےک فلا یئل رگھنا' اوھ گے 
سز ضز ےکن من فلا مو کان کر 
پیا خفاخ فک کی پیا ی کلاس دوگلاس جھآپ 
کادل چا کن شرطا سے خالی پیٹ ۔آپ دلن ‏ ایک با 

دو بارشغ بارچا چا لی ۔ اہی شور سے ب یآ پک 
افاقہ ہوگا اور چچدخوراکوں میں بواسیرخونی ہے یاباد یب 
تلیف پک ہو جا ےکی _ جھے کے کے ریتکلیف تج فود 
یا نے1 زایاشفا کی روہوا۔؟۔' 


یداٹادا انل زکام س گلا“ ےدرک ۱ 
ا رین ا ٹکار مج سکوگھی میں 5ھ 
وت یح ہوا۔ اپ پل آ پکواپتا اتا )ہوں 
ایک صاحبیرے پا س1 ہیں پراناداگی نز ز تھا گرم 
ادویات مخزیات' گولیاں اشن بائیوکک ناک میس ڈا لے 
کے قطمۓ بی بڑ گا اس کا آ پرنش تن لیف در 
لیف علائع درعطاع'فاتد٭ز پرو۔ شی ن کہا ہآپ گن 
کا ہازہ زس للوانی ںا یس گلاں یچ کرس او رگھوری 
تحوٹ پچّیں ایک ے دو ٹا دی چا دن مل دہ پار 
یک پا تن پارنیکن شرط خالی پیٹ اودال کے بعد وکح 
کک بھھ دکھامیں عئہ طط ہے 


دئی یہ سنش چھاے امیا یاال۔ 


و ےر | لم کر 


فائحدہہوااننہوں نے ال اتد ہکولوں بیاا نگیا:- نے ا نکی(سابی وز یئم ) زندگی مل سب سےزیادہ 

2 ر/ وی ۲ھ جس مشرو بکواستعا لکرتے د ریکھا ددماز ہگ کا زس تھا۔ 

کنا گی مرا الع ہو ہے انہوں نے ببترین گے من و اکر ر کے ہو ئے تے اور ایک 
لے گے: میری نظ لے بہ تنکزدر ہورت یی یں 


وڈ ی خواصورت شی نپ یی وت نین میس 
بور ہا ےکہ میرک نظ مر ہودی ہے را تکوسوتے وقت ڈا لک زس ال چچلئی سے چھا نک وو ھوٹ فو 


میری ناک بفد ہو تی او رآوکل باق تی اوٹا مضہ بے جے نین کےسا نے بیھے سا نےنلواتے اوران 
سےساٹس نکی دجہ سے زبان پرٹم ہوگے تھے ہروقت نے تھے۔ بی نے ایک دفعران سے و چھا اس کےکیافواند 
اگ با آواز پر بی ابھی ر میتی یں مضہ ےکی ناک ہیں؟ کہ اکنہمیس نے سارادن سو چنا کے مل ک توم۱ ورورلڈ 
سے بولتا تھا لو مرا خداق اڑاتے تھے یل زیادہ وقت کے لیے اس ا یمیراپٹردلی ہے میرک اگاڑکیکو سی لات ہے 
یں ول سک تی مڑے ماود ناک می یئ مم جات تھاجھ ورمیرکگاڈیاسی ےبتی ے۔ 


نے کو چھاآ پ کوک ایا کن کور نے این]ے 
-و ہار دن ہناشی بنا مر کین پروفیسر تھے انہوں نے ایک م رت مہ بتایا تھا اور با قاعدہ ای 
ولا مر ےکٹوں 7و 27 درو یں 


کےقواند بتائے تھے بیس اس فان سے میں نے ا کو اتی 
زندگ یکا انی بنامیااورزن گی شی ا سکوساتھ لےلیا۔ 


اعما یپا نی ج بج اک یک پچھوڑحاہول' مصحتمتڈش با مین پرول 

اپینئے آ پک مع پکون جت دو دانع ہ ےک ا کوبھی بچھول یں می ساراوت 

کیو یا ںتھانابڈڈ ہیں۔ بشاش بشاش می راشس ہیں پھولا مر ےگمشنوں ہگھوں مس 
وروی امصال یما نیس ج ببھی ا سکوئیموڑس ہو اپنے 


جےءبت برا تا ھا۔ می ای ان می سالہا سال کر پکسمشن پرنکو نکرنے کے ےش نک یکولی ںکھا 
۲۷ “میرے دم وخیال یل پھی نیش ناک ہ ےکا نی بھی اس پڑ نی ہیں۔ مس ہہ پر اپتے آ پکواتتا یکو سو ںکرح 
کاعلاع ہوکتا ہے اور مشھے ححرت ہوئی میس نے ےکا ریس ہو ںکہ می سکبتا ‏ ہیں بیکام نے یش نے رخ سے ہیں 
پیاال شش برف لیو ادرک پود ینہ ادرششک ظیرہ گی تھوڑے ہیں مکی رگ می مق یں ٹیس کا ٹیل 


ٹیس ڈلوای" اس مازو رر سٹمشین سے مکل : کھ ون کھوٹری اور چرکھوڑا سا وقت ایقی ذات کے لے - مراے پٹرول 
کا ا ا کا گیں۔ 


پیاردذانہ پا ادن میں ایک با بھی تین ار چارپار 
لن دو پرقولازم ء .11ب -.غ زلو 
ہا ںگیا دی گیا صحتتندری اعصا یکھھا ء تا ۂکھزدری' 


۱ ا 2 ۰ 0 سس لی 
مت مت کے الا اسب ۶ا 
یس سر 


نینرمپ یناصحت لا جو اب عبیعت باکال۔ 
مور کےاعرئ گکھودرفیآھوٹ یئ 
ظارنینع وہ لوگ جو سانش تر کے اسرائش 'مودہ گی ت ‏ تے سن سے 
بجزایت جلع'الس رکا شک وکرتے ہیں ج نکوادو یا تکھاتتے ً 
ٗٴوےٗ ادوەیات پراخناد یتح موی" وس وھ ھا دا و 1۔ یرے' سن و 
زور اعصا بگا ببت ز یادہ ڈھیلا سو لک تے ہیں !لال 2 ۔ کی تجربات ومٹاہدات۔ 
ہت پت 3۔ میرے ی زم یی ےےھرات 


ینظرنے بے شارلوگوں 


بلاد یگ کک نا لقاع ددے _ 
گال سے مارا یک ٹر بی رشتزدار مارے ر ےآ یا وا 
ہے۔الن کے والع ری یب یں ءانبوں نے س چا یہال دہ 

کھ پڑ وک لےگا اور ہمار ےکی ر کےکام ویر 0.2 
سے طط سے اون 
جاجاہے۔ اکر ایا بیز ےکرگکشدہ چز زددسرکی لے یا 
گھزی یااواکے پاں سے لکق۔ جھےافسویں ہواک ہم 
نے خواوتاہاس یپارے پریش ککیاگھمرٹ اودلوگ ہے 
ای بھھرہے۔(اسلمی ۔کوند) 


مئورو:| گی پھ بلاوجشح کفگیاجاۓ چو در یکاالزام لگادیا : 


جا ےتوا کی ۶ز یٹس پجروئ ہوگی ہے اورا کا فی اڑ 
ہوتا ہے۔ پچھمردہ پیل ہکی طر1 پکاملع سکیل ربتا۔ دہ 
سوچ سکتا ‏ ےکہالزا ہق ٹک چکا لوک یچھے مجر یلت ہیں 
تو یس عجرم ہی بن جا ول آ پکوائ لٹ کےکواس بات سے 
بت جھاناے۔ا بکک ج ہوگیا آکندہ نہ ہو۔ اس پھبھ رود 
۱۴۰م بک یں ہراپ ردپ ے اور الفا طس ما رر یکپ 


عبقر ی201 آپ نے کت رت کے رٹ شر تکا دا پیا لک دجرے پاٹ کک دج ےآپ کےرک ٹیے ہوں !ربق ریکوڑیں۔(8) 
ہے ۔ ہے۔ حسی سز ے ٭۔ جیے _ ہحی 
نوک مشرم سمجۂ رشے میں 


کو نشیس شی ھی جن جاؤل 


لوک ال ںکوگھ رکا محافظ او رسب جیا 
بی فرد یلت ہیں۔اں کے اتلم 
برا غلیں سے ہی ںآ تم 2 
کس یکرنلم مکھانے 080 اورگیا 
بات ہک ے۔ ۲ 
خوفاک داقیات ذ نار 

می ےکی +ڈاکے:ا وا کاوا قوکنلوں تودیکک و لگجراج 
ے ۔کوگیمہما نآ ےتددجھی اپنے علاتے کے تھے سنانے 
کَْ جاتاڑاے۔ می کی ے مو ں تو وائی جھے دہران ےتا 


۳8۳0ھ0 پا ہوں یا پیل جگیر باہوں می ہاٹش 


دماغ می شکھڈنتی ہیں۔ بجھے پنھابچھا نی کلنا۔ نکھانا بنا اچھا 
گت ےئ برق دل کے ۔گزش رما ے 
میرک جیب یا حالت :موکئی ہے ۔(دا شاب کراب ) 

مھورو:ض اکن سے اکا رن ںکیا چاسکما‌اور مالا ت سے ہار 


ا رہنائجی ضرورکی ہے ۔ اسے می لکئی لک خوف کےخیال اور 


اس لکوپھیلاتۓ ہیں ۔ دوج بب یشک وکرتے ہیں ڈرانے 
دای اوزنحلیف دہ ہاش سناتے ہیں اس طط رب ای ک نیف دہ 
کیفیت دل ودما پر مسلط جال ہے۔ہذاخودیگ نیف دہ 


و سا تی 
جائےسخوگی *اعاداو رکا میالی کے بارے میں سو چنا اورگل 


لو ںکاعراب پامیرےکناہول کاوبال 


۱ میں سمات بچھائیو ںکی اکلدئی ون ہو ںا پت ما ںکی ہب ے 
تچھوٹی اوااد ہوں ہش سننھالی مار مجھےآبائی گاں ماموں 
کےکھر ےگ جھوڈدیڑی ہو یتوھیرےاندرایٹ اکڑی 
کسمات پھائیو ںکی اکلوٹی بن ہوں ریب تھا لوگو ںکوتقیبر 
کچھ وی نستیں مہ تکھائی ہیں ےنرک نکی بہت (یادہ 
ماد تجی۔طصہ بہت زیاد ہآ ا ابی دجن کرلک ا 
دوست نہ ہک گی میم رگی شمادکی ماموں زادے ول" 0 
جس چز کےلوگو ںکو لین دای دددہمیرے ساتحدیھی ہونا 
روخ مدکی شوہرنے چندمینے میرے س اتد گار ے پک ز 


اس نے اپذاارنگ دکھانا شور غکرد یا بے فرب ند دیت' مارتا' ٠‏ 


گگالیاں لا میرے بوائی یھ جوخرچؾ د یئ دوب مج سے 
جن لیتااور جو اگیخ' م۳ 7 پرےساے بٹاکرن شر 5 


ھ۸ 
نت سم رھت بد مارلزور 


: ٹج کل دتوال میہرے منہ 
پھاتا رو 
چلوڈد یاکہ مھ بنا چا تھا میرک مال ساس نے بھی بے 
کاساتھ دیا۔ یویں میں اپ نےگھ رئیا نمانران والوں نے 
مه اض مرو رظان 
لے کی۔ ہہس 1ی طرع ذندگ یگمذرگی رای مر بی جوان 
ہوا ۔ اب میہرے مھائگی عالات ہہت راب ای۔ 

کو ںکوتقر رھ تی کے کان خودکو بہت اع و رھ 
اھ ٢‏ و تی یآ دو سب اپ 
گھروں میں نخشعال یں ادر یش اپکی بھ بھیوں کے 
ککڑوں پر پپی ردی ہوں ا نکادگی چچا‌تا تو بے با لیاجاتا 


یس نے ودیھی اورا ےگئی دوستو ںکوسب لپن اسنا لکر دای ءکھے ا کا بہت ابچھا لٹ ملا 
ہے ۔کزو روج تاہے لو بی ا گنی ہے نیم می قوتآتی ہے(یا راز لاور) 


( -روری2023,‎ ٥ 
کنا ضروری ہے تاک بت خیالا تذ ان یل عبکہہناکیی-‎ 


نیراں یخ یکول نکرحتی یں 
تھے بھائ کی شاد کرات لوک بڑے بھائی سے بارس 
تے۔ اس دقت یش نے اىی اورہڑوں بی میں جی ےکر بزائ یکو 
بہت ت پگ کہا جس پاب شرمندگی ہوی سے۔ سو یی “ٴں ان 
سےاورا نکی وکا ےممعائی انگ لوں نرڈرکتنا ہےک بھی 
تو وہ اکچھی رح مل ہیں ایمانہ ہوک اعد ووہیں کی 
72 سپ ہمارگیہردقت براگ یکر یہ۔( ل۔غانوال) 
مھورو:غیکیاں ب فی لمت نکرسحق ہیں _ بدائی اٹچھی طرح 
مل رہ ہیں ءتعلقات یفارٹ دمیں۔اگران ےامتا 
ہرائ یگکردی تو اجتلا فا کا پاطرلم و ہوک ے۔ با 
ان او ںکوپھلائی کے ذر لے بھلاد یی یگ یکوگی برای بات 
اشن می کل بھی 1ے وک دی کیج ےب می رکٹ ٠‏ 
ہو ھی پھاگی بہت امھ ہیں _ 


اتیل اھ حا لد کے افما 
شفاء خاله 
“> ببیشمربھل گے آپ بھی ئے؛ 4 


یں ول چا ہتاتو مختوں جج ےو یکنیس و چتا۔ ری دوسری 
اد کیک بار بات اگ می ماں نے نا معلو مکیوں ہر 
لہ اکا رکیاک :ہم خود پال یل گے۔ اب دل پر بروقت 
اداسی پچھائی رای کلت ےک کوک ی نی یز اور شیطان 
میرے یچ پڑے ہو ہیں نت نظ رب رکا سامنا سے 
پریشان ہو ںکہ میرک زندگیکاانڑ میرک نٹ کی زنک پر نہ 
پڑاجاے درب سے رور ہک رتو بِکرکی ہو یٹ نے ا یک 
لو قکودل دکھایا ے وٹ سی ںکھائی ہیں شاید ینلوں 
ک عذابِ ے بامیر ۓگٹاہو ںکا وہال اور پتیاں یر 
پیھاکی ںکھوڑرری ۔(ح زان ) 


سال می بجی بیو لکامق رمطوارن ےپ اف 
مارچ2023ء کے نارویٹش 'جناتکا پیدرای روس ت'' کا 
عطاکردوساتووں لا ہوثی خش شا عکیا جا ۓگا۔ی سغش[. 
پر یئ ' ا لت کی خر ہی ہآ پک بی کات ر ےگ 
زندگی ہھ رسکی ین اورسکون ر کا ۔اتنظا رس ! 


بل بشیں اود رکا دش ٹم :اک رآ پ یا آ پکاکوئیعز زی سخت بن کا دج ے اح کک پ بیشن ہے اوران سے نک ےک یکوئی ران سآ رجیتوشب برا تک خانہ می گار می  !‏ ٭٭ 


صیددرج بین اور مت مفررڈین جک سےا 
مرن نل کےمملیات اورنخوبات 


تفص اب رکا اٹھمارواں مرف ہے۔ککماۓ فلاسفہ کے 


نزدیک 7ف 7ف ای سے ھ7وف خاکی ےل کر 
تقذیت پا تاس اورآ لی سے لک رتو الم ز اج ہوجاتاے۔ 
روف بادای کے کن ہیں ۔ا ںکا اع خخفک ےگراس 
اگ پسردئیطااب ہے۔ 
رکا ہکا ری 
ا لت فک زکات د بنا چا ڈی لوا لکاط یق یہ ےک جب 
چا ندمنز لقلب می اٹل ہوقواس ددشت ادا میں چاند ہر 
باومشز ل قلب می سآ جا ہے اور یک منزل میس ( تقر با)24 
ھن ےکا ہوتا ہے کو 7اد اکر نے کے لے اسے بام ول 
اس مضزل کے وشت کے انور انرر 4444 مب آجب 
َامْمَمَاؤیل بی ضا“ بڑحداش ےق نل 
گی زکات اصفرادا ہوجا ۓےگی۔میعدہ پڑھیں اور حصار 
سے پڑھیں۔ اگل سے پپیلےگیار با رآیت ارک پڑھ 
کر اپنا تصارکرفیل اب عائ لکواختیار ہوگا کہ وہ چپ 
چا ےترفضس کےکمایات سےصرف جائز مقاصد کے لے 
کام نے ۔ نر بوقت کو ول جلا نا چا بے اورا گ٥‏ لکا 
بن رجلوتر کی ہے۔اگ لوت ی موجودنہ موق بڑکی تی ےکگ 
کام نے کت ہیں۔ 
و گا نجات ۱ 
ارکرئی بدکلاگ گال گج اورش یکنظارکر بواورا نع رگا 
عادات ے ثجات ؛ : ہنا ہوقواس کے لےکسی سیکا غز 
پراڑے مر7ف(صاد) برق دا یرم ہیں 
کر مرد ہوتو بازو سے دراست پہ باندھے۔ عورت ہوتو 
پازوۓے چپ پر باند ھےتوز با نام بدگویویں سےکمویا ہو 
جا ےگا۔ 
ہرم کے شرسے فاقت 
جس حرف سکومرٹع اکی مب پرکرے۔ ھ راس مع 
کےگرو دائرہ کے پاہر چودہ صمادعر لی کے اور اپ پا کا 
رھیٹوسفرونر"یں چود کا را دجن وائس کے یر ےتفون 


27 72 0 ۶ “۰ ھا ےھ 7 7 0 ۱ 5 اسدے 5 تر 
عہقری201 ھک جات :ار لعل تکس ِہار وخ اس دددد ا ککوبدمازنظ رجہ پڈ کرد عاک یتو اتال ترضس سے با حیں گے فروری2023ء (26) 


می مت لے ۲ مھ ُ مر 
مرن نعل کا یں اویل ددشت پدالاہی جرون۔ا نی اوراغسہر ان ہوا 
جب گی 7 چیرکاھا جا تا یتو ابتداء ا چز 1+ 
7 آن بنا ہے نام وظا تن :نون رما میں ءا کاراوداسم انل بھی ا ی7 وفک وہ ہیں۔ ا مال ی 
افنقا نکیا جا ۓےگاءتروف یا کے فا تروف کے اود باموکل اعما لکی سی اجازت دی جا ےگیا۔ ج7 
روف گی کے بح لیا تکا اگ باب شرد عکیاجا ےگا۔اکی سنبریاموٹع ےضرودفادداٹھا حیں ار موقع شیب رت لے 11ا 


رےگا۔ َّ 
کن رود ای 
اگریش ہند یکو ری ڑخظل پر 14 ایی اورساہش الکو 
نیک فک بس اود پھر ا ےگ ایی کہ ؤ نکر میں جہاں 
شمنو ں کا اجشاغ ہوتا ہوق ان می ستفرقہ پڑ جا اورو ہشن 
منضشرہوجا میں گآ پکوکوی نتان نپ یانکیں گے۔ ‏ 
آنکموں کے امراشی ہے لے 

گر آکھ مل ور ہوتا ہوتو 30س مکگمیں ۔ رف 
کے بعدلفنا مد سکیس اور ا سک آحو یز اک رآکھ پر 
٦‏ نلج ں تو ورد دور ہو_ رار تکوس و“ می ںورات مم سآرام 
آہجاۓ۔ 

و رو را وراست پدرلانے کے لئے 
اگرکوی اف بدا درو یکاشکار ہوک ریخ یرگورت کے سا تھے 
تل نکر چاہتا ہو اجتلا گیا ہوقوا لیت لکورا و راست پر 
لانے کے لے نس وق تآ فراب بر نج عفقرب کے 9 در ہے 
پر ہو اسں وت ایک کانغذ پر ڈڑے مرعب مر نگ“ کی 
جاے۔ تل ردوفوں افراد کے نا مکی جا میں کھت وتت 
پن کک دعوکی د ٹین ری ۔ اھ معبارت اورۃر فص ہرن 
ککھال پر یا سفید ری پٹڑے پرکھی جائے تو لکی 
طات تک گنا وبڑھ جالی ہے۔ ری کے کے بعدا سک پالیٰ 
ٹیس چیک د یں ان شاءانٹردنوں کےدرمیانجل جال ی 
وا ہوگی۔ اس رع کے اعھال صرف وہاں سے 
جائیں جہاں تعلقات ناچائنز ہوں۔ اگرکس یکا پائزتھ تم 
کرن کیل ا کیا ا ے تو اا۲ لکرنے وا نٹ الم 
تہرخداوندکیکاشکار و جات گا 

اعمال سیل ماش رپوا و 
ریس کےا مم تو جراوددھیان کے باوجودجی ما ٹیر 
پیدانہ کول ہو اسے چا یکرلدے مرمندے و ن تک 
رف کاوردکرتار یکو ال مر فکاعائل بی نج گا۔ اس 
کے بدا کل میس ز بررست تا ھر وید ہوجا کی اور 
گرترف ساد کے ہل شی الن شا ءال کا میالی ل ےگا۔ 


“اب سک عاتی سے لور یتحلیا تکی ابتداء اوران حرو فکئی ہے! مو ف گی سےلفظوں سےیلکر 


کا سب سے پیم فی کےملای رازو ںو 
٤4‏ 


ا تر نضری٤ے‏ 
را ھ0 


7وف کے ظاہرد بانین ے واتف ہہوچاے وہ 


ندادت دبرالی کے سے 
وق تاب برغ عقرب م ایک درج پیآئے ال 
وفت لے 90 مر قرف صادشژن دو اشخال ُل عراوت و 
جرالی ڈانی ہو ان دونوں اشنائل کے نام مع والدہ 2 
لیس تآہو زیر پگ اوز پاٹی یش ڈال دی وتنٹل 
پن ککا تو رجلاعیں ۔ائ ئ٠‏ لکوصرف جائز مقاصد کے لئے 
کیا جا ورنیل الٹاپڑ جا ۓگا- 

اضیہربان ہوا 
ارکوئ یی پکااف را جیون ای آپ لج ندیا 
ہواەرآپ سے یزار اختیا گرا ہوتو ا ےن٘ٴش کے ول 
شس ا کی ققددومضزات پیداکرنے کے ےم رطف ےکم کووسو 
عرح بس یکاغخذ ی کک اورپ را کی کاغز برطالب ومطلوب کے 
ام ر2 والرہ ک ےک ےک کسی پیل دار درشت پر ہرے 
کپڑے میں جی کک کےکو بزا ںکردیی یتو چری وّوں 
کے بعدمطلوب مت جہہوگااورال کے دل می لآ پ کے لے 
قدرو زا تگگ پیداہوگی- 
مرن لی “کے مو ل کا 

اپنے ظا ہرو راف نک پا کک کے منز لقلب مرف لص“ 
کی وکوت اوراضار 700 مت پڑ نے سے م ول حاض رہوکر 
بک ماىی اطاعح تک ےگا 
(گت)یاھجبائیل یاصائیل بی صادیاصاد 
یااھجمائیل یاصائیل بح یاصائعیابحیائیل 
بحق‌یاکریم ۔(اشار)اجب یاطعیل بحق حطیع 
سع‌ستع علطع ستع۔ لبع یمودیااسلام قوم 
م‌ربرحیم۔اجبوافعل کذا۔ 
الو گے راز اورجر ت کا ان وکھا چان 
قرب وجب سائٹ اود وٹیو ب پیل پر الوطا ک کی 
تام روعائی گلا مزکی رپیارڈنگزموجور ہیں۔ضں یس 
الوطائف نے عملیات کے طالب عو ں کیل نے کے 
راڑافغال کیے ہیں۔روڈاڈیسنیں با پارٹیل گر بار 
ان کے راز اور رت کا انوکھا جہاں آپ پر کلےگا۔ 


سحت شس سس سی تس سس مشجمتسچسےتج تشم شش شش شس ت2 3-5810 الحہےحچچ سجٹ سیت نٹ گشٹٹ سس تا 
جادوجنات کے تاۓ : جادوجنات کے ا کی عا ین نے لوٹ لیا و2023 کارمضان خاشریش زار سس طاتراعحال ممںشا بل ہول اپنے اودددسرول کے مہا لپ٠‏ لکر وا 02 
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لو رےے حت من دافت وط را از ودہ 


رم الوطا کک صاحب السا یما ایرےسرڑے 
بہت زیاد ہکھزور تے۔می ںکوشت اکوئی بقل 77 
تھا لکرح تومسوڑھوں می سکیف رو بوجالی ۔ مر 
عالت اس قدرخراب ہو بی ای کہ 1گ رکوئی تپ ليکھانا بی 


شرو کر اتومسوڑھوں ےخون بہناش روح ہوجا جا اوریگل ٠‏ 


بھی ای خون س ےآ لودہ ہوسا تے ‏ ۔ اکٹ رکوگی چزکھانے سے 
جب منہ سے خون بہت تو دہ کانی دیرکک ہکا اکا لکتا رتا 
ٹس وج سے تھے وض وک وقائم رکھے اورنماز پڑ ھن ٹم لگھی 
مک لکا سام اکرنا یڑ .ان دفوں یھ ےآ پکا بتایا ہواوشو 
کےتم نگھونٹ وا مل کے پارے ینس پت چلا۔ال دن 
یکھا کھما نے کے بح رسوڑوں سے تتولن بہد ہا تھا اور 
ما زکا وق تچ بت ہور ہا تھا۔ یش بہت رشان مال 
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رع اس متلہ سے جات پا5ل ال دوران ےآ پکا 
تنایا ہوا وو کے تی نکھونٹ والائ٠ل‏ بادآ یا ادرٹں نے اور 
گھونٹں پیا الشد ای“ ووسر ےگھونٹف پر یا اللہ 
معائی او رتیسر ےکھوشف پر یا اللدکائی' بڑھا۔ جب ے 
مل کر شرو ںکیا تو میرے ممہ سے خون پہناتر ۶ 
گیا۔جیے جیے یگل کرہا ہوں ھیرے صوڑعوں 
کے سا لکم ہوک جم ہو گے ہیں۔ میرے مسوڑھھے بھی 
مضوط ہو گے اورخون بہناکھی یندم گیا ۔ا بکھا ن کاگگا 
ہا ہے چیان گاج رہ جا ہے۔ اس سے پیل یس 
نے علا کیکان یش کی نا ککام درا نحص مل 


ابر ت سےا تنا نے شف دےدگا۔ 


مین اش نین اشیاءکا ایک امم ومن زندکی شال 


حتزم نر تیعم صاحب السلاع میگ امیرے پٹھوں ٹیل 
کھا2ر جتا خھافٹس وج ےسعمول کےکا مکا حکمرنے سے 
یانلیف شروغ ہو جا یجھی .ٹس ن ےآ پکا تاب یواایک 
ٹوککہ استعما لکیانس کے چنردن استعال سے ىی ہرے 
ھوں کےا کا میٹ ہوگیااوراسں کےعلا وش کالہ 
بھی تھادویی بی ٹوک استعا لکرنے ےم ہوگیا۔ دوٹ ول 


یرہ دوگ اسیخول ایک تغز جو نکا تل اورایک جگ یکلی 
ان جیوں یز ںکوآ یں میگ سکر کے سرد یں می ت رکرم 
دووچ اورگریوں میس ناریل دودھ کےسا تد پتورصہ تل 
ماگ کے ساتھ استعا لیک می ان شا ءایٹدشفاء ہوگی۔ چھ 
لوک معدے کے امرش میس بتلا ہوں ان کے ل بھی سے 
ٹول بہت لا جواب ے۔(پشیرہ) 


کھیتوں میس پائی لگا ن کیا کیٹ بڑھکنی 


مغ الوطائف صاحب السلام خنگما آپ لو کو 
ان کے سال اورمشکالات سے لے کے لئے ا مال دای 


7 دےر سے ہیں ا کی مشا لی اوزنہیں لی ۔اك' 


مسغون اما لکی برکت سےلوگوں کے بھی دورہوتے ہیں 
ادداعمال سے لے جنلہ اور یچ کا شی نکی پنعد ہو جاتا 
ہے۔اس سے پل لیس اعما کی طاقت سے ا آ شا تھا۔ 

ایک ارش بیت الفاا ویش دال ہو تے مسلون دوا پڑھڑا 
کت و 


کت نایا 
ا 
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وم ہہ رت ے رج ے نے ۔ ‏ تہ تہ 


پا کی کے کھٹے بل دددشرور ہوگئی_ یس اپ ےکھیتوں یل 
پا نے کے نے چلامیالی ن لیفک ہن ےک ہائے 
ری پڈ ۔گا۔ ٹیش نے ای بیت الا یی دعا گا گا 
اورال کے بعد چند پا ابلد اکر پڑ ھکر ا کا بد ہراپ 
او نلوگ دیا ۔اںگل عو سے 
0 9 0 ۔ اس دنع کے 
بعد یں لے یت الفلا وگی دھا کا بہت( یادہا ہما مرو کر 
دیاااردفپا 7ت 


لان بھی اتیل بجی چاو آٹا'ضک بی صامن 
ری کے کے ے واعوئے )اور ما یں کر غے رگھیں 


- ۶:_ ںّ 7 7 َ ٤ئ‏ 
ائ ناس پا لاف فا تن 
سے 3 سے 0 
ورای مل اور ناما لا 
7 1رچ 2023ء روز ہم دو پہرم 
اپامیا نکوس رکیل ری !جن الوظا تف وورا نمفل اتی 
طاتےراعمال وظا قف اورملیا تک دای مے_ 
کال چتیزی مار یا بد لاد تکالیت راکھ 
باک صاف ایک پالشت کے براب با اس سےکھوڑ !یڑ اتولے 
یں ا سکوگی اکر ک ےگ کے ہ رکھرے او رش کی مٹیا اس بھ 
اگافیں روپ میں خنف فکری' پھر سے ۹7 مار جکوکفل 
میس نےآ میں خائ مل ہوگا نچ راسے جلاد یں ۔ تما مکالی 
زی بجر یالں نشیس دک محالیف را ۱ 
پان اللد کے نام پان انگیاں نظطربآفات تم 
الوظاکف وورا نل اش کے پا طار امو ںکائُل 
پا انیو پپکردامیں گل کے بعد پک می 
سے پ ردنم مصبیب تن 'خوشیوں کے درواز ےےل جا میگ 
75 سے پا کک تام بن ٗی کارد باری ز دا لت 
دو سے تین ععددس کے پال اور ات پا ئوں کے مات نفشو یں رک 
را ئل ہرگا' 22 ےئم لکروالیا وہ رڑگا گیا - سار 
9 ران شال اورتوگرر ےگا- 
روعایٰ دجما بیمار یو ںکاغاھ 
دوران پروکرام گی سے ول پیک ا ملکھوایا جا ےگا لس 
جس ن ےکک لی اس کے ام روعائی وجسا ی اعرضش 
ٹفش ڈ یپریش ن نفیاتی اجھتوں سےنجات گیا 
می ام نا ت نظ ربدکانا مر 
ہا ےکا صصان ماہلا یں ماعیکل ہوگااس جوا صاہن 
سے نہا گا ال کے نم کے رومیں روھیں سے مفلیل عادہ 
نظ بڑ شر یر جنات کا بیاری س بت ہوماشگی۔ 
سیدرنگک گنی چی ا کلام 
آتے ہو تصبضرورت سفیدٹجیھی چز(مما نیج یں 
کنیا لئ خاع کل ہوگا۔ ںگھ چک اسستعا لک بی میاں 
ہو یکی نا چاقی ثخم 'کھ یلو ھڑ ےج ' بات طلا نہ کک 
ھی موس گل سے دوپار ٭حبہت پیدا مان 5 


مم تن الوطائف صاحب السلاممیکمامہرے سات کین 
نس یھ جنائی شیطانی سال تھے ۔ اکٹ پیش بٹھاۓے مبجھ پر 
جا تک حاضری ہو عانی اور گے رورے پڑنا شرو ہو 
جاۓے تے۔ اکر ىہ م تل میرا اتھ دوپپر کےوشت ہوتا 
تھا۔ج بگھی مبجھ پر جنا تکی عاضری ہولی تو مرا رتگ ال 
تدرر ہو جا ا ک رض اوقا گھ رٹ موجور رومرے 
ار ادھی خوف زدہ ہو جات اورجب بیہرے مر ےکوکسی 
کپپٹےدغیبرہ سے لٹا جا ا توا ل سو ہوتا جی کوک ی سرغ 
رش بل رہی ہو۔میرے اندد جنات حاضرہوجاتے جھ 
گھروالوں ےکنشگ وج یکرت اورا نکوسوالوں کے جواب 
ھی دتنے ۔گھ ردان جب ان جنا تکوجان ےکا کک تو وہ 
ا بات پبردرضا من تہ ہہوتے اور کچ رکاٹی د یر کے بعد چاگر 
میرے ہ ول جوا تام ہوتے _۔اس موا ے زند کو 
اقّرن گردیا 2 سال جنات سے خی کے لۓےملف 
علان کردا ۓگ رات رو ہوا- 
جھرٹ بی چیزملاچاگخاب جا 
ری دالدہ بتالی ٹی ںک جب ٹمس تھونا تھا ایک دن والدہ 
۱ کے ساج ہکھیتوں می سنگیا۔ دہاں را تے میں ردپ کے وشت 
والدہ نے یھ ایک ددشت کے سا تج میں لٹاد یا ہا اقریب 
یج لی جم ہم نے پھیمننہیں پال رک یتھیں' والرہ ال 


ران کے لے بی 00308كٔ-2 ںآ ئیں اور جج ےھر 


7 009 ل٦‏ 
روغ ہو گے ۔جہاں ان جنات سے ہیر ےگھروالے 
پریٹان ہے بہال دہ و فواند پان ےکی بھ یکوشنل 


کر تے ۔کھروالے بھےاکرکوئ یکا مکر نے کے لے دہ تو 
وفت سے پیل ادرمہت رر یق سے د وکا مم سس انام دے 
دتاعاماۂ کی خھاکی دہ جاٹ یر ےگکامں ٹل مد 


گرتے ہیں گر جب بے دورے پڑاتے اور ری حالت 
خراب ہو چائی تو جحوسصیت تھا مگھ ردانے بہت پر بیشالن و 


جاتے۔ اکٹ یرے پا پڈ گا یی اچاتک خائب ہوک 
دو ے نین دن و دخو دنو دیل جا تل - اک ڑکرے میں 
ایک دمب دکھائی دیتا کہ ہمارے علا تے اتی کے پا 
بھی دنب نہ تے۔ جب مس جوالی کی مولع کیا توم ببھی 


رونناں سردرو می ل بھی مفقیر سے 


روس کل 


یی ہے وو( 7 


میرےساتھ بیمعاطلات لئ رہے ۔می ری دالدہ کے ایک 
نگ کے پاش نمی جنبوں نے جھےد مکی جس سے 
عاضریی دالا ایل ہوگیاا ورای کے بعدانہوں نے یل 
خودیی پڑ نے کے لئ دیانٹس کے اول وخ مم لگمیارہپار 
درود ابرائیگی اور درمیان ٹس 141 م رت سورۃ نات اں 
انداز سے بیع کہ جب الم دوش رب الحا ین می تو 
مالین کون مرجبرد ہرائکیں۔ شی نے بی شرو کیا 
جن نے یھ پت دہ ہو ار وکز جا جن و 
آ بھی اکن مر ےکھرے میس ایک فو فکا سال در بتاے 
میرے بیل پر اگ رکوئی لیٹ جا ۓتو اما مرو ہوا ہے جیے 
می راکوکی یل پمار ہا ہواود اکر رات کے وفت بے ڈ رک اشھ 
جاتے ہیں جس وجکھرے می لکوئ ینیل سوتا۔ در الال 
جب گی ترجیب سےکرنا 7 ہیں جنائی مسا لم 
جات یں۔ 


محترم عفر کہم صاحب السلا میم احبقرئی تقارنی نکی 
خدمت بی اپنے چندٹڈ گے ٹین کرردی ہہوں یھ ٹین ے 
جوکو ین بھی ان ٹکو ںکر1 زا ۓگاا بھی میری طرح 
ضرورأنع ہوگا۔ رٹ کے میرنے بار پا کےآ زمودہ ہیں جن ہیں 
بس ن ملف لوگو ںکو بنایا اور کی ںآ ز مائے کے بعد ان 
ےن ہوا۔ 
اشن بنانےکا مان ربق 

ای لوک جو رک گور یر نے 2 لے ملف باذارگی 
کرییموں کا استما لگمرتۓے زیں ٴس سے ایل وی طور پرتو 
فائدہہوجا تا ین را نکر ول کےا یگل زدواچڑاء 
کا اسشما کیا جا نا ہے ا گیا دج سے پک دعرصہ بحد ان کے 
می تا بھی شردرا ہوجاتے یں ۔ا نھھٹراڈ ا تک وج 
سےپشضس اوقات بچبرے پددانےپچھائیاں ادرسیاود ھب بنا 
شمرورغ ہو جاتے !یں فا سکیا وجہ سے رہ بدصورتنظرآۓے 
کنا ہے۔ پر ےک رگ تکوکھارنے کے لے ایک بہت 
بی آسان او رقَدرلٰ الڈاء سے تیارکردوٹطے ہے ٹس ہے 


چو کنڑ کان 00 


چو ردگ گور ہوجاحا ہے اورکوئ یمعفراثر ا تجھ ایس ہو تے_ ۱ 


کی رون د ما کاٹ عرصہ ے استوا لکردپاہوں ذہنیاطور پر بہت کن ہو اورمی اح فظہ 
بت ا چھاے۔وا اتکی وٹیو ںکاوہفار۷لا ہے جودارں لوان 


ھی ایک ایل یذ او یح ت پٹ نم اے جومر رارذالتہ 
کے علاوہملف بیاروں سے تفاظت اورنجا تکا ڈر اج 
سے سمردوں بش بھی عام مل جائی ۓگ ر اکر علاقوں 
سگرمیوں کے موعم میں ایس کا مل بی مشکل ہوج 

ےج مرییضو ںکو موا نج می اسقعا لکر نے کا مشور: 
دتنے ہیں ان کے ل ےگری کے میم میں پل یکا استمال 


یسا لپ یکو کی ا کک کے بین یا ددد کے خالی ڈ بے 
یس ماٹی ڈا لکر نپریذر ٹس درکود یں۔ ما لی ء برف من 
جا گا وززائن کے انز نی تھی ہوگا دو تیادھ 
درست عالت میس ر ےکی اور اگ رک یگھنٹوں کے لی بھی 
کی بی جا ےتو کی ک ےگ ردیھی ہوف اسےخراب ہونے 
سے جیا ر کے گی ۔چلی اور پافی شمییس ڈ لھا کت 
ہیں۔زفشین نت راسلامآبر) 


دوٹوککہ ہے سے ۔عوالشانی : چاو ل کا آاءگندمکا آ ٹا مل یکا آٹاء 

کے کے خوک ک جک سے ہد ے“ یتنام اججزاء ایک ایک 
کپ کی اوران یس دوک پ ٹین اور 50 رام بلد یں 
ریس ۔ اس کے بعودتصب ضرورتعر گلا بگ سکر کے 
پییٹ بنالی لچ ے تاور چانوں پرلترم ہا 20منضددے 
1د ھےکھخے کے لئ _گاد یی اور پھر پاٹ سے دع وی رت 
تک رجا گی ۔ا نئاءاللہ۔ 

جم ی مگ ری کاطاج 

لوک جورم عاقوں یش رت ووں یا تگری م ل٣ام‏ 
کرت ہوں اورلو گگ ےکا خطرہ ہو انیس چا بے مد وعددکی ری 
نےکر ابا ل کی جب بینم ہو جا ےتو ال کاگودا ڈیا یکر 
تھوٹ لیس الکو ےکوتصب مقدارھوڑک یہی بچیتی مل کر 
اتا لکر یں اورال کے بعد دو ےشی نگلاس پائی یلیل 
لئ شاءایقراسی سے بہت فا دہ ہوگا۔ ال ٹو کے سے جسمالی 
گرکی اودلو سےتفالت رہ ےکی ۔( وج تکدالرہول" 2- 


رتا( نیم متان) ْ 


شمادگیکی تار یکر سی :عمر شی جار یگر ایت رشنہ سےاجھ یپجکحردم ہیں اشادئی کے ۓے اسباب مو جوڈڑیس ڈی تو رعضمائن البارک کیچ مس ہونے والے چینرمنٹ کے اکنل می ششائل ہوں۔ . 


وہ 


زم خی الوظا نف صاحب السا مم اجب میس شاد یکی 
عھ کو ئن یتو والمد بین نے میا رشن جلاش کنا شرد عکیا' ال 
۱ دوران ایک رش عآی'لڑکا یرون مل کس نی یں ملازصت 
مر ھا جب و لڑکا پاکتان آیا تو چد پاریر ےہر 
و نےےٹڑ کے کےکھ گے او راس کے بدشاد کی جار کی 
کر دی۔ اس کے بعد چند ہی ہختوں میس میرک شادکی ہو 
ھی شمادیی کے پیک دن ھی مہرے شو ہرنے بقایا کرش 
ال شادکی سے نون یں ہوں' مر ےگھروالوں نے میرکی 
زبردقی شاد کیا ہے۔ یی اا نکیا بی با تک نک رسحکتہ پیل 
کی ۔میریی سار خوشیاں ای وقت تباہ ہوک لکن اس 
کے باوجودیھی میس نے فیھم لک اک اپن شوہ رکے ساتھدفاکی 
نک نکوشش کرو ںکی لیکن میری مندوں نے بھی چھے ٹول 
نرکیاا نک اکہناتھ اکم بوائ یکی طرح خوبصور نہیں ہو م۴ 
جلد ہیں ا سگھر ے لو اکر اپے بھائی کے ل ےکوئی 


جس سے میا ول مل جا اکر اس کے با جودنھی مل سب 
افش برداش تر کی رنی۔ میرےشوہریھی سسا راد نگھ سے 
جرد جے اور مھ جات کچ گواراضہکر تے ۔ یہا ں ککہ 
میرے شوہ ر جب پچٹیا ں نم ہونے کے بعد چرون لک 
وا یش سار ہے سو انہوں نے مھ سے با تک امھ یاگوارانہ 
گی۔ان کے جانے کے بعد بے سسرال والوں نے مر ید 
گکرنا رو غک دیا جس کے بعد می اپے مہ ہی 
گنی۔ مر ےش ہرکا پوت رص بعد فو نآ یااورنھہوں نے 
کیاکی اب مز یتہارےساتاپنارش تما نی رک کھا 


کی خان لا ہوریش ہ مرا تکوہونے وا ال مرش یک ہونے سےآپ کے ہیی صا ئل ہوئے دوبقریکوضروگھیں_(7) فروری2023ء 


نا ماق د گے ولا خر مانقا نکےنا؟ 


اور بہت ہیں طااقی دے دو ںگا_ یل ے الن سےکہا 
کہ میرا تصور با دی یگ اننہوں نے میر گکوگی بات نہ 
کیا۔جب وہ پاکتان وائہ یآ کو میرے دالد بن نے 
شو ہر بہت مت ج مت کی ہا ںک ککہ پائوں ڑل گر 
یر ےشو ہرنےکوقی بات نی اور کے طلاقی در ےک ہی 
بفتوں بعر وائیں چے گے۔ میں اندد سے ٹوٹ گی 


گیا میرے دالعد ین گیا میرے ا دک ھکیا وج ے ٠‏ 


پریشاان رجے گے ۔ تقر یبا ڈیڈن سال بعد میرے سابقہ 
شوجرکامیرے الد یکو فو نآ یا ہسللنل سضنکیاں نے ر 
رورہاتھااور ٹج ے معالی یی ال اکر ہا تھا زمر ےوالد ین 
ے بھی سس معافیان مانگ دہا تھا۔اال نے میرے 
والدی نکو با یا کہ (ش) کےہسناتھ میس نے جیلم سے ہیں 


0 


کھانا پیا زنر 


2 م عفر تیم صاحب السا میم ای لکاٹی عرصہ سے 
بوای ر کے مرش میس بنا ہوں۔ااں بیاریانے می راکھانا پیا 
اود میرئی زندگی کی ممارکی ترتیپ خرا بک دئی اگ رکوئی 
تھوڑ 1 یھی مر مصا یر وائی نمذاکھا لو ںی د نتک مرا 


مورم یجان شرو ہوجانی اور ا کے جلادہ گر زیادہ ۱ 
اسفرکرنے بھی عابز آ چھ نیا ٹیس نے اس بارگی کے 


علائع کے لے خبقرتی کا بواسی رکوس استعال یکرنا شروں 
کیا ۔ ایک ہغزسلسل استیا لکیاعر مج ےکرگ (فاقہ نہ ہوا 
نج نے بروشر پر ہہ بات پیم تج کہ ایر سے 


اب ووسلسلہ می رے سا تقوشرد ہو چا ہے۔اال نے بای 
کرھیری ز نی مل مال ددولت اورقامحكہولیات کے پاو جود 
سو ن نہیں ہے۔دہ رید نے لگا آ پک یٹ نے میرے 


ات وفا کی اورگھر سان ےکی ہ1 جرب یکوشٹ کی کر میں نے 


سی دج کے ا لک نا طلاقی دئی۔آ جع مج بھی اپتی 
دوسرکی مکی کےسا تا پنارشت لئ رک نک یکوشت شکرر باہوں 
گر دوطلاقی پر بعد ےش ط رع آپ اورآ پک بن نے 
رشن انے کے لے میرے پان بکڑے تے اب الیے 
یس اپٹی ہیوئی اوراس کےگھ ردالوں کے پااں پڑنے پچ 
مجبو رہد کا ہوں مگراس کے باوجو دی میرکی یدک ینیل مائی 
اورخنقریب می اگھرا تجڑنے والاے ۔ یکر فآ پ ادرآپ 


۱ یی یکو اج تانے اورطلاتی دی ےکا نٹیجہ ہے ۔ میس نے 


یں سکوول پرھ ررکاکرصرف ر بک رضا گا ناطر 
موا فکردپانگر ا نف شکی زندگی سیب نخ نہ ہوکیس 
ال کاگھراتڑچکااورسب یھ باد× چگاے۔ 


کیاجاۓ ۔ یس نے استعمال چارکی رکھااورقین مضتوں بعر 
بے پجدافا تشسول ہوا۔ جب می را ای ککوری مل ہو چکاتو 
کائی ہترکیُچگ تھی ۔ یس نے عبقری دداخا کا یکر کے 
خزیردو پواسی کور موا لیے بیکورس استعا لک نے کے 
بعد بواہ رکا مرن گل طورپرنخم ہو چا ہے اوراں یاریکی 


۰ دج ےم را آے رن جو معد ‏ خراب رتا ھا اس روا گے 


اہتمال سے مس مرش مس بھی بانی بہتری آئی 
ے۔) ور 2001 

حم حفر تیم صاحب السلا ملکم امیر چارسال 
پل شیادکی ہوک ال تھالی نے ایک میک موی عطاف رای 
اتا ی نے محاشی اط سے وسعمت دوک ہمار ا اھا 


گز رب رہود بااود پظاہرد ھن وا نے بی ہکم دولوں ممیاں دیو یآ لپ می بت خوش ایگ یقت ا کے بر ا یکیونکہ بی جسمائ ئا ےتور یکا کا رٹھاٴس وجر ےج وق 
زوجیت اد اکر نے سے اص رتھااورایی دجہ ےک میال کی اولا دک یقت نل ےھ یھ دم ر ہے ۔ مہ رک ہیوک نے ای اس با تکا شود نکیا اورمیرا بھ مور ساتھ دیا۔ جس نے ملف ای 
چیک ادردڑسی ادو یا تکااستعا لک یانگر بے وارشی طور پری کوک افاق نہ ہوا۔ یش اپقی زندگی سے ماول ہو کا تھااورڈ رکیل مرگ بیو می راس اتبوڈ در ےکیونکہراسے نادان کے 
لک اولا دنہ ہون ‏ کی وجہ سے ببت نے دیے روچ پکر کے مسب سج در یا۔ایک دن یں نے اس کر کے اپنے ای کت سی دوس تکواپنا ملہبتایا تو ال نے مھ ےکبقر؟ لداادلی 
ججون مار اورطا 0 اگوایاں استعا لکر ےکا مٹورودیا۔ٹل نے دو ما مم الع ادد یا تکواستعا لکیا ان ادویا تک وج ے ببری زی ای مالیسیاں' ناکامیال اور پر یناال نم ہوکئیں جس 
داکوا ستعا لکرنے کے بودرٹش ١ا‏ ب یک خوشگوارازداجی زندگ یز ادد اہو اورمیرکی ہیا کی امیر گنی ہے اور دو دن را تمیق رککودما میں دب ہے۔(ع .ڈیر غا زی خان ) 


عبری ا ۱ پچ دا بہت طا تر جڑ یب وٹیو ںکامرکب ہے۔ می شکم بہت اتواں اور رور 
اجب ےننس پپگچج استعا لکیاے المدلل می سںطوفاٹی طاق تآگی ہے۔(فیضان انار ) 
شس امس :ادب او ری طلب کے سا تحوشب برات مم لک خمانہ اش رکید ےگا ال پر دز نک از ہوجام ےگ ۔جس کوہاتھ اکا ےگا سوناہو جات ۓےگیا۔ 


یا 4 مس 
ررش فی ما سس ہجاۓے: 5 


جن ول لک :لیف کے لے 


فرماان حضرت اما مم کا ملا م اوشدورشوا نیہ 
سخ کاخ تی (مردانہ با تجھ ین ) ہو جائے لی ای 
ےاولاد پوادادل ہو لک جاہےکہ دددھ یل شہد مار 


پیاکڑدے ٦‏ 
نکی رضرم 


تا 
ٹیم رع کے مطااقکرم دددط مس دوچ شہد ملک پنے 
سےکززدری شتم ہوعائیٰ سے او رتویری مادہ گاڑھا ہتا 
ہے۔دود! خاص یت میں اضافکرتاےء غز نکی ضف یک 
7 ے مارومنوے پیر اکرتا سے رہ کا رگ سر غجگھتا 
ہے۔تج د61 ۵1ا۳۲ کا ایک اچھاذر بے ۔تھہدمیر 


لے رفمانہ کے لعداور ج گی 


(ق5اب)۔ببزرن پروی اف مر تکًاقپری 


کیاکی تز ث یکوفروغ دبا ے اص قوات جن لک ریگ پیدا 
کر ہے۔ اہ ری نابح تک اکنا ہ ےک دود شیل ائھاو ایز 
ائۓ جاتے ٹیں جوکہیردشکن اورمیلاٹو نین بناتے ہیں جھ 
کہدماغ کے لے بہت مفید ہوتا ہے جج شہد میس ایے 
کاریایژرش پاے جاتے ہیں جکہ اپسے ہارمونر کے 
اخرا کور وکا ےکن 7 مت نے ےکی مقدا رک یا 
زیادہ مث ہے۔اگر ان دونوں اجزاءو اکر استما لکیا 
جا ۓ تو جس مکو ا ں کا بہت زیادہ ڈاکدہ ہوتا ہے ککمروریاں 
دور اور طاقت انلت انگ بی سرائحی تک چائی ہے ۔لبدا! 
مرن باتتھ ف7 کے نا ت ےکسا ش ہد اور دودے ے ضرور 
استفادہکریی۔ ۱ 

یی ماہر نان دا سر ے سای مم اورروح دونول 
کیل شہداوردددس مغی یں ٤‏ کے وش ت ٹلا ارم دورھ 
کا ای کگلائل پینے سے ہچوںء بڈدل دنو ںکو10ز بروست 


ٹوآئد حاصل ہوتے ہیں- برداش کی تقو بڑی ۓےٍ 
اض یس مدق ے. یں مخبمہوٹی ےا ہیا 
ے٥‏ ےہ بےئوالی دہوئی ےہ بڑھا کال رک جاجاے. 


ھی یس مفید ے ہکان می سکی1ئی ےڈ ہنتوجہ شی 
سے اور مد ے کے ام ا لکا ایطاعے۔: 


د لک ینف متورل پرسیدھاپاتھ کوک بیدعابار ہار پڑعں یا الله فی وَةَ 0 


آ ل نے اھ بن مرن کائزیخ چا 


فذری اتا کاذریعہ 
پچھولوک نما سے عحنت ومشقت کے کا مکرتے ہیں نس ے 
کٹا نکوکزدری ہو ےق ہے اس کے علادوا چوس مین 
یئم کے ش وین ج نکرفوری اغریکی ضرورت ہوئی ہے۔ گر 
27 یر ے دودہہ یں شید م اکر استعا لکمر تو ب۔غذاان 
سے ےتوا ناک یکا فوری ذریعہ ہے۔اس کے علا وو چو ںگی 
کاوٹ دو رگ کے انی طا قت کٹ کازریرے_ 


وزاع شک لاے 


وز نگ مک ر1 کل سب س ےلین مژلہ بنا ہوا ہے ہنس 


امارٹ بنا چاہتا سے اور اپناوز نگ مکرن چاہتا کان ال 
خی خرن ا ن ےک یک وش می سی جائی- 
ایےافراددددث اور شدکو یں یں اکر استعا لک تو اس 
سے انی بہت ذاکرہ ہوگا کیوئل دودت اور شر کے ہیئے سے 
آ پک مٹا/ولگ ط یک ۷ت ہے ہیس سے بہت ےکی 
مال کے خا سے میس دک ہے۔اس کے پنے سے فو یر 


کک پیٹ بھرے رٹ کا ااس ہوتا ےج سکیا وجہ سے 


آ پکھاناگ مکھاتے ٹیں۔ ال سےآپ کے وززن مم بھی 
کی ہوثی ہے ضرورت اکس ام کیا ےکا کو ارہ 
نعل مایق ےاستعا لکیاجاۓ- 
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زم الوظلائف صاحب السلام میک !الشہ یا اگ سے 
خحیی دعا ےک الد پا گآپ کو آپ کےابل وعیا لک 
انی کا اف رک اک گرا ے داب 
قاملوگو ںکوسداز ین وآ سا نکی قھا مت رآ ذات دجلیات سے 
کفوطور کے اورعبٹق ری کے ذر یت سمعدا یر میں کچیلانے دالا 
نائیر کے۔(آجن) 

می سے جڑنے کے بعد زندگی یس الیی جب میییاں لی 

ی کہ نا قائل بیان ہے۔ال تی نے اما لک برکت 

سے دنا بھی سنوار ری ہے او رآ خر ت کا یا سامالنا پداکر 
۱ داے ۔آ پک ایک روعاٹی مل میس (کوۃ دسیے کے 


لوڈ دن ھالے ا ری ائوشی داستات 


لوی رانتان ! 


فضال نے اوراں پگل ٹر کردیا۔میرے بھائی نے 
جب ے ڑل 5اداکر شرو کی ہے ان رتا ی نے ان کے 
مال او رکاروپار ٹل بہت زیادہ برکت دے گی ہے۔وہ 
سال کے بعد ج بھی زکو ۃ اداکر تے ہیں تو انی اکر 
خوا بآ تا ہٹس بی ال نکیا دکان کے تا لو لے ہوتے 
ہیں گرا کے باد جودشی ا نکی دکان فرل انز ہے 
فوظا رہق ہے یہ بات دای کا کے میرے بھائ یکا ایک 
زرل سور سے اورا نکی لکان پک اد چو دی اور ڈکھ کی 
کش شک یاگئی پگ راس کے پاوجو دی ا نکیا کا نکی اللہ 
تا ی نے غیب سے طا لت فر بای ہے۔ مہرے بھائ یکا 


دکان کے قریب دصری دکانولں رکال ار چچوری کے 
واقیات ہو گے ڈی کن ما لک ڈو 8د گی کت سے 
اللہ تا لی نے انی ات فربائی ہے۔ کیک ار بھرے 
پھائی دکا نکھو لے کے لے تو دریکھا ا نکی دکان کے 
ج|اے ٹو نے ہدۓ حے۔اہہوں نے بنا یا کہ دہ بہت 
پرایٹان ہو گے کروگکہدکانی یل کائی سامان اوررث مو جو تی 
گر جب دودکائع کے اندردائل ہو ۓےتوانہوں نے ایک 
ایک چزمل لوہ پر کی ۔الفد تق ی نے ان کےتام ءال 
گی علاخطتف مائی۔ اپ ما کا ڈکو ہد ےک برککت ے 
چورو لکوا کی دکان کے ا حر پچھونظ رن ہآیا اور دکان ش 
مو جووقما می سا مان اودرقم فو ظا رتی۔ائل کے علاد وی 
ھی با الیم داش ڑآ کا گر اللدتالٹی نے ہنم کے 
متصان سے طاخم تفر ماگی ہے 


مرزاو ری ابا کا رٹک لیکن ہمارے ہو ںکاق تھا میں نے سب ہو ںکو پور فیک ڈڑھت اش د 
قر درا زکو ری ںکااستعا لکروایاال ے پل کےقدریش بہت دا فری پڑاہے۔(کرمپاز) یلرمٗٴں 7 
رت ںار ہے 


فرمان ضر ت امام وی کا لا الو ضوا علیہ 
ھن کان تق( ردان ہا بھ پان ) ہو جا سے یی ای 
ےاولاد پھاءولی و لک چاسےلدودھ می شمد ملا / 
پاکرے۔“ 

دررھاوڈچپزینگّلماً نگ رضرح ۱ 
ھی مہرب کے مطا گرم ددط جس دوچ شہد اکر پینے 
سےکزدری شتم ہوجائی سے اورتولیدکی مادہ گاڑھا ہوتا 
ے۔رودو! خائ قوت میس اضافہکرتاے بد نک کو 
و رک ہے مادہمتویہ ارتا ہے چ رہ کا ررنگ مر متا 

کو شس س2 ایک اپچھاذر ید ےش دمفید 


(اب) علام اون میرأتوئی ا لمعو رٹتائیری 


یی ماک ری ود سس سرچ یک ور 


کر ہے۔ ماہ ری نصح تک اکنا ےک دودھ یل ائمھاو ایڑ 
پا جاتے ہیں ج یرون اورمیلاٹھ نین بناتے ہیں جھ 
کہ دماغ کے لے بہت مفید ہوتا ہے جا شہد یں ایے 
ککار او پا یرش بائے جاتے ڈیں ج کہ ابے پارموز ے 
اخرا کور وکا ے؟ 7002 ین نکی مق دا یا 
زیادہ ہوثی ہے۔اگر ان دوفوں اجتزاءکو اکر استعا لکیا 
جا ےت و مکوا ںکا بہت زیادہفاکدہ ہوتا ہے زور یاں 
دور اور طاقت امن نگ بس سرائی تک جال یٰ ہے۔بداا 
عردانہ بانجھ پن کے خاے کیل گر اور وووی ے ضرور 
استظادوکریں۔ ۱ 
مم اوررو) دوفو کے لے کفید 

ٹی ماہرین ے وا یا ے سای مم اور رو دوثول 
گی ٹہرا وررورےئیرڑں 9ج کے وق ت ٹرلا اگرمرورھ 
کا ای ک گلا پٹ سے ہؤوں ؛ ڑود دوفو ںکو 10ز بروست 
نود حاصل ہوتۓ ہیں۔- برواش کی قوت ڑعئی سے 


ض یں رداق ہے. یں مضبدوٹی ےکیٹ ہت 
ےہ بے وی بن ہوگی ہے بڑ ہاب ےکا مل رک جاجاے' 


کھای مش مفیرہے :ہکان ی سکیآکی ےہ زیو جہ بڑھتی 
پت ا کا گا 


بے اہ 
لوک نا سے محنت ومشنقت کےکامکرتے ہیں ے 
کٹا ن کرک ردری ہو ےل ے. اس کے ملاودا پور مین 
یاتم کے وین جج نکوفوری ان رت یکی ضرورت ہولی ے۔ا گر 
وم نے دودی می یش ا ار استعال کر بل تو بغذاان 
کے تو انال کا فورکی ذ رجہ ہے۔اس کےعلادہ پپھو ںکی 
خکاوٹ دورکر کے امیس طاقت کیٹ کاڈ ر لے 


وزآنع شی ش کی لاے 


وز نگ مکرنا 1 کل سب سے ین منلہ بناہوا ہے ہنس 


امارٹ بنا چا ہنا ہے اوراپناوز نک مکرن چاہتا جن اس 
کے لئ رذ زندکی یں تبد یی لان ےک یکوشش می سک جاتی۔ 
ایے افرادددد او ش کو ٹیس یں م اکر استعا لک یں تو یں 
سے ایس بہت فائندہ ہوگا گیوئ لِرررے اوٹہر ے پجے 
آپکا الگ ٹیک ما ےس سے بہت ےکی 
مسائل کے خات میں یرہ و٤‏ ہے۔ ا کے پنے سے ویر 


تک پیٹ بھرے رف ےکا احاس ہہوتا ہے سکیا وج سے 


پکھان اگ مکھاتے جیی۔اسی ےپ کے وزن ‏ بھی 
کی ہوٹی ہے۔ضردرت ا اع رکی ‏ ےک ائ لن ےک پوکرصہ 
تل مزای سے استعا لکیاجائے۔ 
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زم تج الوظا فک صاحب سض پگ سے 
سی دعا جک اللہ پا کآ پکوہآپ کے ال وعیا لکو 
اور پکی ما قیام تآنے وا سو ںکوادرآپ ے واہھع 
ا ملوگو ںکوسداز ۲ن دسا نکی تام ترآفات دبلیات ے 
محفوطا ر کے اورعیق ری کے ذر یت سدا خر بیس یلا ے والا 
بنائیرے۔(آمن) 
عبقری سے جڑانے کے بعد زندگی میس اٹیی تد یلیاں آکی 
ہی ںکہ نا قائل بیان ہے۔اللدتعایٰ نے اعما لکی برکٹ 
سے دم ا بھی سنوار گی ہے او رآ خر تکا چیا سامان پداکر 
دا یا ہے۔آ پک ایک روعال یعفل میس (کوۃ در سر 


ببراادرھریٗاپل یکا تٹیک کین ہارے؟ 7 
تر درازگی ںکاا تا لکرواپااں ے یں کےتقدمیش بہت دا فرقی پڑاے 


فضال ۓ اورالں مت 
جب سے کو 7 اد اک نا رو کی ہے انل تاٹی نے ان کے 
ال او دکاروپار شُل بہت ڈیادہ برت ددے لگا ے۔د 
سال کے بعد ج بھی کا ؟ اداکر تے ہیں تو انیں اکر 
خوا بآ ا ہے ٹس بیس ا نکیا دکان کے تا لٹ لے ہوتے 
یاگرااس کے پاوجو دی ا نکی دکان ورک اور ڈکھنی سے 
فو رتی ہے می بات دای کا ہے میرے بھائ یکا ایک 
ہل سطور ہے اورا نک دکان پرنا جار چودکااورڈن 1 
کش لکیاکئی ےگ راس کے باوجودشی ا نکی دکا نک اللہ 
تزاٹی نے نیب سے طفائطت فر بالی ہے۔ میرے بھا یکا 


می نے سب ہو ںکو ۶7,09 یر 


کت یں 


دکان سے قرب دری رکاثوں کاڈ ار پچورگی کے 
داشعات ہو یلین ما لک ڈو دہ کی برکت سے 
اشقا ی ے ے لی طاظت فر ال ہے۔ایک با ھرے 
بھائی دکا نکھو لیے کے لئے گ تو دیکھا ا نک دکانٰ کے 
جانے ٹونے ہد تے۔انہوں نے بتایا کہ وہ بہت 
پان ہو گ ےکیونکہدکان می لکائی سامان اورثم مو جو نی 
م٠رجب‏ وہ دکاع کے اندر داقل ہو ےت انہوں نے ایک 
ایک چنزعمل طود پچ ککی ۔اللتھالی نے ان کےتام ال 
کی حفائلتف مائی۔اپے ما لک زکا ۃ دی ےک برکت سے 
چورو ںکوا نکی دکان کے اندر پچونظ رن ہآیا اور دکان ش 
موجودتمام تی ابا اوررل موا رجی۔اسس کے علا و ہبی 
گئی بار ایا داتمخ لآچچا ےگ ر الد تھا ےُ ہم 2 
متمان ہے طاظت لربل ے۔ 


ردار نگ 


اواب بد نکامشک لکشا ئل :صریوں پر نامواب بد رب نکامشک لکمشظا ئ۲ ل نس ےکی ںآ ران او سی ناویا کا زمود پل اس رمضا نکی مان سک روا ار پا ے ضر ورٹ ر ھ_ 


زم عفر کیم صا حب اسلا یم اشن مہ پیل میرے 
کان ٹس اچاىک دردشروغ ہوئ یں نے ا سک زیادہ 
پرداہ نہک یکخوددی ٹیک ہو جام گی۔ا لے ہی دن ے 
یف شدت اخقیارکرگئی اود ا لننکلی کی وجہ سے مس 
ری رح نڈعالل ہوگیا۔ جس نے ڈاکٹ کو چیک اپ 
کردا یاتھانہوں نے بے ایک ڈراپراور وی نگ رادویات 
استعا لکرن کا منوروددیا۔ ٹل نے ڈاکٹرکی ہدایات کے 
مطائق ڈراپر کے قطرےکان یس ڈا لن ےگمراس ےکوئی 
افا قہ نہ ہوا۔جب شی نکر اددیات استعا لکمیں تو ایں ے 
چندکھنٹوں کے لے درو کی ہوٹ یمر پحد یرگزرنے کے 
إھر دوپارہ کان بیس نیف شروںع ہوگئی۔اس می فک 
شخدت انی زیادہ تی کہ جج کھا کھانے می بھی نشکل 


کان درد کرات اور اؤتھا انے وایل لے :0 
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ہد نے گی اورکوئیبھی کا مک رن دشوار ہوگیا۔ ا لی فکا 
وچ ے ُ٘ل ہار رات درر سےکراہتا رتا ادر ہار ی 
رات جا فک گزارتا۔ میں نے ایک اسچشکسٹف ڈاکیٹ کو 
چیک ا پک دایا۔انہوں نے محائ یکر نے کے بعد با اہ 
کان شی لکاٹی ع صہ سر یش تھای٘ سکا برونت علا ٹن 
گروا گیا اوروہ ریشراب مم کا ہے۔اں کے علادہ جو 
اذدیات احتعا لکیں ہیں اس ے عارشی طور پرافا ق ا 
گردور بیشمز ید پت ہوگیا سے ۔ اگ چجددان شی علاع نہ ہو 
کاو ا سکاوا دحل آ ریش نکی صورت می بی نظرآر ہا 
ہے۔میں ےا نکیا نج یی کی ہوک ادویات استعا کر کے 
دک لی گر فائندو نہ ہوا۔ ٹیل نے یق رکی دواخازہ لا ہور ٹل 
حر جم صاحب کے اسٹنٹ صاح بکو پگ اپ 


مت ئن لوا کف صاحب السلام یکم ایس سرکاری نوکر یک ری ہوں جس 

یس 1کشراپنے سخ رافسراورطا فکاىارفف سے پریشالی کا سامنارہتاتھا۔ 

اکٹ بماو ہکا موں میں روک ٹو کک جالی اور ۓ د نکوگی نکوئی مہرے 

۳ کم یل رکاو ٹکھٹری یکر دینا شس وجہ سے دوراع نوکرگی تھے ناف 

ملا تکاسا من اک نا پڑا۔ یس نےکبقریی رسالہٹ سکھ تع کا ایک 

مس ےس سے 00009000 ۳۹۰۱:0027 

آ ےکا ہت ھکل کےعطالک ‏ پڑ وک راپنے دائیں اجکی سب سے بچھوٹی لی بن رکرتی ہوں اس کے بعدہپڑ کر 

ای کے ساتھدالٰ یڑ کر درمیان دال اگ شاو تکا دی پا ٹک رانکوٹھا برک لی ہوں ۔ اس کے بے 

بی ۸طاو ٹس سا سےا جا دا لک طرف درخ اکر ےش یکول ری ہوں ۔اسی کے علاد ہج دشا ما ایک جج" اہشچ اللو 

مَا ما ءالکو بائن' کی پڑھتی ہیں بے جب سے کی پڑھا شرد کیا ےا نک برکت سے دنا 

ساراسٹاف اور افس ان می رے ساتھ بکہت شفققت کے سا تھ می ںآ تے ہیں" دوران لوکریی جو رکاری اور شگییں؟ لی 
دہٰنتم ہی ہیں اوراسل کے علادواب یل عاد بین کے یھ فو ظا رہتی ہوں ۔ل( انا ہور ) 


سردلوںکا موم مر ے کی آز مائس تین ہوتاتھا ینک ج بھی سردئ یکا موم تو میرے پا کی لشکیاں خضفک ہوکرککنا شر ہو 


گروایا" انہوں ۓے بے عبٹری دواغا کی دوا کان شفاء 
استعا لکرکامٹورودیا- 

ٹس نے عبظرکی دواخمانہ سےکائن شفا ؛کوخر یدکر استعال 
رو کرد یا .یک ہف مکل استعا لکرنے سے پکھھاذا ت 
موس ہوا میرک دردکی شدت می کی دا تع ہوئی ۔ یں 
نے استتعال جارگی رکھا ت کان سے کور یشہ بہناشرو ہو 
گیا یھ نقین ہوگیاکہ ىر ددی ریشہج ڑا رصاحب ے 
مطاب قکانی عرصہ سے جا ہواتھااوداسی کے لے ڈاکٹرنے 
آ پ ریش کروان کا مور دا غاکے نے ھر ےنکان 
سر یہ لسر ہامیر ےکا نکا درم ہوتار پاادرآ خرکار٘ن 
نے کان شفا مل استعا لکرنے سے مبرار یراکنا بندہو 
گیا او رم رےکان می بہونے والا درو مل طور رم ہو 
یا۔ الد اس دن کے بعد میرے کان جن دوپارہ 
تحلیف نہ ہوئی اور بھےآ پریش نکی اذیت ےکی ضا تل 
گنی( رانا وقاص لا ہور) 

ہے ہے حسص یس ےل سی 

آےے! ہم انیل موجود لوہ ریت 
یم پل مت می لات لوا سے 
2 مانہ لا ہور کے ا فجرایک بش مردو ںکیلئے اور 
8 مات لاہور پال تر وو میں خوات نقکیلع ”گوشہ 
طلسما ہنا یا گیا ہے چس مس اولیائمم کے 8 آزمودہ 
مل دی گے ہیں ۔ بنکی شںتوڑ جا ےکا انوکھائل' پای 
تھا کی اور بن یش کھلوا میں لماباتی بر غداورجرت اگیڑا 
00ہ سے یں ہنیس چندلھوں می دور حح و 
شام لوک افیر ری اپوائیٹمنٹ کے پالکل مفت اپے روعائی 
سان ل کال پا میں ۔گوشطلسمات روز ان ہ۲8 غام 
8 ےک کا رہ ےگا۔(ا جات عام ے۔) 


اتں۔ال کےبعدر میں ان ائگلیوں تل کےذریے ملف ری شس سے درد میں تو ھا فا قہ ہو م اگج ب کک سرد یک شظرت رئت یتو 


پا کی اگااں ویک نبول رش ےا ھی ا کک اددیا تکاس تما کیا اور چنادویات لگانے کے مور پیی امتعا لکیںگریرا 

متایل نہہدا۔ بہ ہرمائل بی مہب ھتا جار ہاتھا۔ یک دن می لکبڈرکی رسالہ پڑ در ک یھی ایک مہ پر تن ےک یکامشاہدہ پڑھاے 

سا می رع بجی مت تھا درا کا ستلئبقریی دواخانہکی م رپ سکون استما لکر نے ےگل ہوگیا۔ ٹل نے رسمالرٹ دیے گ ےن پھ 

کا لک اود دم یپ مکو کی ڈیا ںآ رڈ کرد یں جھ ھ چپاردن بعد موصول ہنی ۔ یں نے ھپ سکو نکوع دشام اپنے پان کی انیو پرناناٹرد)/دیا ۔اس مر مکو چون تل 
اتحالکرنے سے میرے پا ول گی اللیوں یش جو خاش ہو یی او رش سکی دجہ ےنم نیاجاۓ دہ مارآ ہ ہآ ہت یتم ہوکئی۔ یس نے اس مرہ مکااسقعالی چاری رکھااوراجھی ایک 

یژل کت ھی نے جج 7 ال ھیک ہوگئے جوگی ادد بات استعا لکر نے کے باوج دی ھکیس ہور ہے تے۔( می اشتاق کوٹ اوو) 


در وک تبد ٹ یکی وج ےہ دکا م جانا فط یئل ے مصصنوگی اور ملاوٹ ٹہ * جاۓے۔ 


افص ! یناماد ےبڈ کی اددیات اسقعا لکرر ہے ہیں ہزین کے مور ہیں .(ادا تی ) 


2س0 گے نہ سہشتے گے ول بد لے دنگھیں بج سکاتھصورکھیس اس کول می نحیتادب اوراکرام پیداہوگا۔ 


لوکویں یس زکام کے مر کا ملہعام ہو جاتا ہے ۔میرے 
ساتق وھ ھوحرصہ سے می متنلہ چچل در با تھایینخش اوقات 
کا مکا متلہا متا ز یادہ ہوجاتا اناگ مل اتفار یش ین چا 
کہالیک بارصا فک نے کے بل پھر اک دوپار سے رٹ 
سے ببھر جاتا اور ری ےکا پاقاعرہ ایا ایک یل م نا چایا 
کرتی۔ یس ان دنو اگ سی شادی وفیر می شرک تکرتا یا 
سفرکرتاتو بترم رے لیے ہت پر یشای کا باعت جا تھا 
جوہختوں جاری رتا تھا۔ یش نے اس مرف سےنجبات کے 
گے متلف ادویات استعا لکہیں ضس ے گے اناقہ 
بوجاحا لان یے ہی سرد یکی خدت میس ند اضافہ ہوتا تو 
دوبارہ چیم تشروں ہو ساسا جپھریفنتوں جاری رہتا-زکام 
کےا منسش جات پانے کے لے مکی نے روزاتہ 


حم حطر ت کیم صاحب سام یکم امیس میڈ یل کا 
سٹوڑشٹ ہوںء * میرے ققام گر والوں کا رومان تعلق 
9 خانہ سے سے کا ٹس میراایک متروروست ے نے 
بہت شریف لنٹس انسان ہے۔ میبری دی خوائئل ےک 
ا لکا د بھی ایمان کےنور سے منور ہو جائے ن الشدک یکر نی 
ایی ہوگ یکا کو ایک دوعائی یا نضیائی ہی نگیاجتں 
کیا دج سے دوبہت الھا ہوا رتا تھا ۔ نے ا ےکی مان 
ٹس ہونے وائے ماباندائم پلحم کے دم کے بارے مس بتایا 
آووم یہا ںآ نے کے لے تیادہ وگیا۔ ٹس اسے ‏ ےکر اہم 
انم کے دم مس ش ریک ہواء د مکروانے کے بحد اس کے 
جات بہت لھپ تے۔ بھ سے کے گا کہ جک السا 
شون پلکھی نہیں ود مکروانے کے بح ملا ہے اوراں 
نے دک اکہھیس راہ یہال ضرورآوٗ لگا ۔یہاں جوردعالی 
پچ کرواۓ جاتے ہیں اس سے ججھے اورمی ر ےگھروالوں 
کو بہت فائدہ ہوا ہے جک نکی فصیل ررے۔ ردوعالی می بر 
۹ ٹوشبووا رروعالیٰ پچوارٹس ےنظر پڑکا نائم ۶۷م ہے اوداگر 
چادہ کے اثرات ہو ں تو رتل ۶× جاے ہیں۔ردعالی کچ 
مب2 جس عق ما دم شدشفائ ینک !تھوڑاسادم دالاینکگ 
گھ لے جاک ہر پان کیا یز بییانک استعا لکر نے سے 
شفاءاور برک گی ے۔ردعائی تھی ےہر 3: بادزشکین ماص! 
مال جلانے سے انان کےکگر ون یتو ںکا صارٹٹ چاحا 


یی 


برانوٹ پا میں ڈکار با روح بے پامتقو لق اہ ہونے کے پاوجودجگی 


رود ہج 


یس اتا بوٹ جک ہو :ا جو ائی مس لیموں اس ڈا لک رکم میں ءسسات بار یلد ہرانمیں چھرخنش کک کےسغفوف بنالاس اورھوڑ اجھو ا١‏ سقعا لکر میں _ فروری2023ء ر32 


امن ہ7مگریا لھا ہۓے 7 ام اش پدک ہے ! 


حم تض کیم صاحب السا یم کسر مم یں پھر 


ہہ 


نایاک مات بادا مآپ کےسمات امراف کاعلا جع یں- 
دما تی ٹمزوری' جمالی ھزورینزل نام اعصاب گا 
گھزوری"“ جمالی سیق یادداش تک یگ نظ ری مزوری 
شماکی ہے۔ می نے جب ا ےپ لکیاتوشمی ک تن دن 
بعر زکام پالئ لن ہ ھگیا۔ اب اک جار زکا کاخ یجول ہو 
ت میں مج یفن استعا لکرجا ہو ںج سکی وجہ سے مل زکام 
کےعرس ےتفوبار بتاہوں- 

پشید: امرش کے لے ڈ مرا ایک دوس ت تھا2 یان 
کے مرتسش میں جا تھا۔اس نے اپنے م ش کا:ہت عاب 
گروایا ۔ انال مل ل۴ گی ؛دویات اتا لک نے کے 
پاوجودیی ا سکوکوئی نا دو نہ ہوا۔دہ اپنے ال من شلکی 3چ 
ےت الچ یکا شر ہدیا جب ال نے بے اپے مل 


9 ”0'0“ مک َ 
عالی ے اور انان بی شہ کت مر رہتا ہے۔ردوعای کچ 
بر 5:فورا تل شر ہآنا * چادل ش !مہ یز راشن مم 
کھیکرےۓ سے بہت زیادہ ری ہوئی ے۔روعال ل کچ 
مبر6: بے او کی اور شید ام ائ سکیل خائ گل شر+16 
تچ ہارے ے او ہوڑوں ے‫ 072 زی ا بت ہے 
ہیں ۔ددعائی چ نم 7: چاررگی بد یتوہ الا عطاع ارک ہو 
ا کالے جادو کے وار ہوں یس بیکہویشسم پ رھ گل اورشفاء 
اررراحت پائمیں۔ دوعالی یج بر8 2 اشھمکی مر 
روھال گر یگھر میس لگا مس اور رزڈ عافیت برک تگھرٹش 
ا شکیا یر بس ےگیا۔عل کلف مھ 
سے بہت (یادہروعالی لی ہولی ے۔ ,امیر ے یہاں 
آنے کی رت سے الڈدلالی پر ے دوس تکوایما نکی دوات 
ےوازد ےگا( کور لا پور ) 

اس نع کے دم می نو الو لک ےنرخبریاں 
ارطرلٴ کے مرش دی این عر کچ رکا ام ئل۔ 
شر یگل سے ہرد عا قبول _ جا لنگم و لکھو کر لا یں -۔ 


نے کین سے پکھوخی رفطربی ز ند یکذ ار ن ےکی وجہسےکمزدر ہو چک تھاشادکی شدہوزندکی تباو ہو اجمیان این ت ل۶ی 
۔ می نے جب تقو یگولیں استعا لکی ہیں ےن زندگ یی ہے۔(شم مین ءکرابی) بے لاق ےنت ] 
رق میس بے بر و رمضا نیع خا نو شگزا رک ایساب رک وٹ پا جی یچ سک ر 


أ ا ند نے1 ان کارصائ پروی شخا اب کا أ 


کے باردے با یا وش نے اسے درمج ڈ مل نہ نایا جو تھے 
ای نع سے لاتھا۔جب اس نے مہ نامرا تال یاتو تا 
دن ٹس اسے شفاء لگئی ۔ اس کے لا دنز ور یکی وچ ٴے 
ا سک یکھمریں جودردر چنا خماد امم : وکیا یوالشائی :می 
سضیید انڈین 2 تول “کن 7 2 ول اجراقی 
2 ول چھلاا سپخول 2 تول لی سا.2 تو 
2 ول اورالا ہی خورو2 7 و لہء ان خمام اج ڑا ,کا“غوفی پالیس 

۔ انس سفو کا ایک يُّ رات ک ےکم نے کے حر مم 
دودح کے سا تح ےکھا گیں۔اپتا رام تک اکھاتا مکھا شی ئ2 
تی اورگی ہوئی ھا ہ۔ یکم لطور پچ پمیزگریں۔ررن 


بسیچں/ سس 
اگکرآپ یا آ پکاکوئی پیارالسی نا انز تقد می ںچن سگیا 


ہےادزباتکاکوئی ذر ینیل ر )7 تشپ برات ارات 
تن خانرط گزار یی :اددا تہ یکر گیی۔ 


رسای 


ماپ می 


656-6:6- 6665-56665666564 66ہ ٭ .۵۵ھ 66.6 66-6: 666ھ ٭ ٭ذً ہ 5ہ 26.6 


۔_۔.۔ و 2 رت اسر 
خوش قصت اپنے بھمراہ نے جا ۔استعا لکر یں اور 
دکھو ںکو مل دنھیں ۔ لا دایاں تر پررکو اک چرگوں 
کا ا تر چو یی چل ہرمسمبت سے مفاعمت ۔ جن خاصل 
مل پیارو ںکی مففرتءدرجا تک لمندی اورآتری وتے 
شال نصیب۔ رفائ الام یم لی ہوگا۔ 
کت ور رت 
فی ب فل دی ےدما مرا قبہاور پور دیا 
مںنتلف شعبو ںکی خحدصس تکرۓ وا لو ںک برا اروہوا۔ 
تج خانر یش ہوے دالے1م ام کےروعائی می سی 
وڈ ھےء جوان :نوا شین سب ش رک تک سکتے ہیں ۔خوا تن برعال 
شال ہوکتقی یں۔ پیل وت ل نکی ضردرت نیل ا بازت 
عامے۔ 14:7 یا121 ماضم کے روھائی دم یں لاز کت 
کر ہیں ۔ اگ زگ یکاممول بنا تو مار زندکی پر پر یٹالٰ 
ار گھریٹواھئ کارہ ہار ا لکاسوفیرینل ے۔ 


کا قوت ہلا 


پک نیکوں میں ی۔ 


اپنے واللد ین کے رو یے سے بہت پر یثان ہو دہ ہم پر ۰ 
لگ لبھیتو مس دی ہم رگن بھائی یلان دالد بن 2,9 ند 
ن ےبھیائیں وقت نیش دا ورنئی ووعت دی ہے جماں اود اپ اولا وگودتتے یں ۔ بیسب دہ ےکرمیرادل چاہتاے یل 
خوش یکرلوں۔(پیشید: کرای ) 
ممورو: آ کے وورٹل والد ٗی پربےعدزے داد یاں ہیں ۔آ پ لد ظایت ہے پوت ےا پا والدوکوگیآپ سے 
گمہہو۔آپ بڑھائی سے فارر ہوکرا تی والدہ کے پا یی ۔کھ رکےکا ماع مل النکا اھ بنایے ۔ ما لک خدصت مل 
بہت اجہ بھی ان کےسرمی یل ڈا بھی پل دبادگیے ءال ےآ پک عزت بڑ مےکی۔والد کے سا تح ادب و 
اترام سے یآ میں ۔ والد بی نویھی اتانس ہوگاکہ کو ہم ےمحبت ہے اس سے دوکھی ا یکمیوں پرفو رک بی گے۔ 
5 1 07 میرے چجرے پر پل بہت زیادہ دانے لے تہ جس نے 
۰ سے باشانات سے اط خکردایا تو اب دانے نقن اکم ہو گے ہیں میان ان کے 
نشانات جلد پرا بی ہیں۔ براومبریاٹی شا نکاکول یئل باب ےک جلخواصورت ہوجاے ۔(علی ہکای ءا ہور) 
مطورو:آ پ نل کآلوہفاراایک پا وٹ دودانے را کو بی پیالی می کنگو ےج لکٹھلیاں ما ے۔ایں جج تی اور 
تھوڈاسا مز ید پانی لاکرناشیکرنے کےکقبیادوگنٹ بعد پیا لی ۔ ایک باوخ استھا لکرنے سے اذا قہوگا یوار اکنوار 
گند لکی ایک شائغ می تھوڑا اڑا کا ٹک را کاگودااوریٹس داراعاب پچجرے پر لئے وو منٹ ٹیل سوکو جا ےگا 
را تکوسوتے ونت لگا یئ ای ک گن بعد مضہ دو یے ارات بر لگار جن دتجئے .ا نع مکل ایک ماواستعال بییے ان 
شاءالندفاکدہ ہوگا ۔ اگ رفا قن وو ایک اوبعددوبارہخط کے ذریجہ این مہ سے تع یآ گاء یج ۔اس کے علاوہاگرنماز 
ننس پڑع تو آپ پانچوں دقت نماز اع شرو ںکردتجئے۔ ہار دقت وضوکرنے سےآپ یھی ںگ کہ چرے پررولق 
جا ۓگی۔اس ےآ پکود سو نپھی ےگا سکون اورمامت سےآ نکیا مارکا پور یائیاں دو ہوجای گی ۱ 
میری جلد بہت آگ سے اور جن ج بکھی میک ا پک ری یں 
مھیرے چچرے پان لن ےکی دج سے میک ا پجگی خراب ہو جاتا 
ۓے مم سکیاکرو یک میرک جلد پر اتقا نل ہآ اور ے ای 
غفذ انی تا یں جوجلد کے لے اٹھی ہیں ۔(کمرن‌ویر) 
مورو: کی مز یاں ادرسلاوکھانے یں شال سے ٹیڈ ے ”ھی اگ ء پلک ادرمویمہڑ ال استدال یج ۔آ پکوبہت 
فر سو ہوگا گا جک جویں ین ۔ موی پل ادرک دکھایے ۔آپ کے لیے اش نکی ن کی بکگھ دی ہو ۔آپ ابی سے 
ان تا رک کے لگا میں ءاس ےآ پکی چلگھ رآ ےکی او زی بھی دور ہو جا ۓےگیا۔ ود نے کے پتے بھی جل ار ے 
ہیں ۔آئیں سلا دش شائل بکیج بدا مک یچ دوکپ( نہ یبور ٹیگ یگل استدال یی )بی کا آ ٹا ای ککپ :تی کا 
آن ای کپ ۂلیھوں کےخ نفک جک بی ہد نے ایک چوجھای 7 / و لے 
ودای شی صرف اس قد پالی لا گی گاڑ ھاپییٹ ہنا ۔اش نکی طرعآ ہت آ ہہ پاتھوں اود چرے پر یچ سےاد پک 
طرف مسا نکر بیی۔ پیٹ نفک ہہونے پہ بتیاں بج کرات جا ۓگا.'ناز دای سے مت دعو ہے ۔ 
مالسا یا کان ا پیر ندرک بجی ہے میلو 
انداڑ ہک ہے۔ تل اب میں ہچ دل سےلو بر ہوں۔ مھ مشور ود جک بیس اس صصورتحال ۴ ںی اکروں۔(پشیرہ) 
مشورو: اکر یکو پت یی کا ۱صاس ہو جا ےتوب ال کے راہ راست پ رآ ےکا پہلاقدم ہے ۔آپ اللہ سے دع اک می کہ 
کال بدا یت عطافرماۓے ۔ائڈدتالی کے نام رت پیارے لیں ۔آ پ سا راد ن بکرم تشگ پڑھ فا ر یں ۔الن شا ءالل رای 
نام رت سے سارےکام مت رہوچا یں گے ۔آ پکاڈرادرخو ف گی دو ہوگا۔ ۱ 


گیا نائیت کےکھوں اورک یکن نوں پر گا گی کیک ہآ پکاکو یی دردعانی کر اوگوں کے لے دوای ن کا ے رت ھا میس دوییڈریکھں۔(8) روری2023ء 


میرمے پھائ کال پر لیٹر بای رتا تھا۔ شی نے اسے تظرتجک عم صاحب کے اسننٹف کے 
مشورے سے فظاری ا ستعما لکر وائی اب ال ںکا بلڈ پر بیٹرنارنل ہوگیاے۔(بوسفءپشاور) 
نظ بد تاوکرد یا گالوگو کو یی اک ووظر کا شکار ہوک بپارہوجاتے ہیں اورکاردپارت ہوجا تا ہے۔ ایی لوکوں کے ل نظ بدا تو فیچ خانہکیاشب برا تک ال ٹیل ہوجاےگا_ 


٢چ‏ 9۹ر 6 
ہے ار نان 


بھی وس ٹیس 


ط 

گی بے یے کون پا 
میرےمیش ہر شی ٹس بت ےتیل اسقعا لکر 
ھی ہوںںیک نی نیس ہورجی۔ براہمریالی ا کا عطاع 
تائیں۔(سیانو رش لآپار) 
مشورو: الو ںکا مت جب وعی تکا سے جو چیز با لو ںکوموافی 
آجاۓ دہ ٹیل ےکن وفع ای یں کھی موا فی یں 
آں۔آپ دا کوشھی بھ رٹ ےتھوڈڑے سے پائی ٴںش 
گے ۔ تع کک دہ پچول جاگیں گےہ ا نکو ہیں 
یج ۔اس ی شتھوڑا سا لیمو ں کا رش اود تی ماک ررش 
نے ءان شا ءاں نگ ی٤ککرکیم‏ ہ۱ جا ےگی۔ 

بے اولادیی نا م 

میرک شادک یک22 سا لگ ر گے ہیں ء اللہ تھاٹی نے سب 
میں لا کی ہ ںگگر اولا کی نت سے ہخروم رکھا ہے۔ 
میرےساتحجمن لوگو کی شاد ال ہوی میس ان کے چے 
جوالن ہیں۔ دفت کے ساتھھ ساتھھ یل اپنے آ پکو بہت 
کرو سو لک نےگی ہوں و ںگتاہے می راکوئ یک ہے۔ 
بے اولاد یکا مھکھاۓ مار با ے ۔ شش نے بہت اع 
کرواۓےان و فا ون ہواء ا گی بھ پتہائ یکا جھ 
بڑھتاجار اہے۔(مسزشجزاد کرای ) 
مشورہ: ال تا ی کے افقیار رٹل سب ول ہے ہآپ نے اکا 
کوشش یکر کے دجکھلیء اس می بھی بی بھی ںک ںکوئی کوئی 
مصسلححت ہے۔اگ رآ پکا پچ ےہوتااورجوائی لن ہوجا وو 
آپ کے لے ز یاد ہنی فکا با عٹ ٤٥‏ یاای کل ابنارل 
کہ ارتا ےآپ پال میں جھآپ کے لے مر ید دککا 
بب ہوتاادرایی ما سی بھی دنکھیں ہیں جوان ا لکی وج 
سےعمدق دل سے اہے : ں ہے لئ تی لیں الڈرا نکواٹھا 
لے ہم سے یی فی شی جائی آپ کے :کن بھائیوں 
کے یں ان می ےکک کو اپنے پال رک تی ہیں ال 
ےآ پ کی تھائی دو وکی اورد بھی گار ےگا۔ 


0 از مودوفلارح 


ہں ٹر دن ےکی انا نکی ٹورا کا اازی رپا 
ے۔ بینصرف ہارےمشرٹیکھانو ںکااہم جزد ہے بہ 
طب تدیماورطب جد بیددوتون ال کےفواھ کے قائل ہیں۔ 
معدرےاورجوڑو ںکی زا در طو با کی لک راہ سکا تیادی 
کام ہے ےن فا نوہ منسان (بھو ل ےکی بہار )ء رعش 
( اھ یا سر وقیر ہکا کاننا)ء رمہ: پیٹ کے اھ راف ءکیسء 
ے2 اور سجن ویر :کو دورکرۓ میں کی مددگارخابت ہوا 
ہے اس میس ذ ہر اشرات دورکر تن ےکی صلاحی کی 
ہے۔زجرلے جانوروں کے کا یھی پرانے نز مانے میس 
لیک اے م لی لکوکھلاتۓ تے۔ زماقہقدیم ٹیس اورٹتش 
گاوَں دییہات میس ابچھی م٠‏ کل نکو رھا گے میں پور 
مرییضوں کے لے مس ڈال دیا جانا ہے۔ یک عام خیال 
ےکا سے رانیم مرجات ہیں جس نکا استعما ل ملیف 
یاریوں کےعلاؾ کےطور پیگ کات ہے۔ 


کل تھا یکاطاع.. 
جو لی کا یکھانی می جا ہوں ہیں پا ےکن کے 
جو ےتچیل لکردھاگے میں پروک نگل میں ڈال کین ۔ ا سکیا 
ہو اک کےذر یچ چٹ چھڑوں میں جائی ےتک لکھالسی کے 
مس یس ت را نگن طور پرافا قہ+دتاے- 


عزم یع لوا لف صاحب امام عیکماہوار ےگھ مر میں 
کرابیدارد جج تھے ہج نکی دوجوالن بالیس ۔اندیلدں 
و ںکی ع علق جار یی رکہیں سے بھی شادکی مکاکوّی 
پیام کی ںآر تھا۔ ان کےگھروالوں نے رشن دارول اور 
خیروں می دی کے لۓےکوششی ںیک ہیں بھی ا ن کا 
رشن پان +و کا وجہ سے دودولوں یں اما ری 
ادرمالپنی کا کار ہو ہگ تھی _ بیس نے اکیں مبقریی رساالہ 
پڑ ھن کے ےد یاتورسالہی ں۸ جودلوگوں کےاعمالی کے 
مشاہدات پڑ ھے کے بعد ان کے اند ری امید پیڑا 
ہوئی ۔انہوں نے مج س ےکہ اک شادبی کے ل ےکوکی دطیلبہ تا 
جس سے م دوفوں ہو ںکاگھ ریس جہاۓے۔ یس نے ای 


ا تاد کاب ون ین ا اتا 


مبتری201 اک کی چک ہدددتڈو یی یک داہنا اور کوک پلے ین بارش ال کے او کرات اریہ بڑ ےئوه و وَكذرَتَه مخز مَا جوا ئائز 5 7رل2023. رمی 


بن ودج اگ یس پر گی ڈامش اشفاءپاں | 


چھوڑ ےگجنیو ںکاعاخ 
گیٹ کو پوڑے یا پضیا گی ہو ںتوایفصورت مس 
نکالیپ بعد فائدہمند ہے۔ اگ رکان می سپچضی موی 
و نک پالی ان یش نیا لیے سےافاق بویا تا ے۔ 


7 جوثارہ 


وات کے دددومی ںان کے جد ےلوگر مکر کے وامول یں 
د ایت نحلی فک ہوجائی ہے۔اس کے جوشاندے ےکی 
را می داخوں کےدردمیں مفی ر تھا جاجاے۔ 
عرائ ی اقب یل مفید 
نکاروزم رہکی فھذاوں یں استعا لقلب اورشریانوں پر 
بہت میدراڑ اتا ےن سے نم صرف بلڈ 7ے ہوا 
ہے بلک خو نکبھی چلا ہوا ہے اذرش ریانوں میس خون کے 
ذرات جن پا 101م بن ےکا خط نتم ہوساتا ہے ۔اىی طرح 
امراف ش لب سے با ی۲ چھیامسن۱ ھمکرداراداکرتاے۔ 
طریاادر وٹ گاز اڈ 
دودھ میں مان ابا لکر پیے سے ہس ریا اور پہی کی خرال یکا 
27 بچاتا ےن ے بادگی او مرش مڑائیں زور 
منمم ہو جالی ہیں اورخون ان کے(ہاقی مو ر 59پ ہہ( 


ہرمماڑ کے بعد ایک ج'' إشچ ایلوالز خی ال چیم“ 

کی پڑ ھے کے لے بایان دولوں بہڑوں نے سی وظیڑہ 
پڑھناشرد )کردیا ۔ انس دظیل ہکا جارییار کے ہو ۓ ابی چند 
ول یگزرے جک سان دڈوں بڑوں کے اک بی مل 
بس رش بدمپا۔دو دولوں بہت و تھی ۔ می نے انیں 
وہ چاری رک فی نکی اوراہوں نے بھ رپ رتو مر کے 
سا تیوک لکو ارک رکھا لک ہرکت سے دوماو کے اندر بی 
نکی شمادئی ہک اور اس سے اگ سال تچچوٹی با نکی 
شادی کےبھی اساب بن ئک دو دولو ںکہنیں شا دکی کے 
بعد بہت خوٹل ہیں اور بے ج ببھ یع یئ بہت ڈیادہ 
دھائمیں دق ہیں۔(ییداشٴأ قاسامآبار) 


میرابیٹا شٛ٘ سکیھ مترہسمال ہے ا لکارجخان فلط چیزو ںکی طرف بود باتھاء ٹس نے اس چچ رک اگ تو ۷امتل 
پرکولیااورا ھے جوا یکویال استعا لکردائیں :اب ا کی طیعت می کم ہآسگیاہے۔ (یوشیرہ) 


روعائی عامول نے تی را نک معالجات 


یس کے م نے دورالن جا 
لے دالی جاک کےشنا نک نے 


قارتین السلام ملیکم ؛گزشتہ شارہ میں وروشتیقہ کے مرش کا 

علا نتر کیا ۔ یھ ین ہ ےک ا ری نک و ال ے ہت 
زیادونح ہواہوگا_ 

ال ماہ کے شارہ می لعیقرک ا رین کے لے ایک اییا عش 
ٹس میں چکلے برع رص ےکائی اضاغہ ہوااس مر شکاعلانع 
تقارنی نکی خدمت میس شی لکرنا جا ہو ںگا۔د وم سوکھاین 
میتی دق الاطخائل سے سا نکا نا عھی دیا جانا ہے یہچوں 
کا امش لن مکا عنسش ہے جس کےعلا کی 
تو جہتددہیے کے سب ا لکاشکار مو مم رجات ہیں- 

سو کے پ نکا شکار عام طور پروہ چچے ہو تے ہیں جیلو ککی 
کی سی پاری ان ای طور برسورھے کا شکار ہے 
ہیں۔ اکر بیارکی پرجلدابونہ بایا یا ےتوھ ہے تل یس 
ارک ٹس جتلار تج ہیں اور ۓ د نکوئی تکوگی یبای ا نک 
ئی رمق ہے۔ سو کے ین کا شکار چئےسست او رکھدر ہو نے 
کی وجہ لف پیارلیوں مشش مقار تے ہیں 

س کے پ کا علا با “کنا ب وا الا شیاء شش سو کے رین کے 
تحریرشد٤علاع‏ کے مطاب ایی پچ جوسو کے بی نمکرمرش 
میس مبنلا ہوں ان چو ںکوسات رو زگ روڑا ےدام رووے 


جا برق 


پلانے کے بعدگاے برک یا جن سکی جا کے پانی کے 


ات ما تآطرے پلاتت ری ۔ انل علائ کی بدوات ال 
ملک مرش کےا فخرکی ددجہ م لبھی جبلہ بچدکی ہچ کی امیر 
* أ ہت یک موعالی سے سوکھا ہوا یوگحت یاب ہو جات ے۔ 
برسفبر کے ایک بہت بڑے معا کن یں بی طلساپی 
07 اما رکا سنگکڑوں پارکا 1 زمودہ دئجرب ےوہ 
تاتے ی ںکدانوں نے بہت سے سو کے پن کے مرش مس 
لا پچ لکایٰسخ ےکامیاب لا عۃکیاہے۔( جارکی ہے ) 


ارن2023 مس ےغ7 ۴۸۳ 
”روھاٹیٰ عاموں کے تی را نکن موا لیے“ 
ساپ کےکا لے کا علاع جاپے ام ٹیش بے ہش ہد 


پنکا ' چرے پر مردلی پچھا گی ہوتو انی عالت مل ایا 
فلسالی یل وعطا یا قکاگرگتاے۔ 


شان وٹوکت پا عیں: رج نت ےہ اش ہا 


پانے شش ناکامرتے ہیں۔ 


مندیناعطاکیا۔(فواوشی/لاکیڑ) 


محترم حضرت خ الوطائف صاحب اسلا یکم مار ایک 
ری رشنتددارناتونٹی جن کے یمم میس دسوکیاں یں ۔دہ 
کانی عرص سےا ہق اس بہار کے لئاف معالچوں سے 
علا یکر دا گر ا افاقہ نہ ہوا ۔ انہوں نے رس لیاں 
تکدانے کےآ پیش نبھ یکردایا جس سے ال نکیا پل سے 
موجودرسولیاں نل لکن نکر ھی عرمہ بعد نی رسولیاں بنا 
کی اود ہر با الیم می ہوتادہ ایک رسول یکا علا نکر دای تو 
د ضسر لن لآ تی ۔دہ ای اس جار ید ے اظ یکا فار 
ویش نے برک سے لچ ھوک یں ے 
جات کے لے ہرٹماز کے بعد رگمیارہ پارناف پر گی رک 
کرگیادہ باراللہ تزالٹی کے اساۓ انی مس سے الْمَلِك 
فو اک اھر پڑ ھکال سا یمر نے مال 
یس پڑ نے کے ے بتایا۔اسں کے علادہسارا نکرزت 
سے می وریہ سڈ ھ نکی لی نکی ۔انہوں نے اس وی ہک 


افلا: رت ےن ماموں کی مرادڈی 


رم الوطا نف صاحب السلا یکم ایس بب وعرصہ سےکبقری رسالہ پڑھ دپا ہو ل'اللہ 
تواٹی نے ال رسالہ کے ذر یئ بہت سے ھی اور پر پیا نگھرانو ںکوخوشیاں اورراضّل عطا 
کی ہیں۔ یش نے بھی عبقری کے ذر بیے بہت برکتیں اورخوشیاں كیٹیں ہیں ۔ بی بھی 
رج عبقرکی کے قارتین کے لے مقاپددکدر باہوں اک جوجھی مگ لے اسے جب فدہ 
بہوتووومیرے ل ۓےبھی الڈداتحاگی عافیت اور برک تکاذر یعہ بنادے۔ ہرانسا نک شادگی کے 
یمر ےتوائشل ہوئی ےکمہائ دای اسے اولا وک ینقت ےداز ےلان دورحاضریں نے 
اولادگی کا مہ بہت زیادہ بڑڈھ چا سے اور لگ ای ک لے نل فی دروعالی عان 
کروار ہے یکر اس کے باوجودجی بت سے جوڑے بے اولادگی کے رش سے مات 


میرےباموں کی شاد یکو ہد ےکائی سال بییت کے تیگ راس کے باوجودو او دک یقت 
ے ہرد رہے۔انہوں نے اپتے طور پر پگ علارع محائ رک یکوش شیک یع اس کے باو جو دی 
یں فارہ تہ ہوا-ا نکیا اہلمیہ نے ول اولاو کے لے ق نی ای کا سن 
[(ژ028] ۳ئ الو رن 'پرنماز کے بعراول وق پارورود پگ کے 
ساتگیار وع حبہ پڑ ہنا شر خکردیا۔انہوں نےکائل نشین ادوقو جہ کے سا تج کے اس وظ یکو 
مستتفل جاری دکھا ٛ لک برکت سے الد تاٹی نےکر مکیااورائڑل ایک نخوبصورت او رت 


ترک لیت شس جات پاش ی کی بڑھےا 


بہ جل عحل اورادپ ہنفل ادب کے ساتھاسی ہے جج اک ددض تن کے س ات اورنفل لغی ارب اڑکی سے یی اکر درشت اشر رجہ فروری 2023ء 


اف لن کاعلاج خو دس ے سکوان را سے ! 


2 ئن الوظا تف صاحب العلامملکم اعبقری رسالہ کے ذر ےآ پ لوگو ںکی فی رخوای اور 
ابھوں بس لے ہوۓے پر رشان حا ل لو کو جوراحت وسکون بہار ہے ہیں اش ے دعا 
آپ کے اس نظام یں مزید برکت دے اود ہرم کے نے اوررکاوڈول سے ہیا ۔ ال 
صدقہ جاری ےی کشن مل اپنا حصشائ لکرنے کے لے اپنا آزمودو ٹول تھی کر رپا 
ہوں" ےکن ہےاں ےلوگ ںکننع ہوگا۔ 

اکٹ لوگ ںکی نافل جاتی ےجس وجہ سے تے او رٹسم جس دددش روم ہو جالی ۔اس مل 
سے نجات پانے کے ل لف اد یا تکا استما لکیاجاج ۓےگمران سے عارشی فاکددی 
ہوتا سے اورجھوڑىی ید یر بعدددپآزومتل یش روح ہو جا تا ہے۔اس ببارکی ےنحجات کے لے 
یر ے پال ایک بہت ہی لاج اب ٹوکلہ ہے۔اک ریش کی نافنل جا ےتواگو مے کے 
ذد لیے چی کک رلی سک لہ با یل طرف ہیں یاد میں طرف ۔ جب معلوم ہوجائۓتو نا کو 
انگود جھے کےذر بیے دبا اکر اق علہ پرلانے گی وش لک یں۔اس کے بعردڈوں رانو ںو 27 
کے زر یچ وب دہا میں او رآ ہت ہآ ہش یکو مارتے جا میں جاسکہ دوفٰوں را خی ںجنت 
ہوجا گیں ھ رٹیل کے سم کے اعتبار ےت کرت جا میں۔ اس کے بعد دوتوں ٹاو ںکی 
ران اور پنڈڑلیو ںکی خوب مل شکرمیں۔ پیل تین دن سطفل دن مس ایک یا دو مرج کر 
لیں۔ان شا ءانیش تن دن شش ناف ابق کہ پر جا ۓگ اورست ایل ہوجا کےگا۔ ای کے 
علادہ ان شاءاشدددبارہنا یں ل ےکی ۔(عبدالل ما ناڈ یراس اشمل خان ) 


پڑھنانٹرور کرد یا۔ چند ما: اعد جب ایل ون پران ے 


طاجات ہوئ یتو دہ یجھے د ھن کی مبہرے پا پگ یآ میں اور ' 


بہ نگ رپڑٹی کے ساطح می اشک برا داکیا۔ ان وی نے بتااککہ 
جووطیہآپ نے پٹ سے کے لے پتایا تھا ال تنالی نے ال 
کی وج ے مورک تام سولیاں افی رآ پرنشن ےک یئم 
گردی ہیںش نے ا ب گی رو( اش بیاد راگ لک 
سکس جاریی رکھا ہوا ہے ش کی برکت سے اللہ تعالٹی لے 
یی اس مرش ے جات کے علادہ فیالل بھی کی 
سے۔ئل اپ پل مبحت مند بد گی ہوں اور گے دوپارہ 
ہو نو سکی ۔ بی سب گ۰ لکی وجہ سے یلکن ہوا 
ہے۔ ایک اورل جو مرا ہار ہا کا 7ز مودو ہے ۔ کی ج بھی 
کوئی چوٹ لگ جاۓ یا ےگ جا میں اورائی شکو لیف 
آے فقاو الا لزا چون پڑھلیقی ہو ںا 
تل سےڑ یاددلقصا ناس +تااورجلرشفاءل مال ے۔ 


شمادکی کے چندسمال بعریں ا گیشرصہ بیاردہ جس کے بو رک ود یڈکیا۔ یش نے چندماہ پیل زوا می اورا مال نوک دا 
ا کااسقدا لکیااں سے میرک جسمالی طاقت بب ت کان ہوئی ے۔( :اکر ءلا ہو 


کرے اوت کا مداہہاز کے 


ںہ مےرہہم ہداز 
می دنو راب او ہو نا 31 
زم الوظا نف صاحب السلا میم اہمارے ب : 
بہت زیادہ چو سے تس جو اکٹ نفصان بئات رتتے 
تھے ۔کھانے ون رہک یکو بھی چ زار ڈھاجنا بمول 
جات تو اسےقرا بکر دپنے اد ال کے علاو مین شش 
موجودف رن رکوہ یکا ٹے ر نے .ہم نے چو ےش مر نے 
کے ا ئےکطلف ادو با تکا استعا لکیا اراس کے با جودگی 
نکی تحداداگی ز یاد وف کان ےکم خبات نیگی۔ش 
ےآپ کی ردعائیمجفل ٹل پوہوں او ریڑو ںکوڑوں 
سے نجات پالے کے لئ سور ما عون کاعمل سنا۔ یش نے 
روالہ اپن کی جس بی اد آراز میں سور او نکو 
بات م7 پڈھنا رو کر دیا اور چٹر رژں ی 
ہو ہو ںکی قحعدارک ہو لی پیل میں نے تل بھ 
سے جار رکا ار وشام سور با گول کوسمات 

تہ پڑھنا رد ]کر دیا۔اا ل۱ لک برکت سے پچوہول 
7 ات 
نآیا.(ای۔ ری مڑرآر) خغان) 


زوا ای 


برک لاگ رآ پکامقد: اگ رآپ بڈااور لاکھ چا یں ۔آ پک اکٹ شب برات کےا ما لک ہرکت سے پور وی اساب بئیں ےآ پ کا پناذالیگھ رہوگااوروشھالی رتو دالا ہوا 


یر بر سفیرراغ:ا 


کی اٹل ضا ن زارنے والوں کے تنک 
رمق الوظ اف صاحب الام میم ای سگزشہ چتٹر 
سالوں سےکین ریت حاشرے ان ول ۔ جب سے مل 
تر ی کے ساتھ جڑیی ہوں بیۓ کا انداز ی بد ل گیا 
ہے ۔گھرمیں بے یق پریشانیاں اور یناریو لک پھر مار 
تجھی۔ جرآۓ د نکوئی تکوئی تیاغ مصیب تکا سامتا رہتا 
تھا۔الییا لکنا تھا یی بی مسائل اب زندگی نا تنعل حصہین 
ے ایں۔ایک ون میق ری رسالمہ ٹش رنضمان البار کح 
انرم شگزارنے کے ود کے پارے مس یڑا تو بے 
ہتس ہوا کہ کا لت تانر ٹل رعتان الپارک 
گزارن ےکا موںح گل جاۓ بک رکھ ر کے یھ الات اے 
ت ےک میہرے اورمیرے وہر کے لے انس سمال رمضمان 
تی خانہ می سکزارا مکل تھا۔ چنا یمیس نے فیملک کہ 
اپنے بی ےکور مضمائن البارک کے ماہ میں قیام کے لے ھا 
جائے۔کیوکمہ میرے اس بے پ بھی پچ جنائی شیطالی 
اشثرات تس وجرے دوسادادلنع پر بیثان رہتا تھا- 
ایک رآ رد اتال . 

نے اپنے بے سے اس معاللے پر با تکیتدوفورآراشی 
ہوگیااوررمضمان الم با رکآ نے سے دود نگل ہی اپنا اس تزلیا 
ا خمانہ لاہور کے لے روانہ ہدگیا۔ بے ششلن تو الہال 
رما نکی برکت سے ال پا نضل وکرم دالامتامڈربائیں 
گے جب رمعطضانع ا ار ککا یدشر وع ہوات تیم رے ہی 


روڑے میرے بج یکا لآئی۔دہ ہت ذیاد ہنی تاس ِ 


نے با ماکہ یہاں بہت پیکون اورردعائی ماحول ہے ری آب 
دافطاری سادجگرل یٍ +ولیٰ ے یع دشام کے اذا کی ایک 
تعیب ہے ٹس میس ققام ٹیم شائل ہدتے ہیں' الیک رین 
ردعاتی مال ہدتاہے۔ ٹکیا با یں کر مت خوڑل ہولی اور 


رو بھے ایھے ال ہیں 


ہوگئے اور پال لہ ےز یادومضبویا ہو گے 


ن خاہدات 'آپتی مان سم ناء زا رنج کا تو سے ! 


: کے ہے پیل بی کان پڑ یا میں تو لے کے تو ںکوگڑ ےتیل یس جلاک راس بی مردارسنگ ملا میں اور بیس پرلگا ت٠یں۔‏ خر دری2023ء 


یناد یں مود دنا عمال فان 0 الک رھ 


الد سے ا لک احتقام تک دعاگی- 
خر ناک یگ نکاگیل 
الاک نے ابا نی ظا ناالکرجب سے بٹا رمضان 
گزارنے کے مل کے خان ہیا ہمارے ا سال جھ 
سالوں پرانے تے دوئل ہوا ش رو ہو گے ۔کھ میس ایا 
کو نآ گیا اھ یجس رنتھِ مان کے خریمشرہ 
بیس ٹک یکا لآ کی اس دن دو بہت ز بیادد شون تھا اس نے 
ایشا مکی خانرش جو اج شا ائھا لکرداۓ جارے 
ڈیں ایک دن دہ اما لک کے را تکوسو یا تھا تاب شل 


کر یی و سس سے ہی وسر 
استعا لکپاجس سے پالو ںا منلہ وارشی طور پ میک ہوگیاگگ سمل پاز دک اورغی رمیا ری تو اتعا لک ن کی وج ے 


می میرے پال تی کے سا ج گر ناشرو ہو گئے۔ یں نے بالوں کے لن ۓےخللف تل اتال سی ےگ مر ے پا ثوغ بن تہ 
وآ لکل کے ۔آ خر چھےکسی نےمبقرکی دداغا نکاطبی کی وی رکا دراغمول ہر اڈ راستعا لک ن کا مور ود یا۔ ٹل نےعبق را 
کے ادد یا تنگ دا لن ےہ پکا لک کے لپ دک ہیرگ اوراشمول ہم رع کا1 رڈ رب ککرو(یا۔ہ ئن دوٹوں پروڈگٹس کے اتال سے ایک ہی موی مرے پا لکگر نان 
۔ الس کے علاد ہ الو کا ر وکھا پ نچھی دور ہ گیا اور پنکد ارگھی ہو گے یں .(شاٹ ری ب'اسا مآباد) 
7 یہ 

میریآنوں یش بہ تشگ ھی ءا سکی وج ”کیل رای ۔ ٹیس نےکبقریی دواخا نکنل وی یٹ رف نمو یں | 
کشا گوااںستعا میں ایا کا مر لگمل طود نت ہو چٹکاہے آ پکاضشکر بی( شاملہجاوید) لا تدش ینک ھھ ال | 
بڑامکلاگھ رآ پکامقدر: اگ رآپ بڈااورکھ لاک رجات یں ۔آ پک بہٹوا؟ ےسیج ےوہ شی ا ساب میں کےآ پک ااپناال گھ رہ راو نوا برکتوں ال با 


شرمنرڈیے دوچاراڈرا و کیلئے وی دو اق تکا ام 


وریہ تی صاحت السلا مم ایس لمت کے شعب سے وا بح ہو یق رئی رسالہگزش ہک سا لوں سے پڑ حر باہول' 
اس رعالہ یٹ منائع خلف ٹوک آزہاۓ جن سے بر تنفح ہوا ہآ ابی بیز مودوٹو “یق رچی رسالہ کے لے 
تر کرد ہا ہوں۔ بیٹو کان حرصہ سے این مطب لآ نے وانے م ریو ںکواستعا لکمروار ہا ہوں شن سے انیل بہت 
فدہ نوا ہے ۔ امیر ہے ججولوگ الن اھ رائش می یلا ہیں جب دہاستعا لکمہ مس ک تاس بہت فا رہ ہوگا۔ 

سیلان رقم کے لج ایک کین سال سےمحنلف م ریو ںکواستخا لکروارہا ہولی ۔ انچائی کامیاب ادرتربہدف ٹولہ 
ہے نک جراحت 2 تولا مین خورد ا تو پٹھائی لودت 6ماش چنا گوند قا ما مکی فا ماشہ ان سب ٦ا‏ ءکوشی ںکر 
سو یڑا ۳ سع و ام -اما شا کے دودھ کےا ت استعا لکر سیی۔ یہت سی رنہ بےگمزش نین سالوں ے مں 
یختلف م رلیضو ںکواستعا لکردارپایہو لالم ددڈ بہت سےم رر یئ ا اخ سے شفاء یاب ہو ہیں- 

طافت کا تجمز اش : آ پک یکتا بتک ماکی زن کیو ںکاضٹھی وڈ بش ایک بہت میکما لکا ضس ہے ۔ ایم ردعراتہ جوکچین 
ٹیس مل طڑحبت مل ٭ نکی وج اپ ضمحت پا وگر گے ہیں شر نی ےد چارہوۓ والوں کی ینوی دداہے۔ال 
بصو چس و ڈو وو سح سن 


دی اک یک خط ناک جن ہے جوبجھ پر کر چاہتا ےگر 

خمانہ یش بہوتے والے اچا گی اعما کا نور ال شیطای 
جن اوھ سے دو رڈیل دبا ےئن وود ار ہآ نک یک شش 
کھرتاہاوراعما لکا ور جن 2 کرد یتاہے۔اس کے بعد 
میری؟ کل عِالٛے۔جب سے جوا پآ یا سے ال وت 
سے شس اپنا انیم پلکا جا وس ہو ہا ہے اورمی ری حبص ت گی 
کانی یتر ہے۔جب رمضان کا رشحم ہواتو میرا بنا گھر 
دالیںآ آگیا۔ ای رەفاناب پا کی برکا تآ گیل ری 
ڈیکی۔میرے نے پرجوشیطانی ارات تے وبمل طور 7 
ہو چچے ہیں لگ کے قمام اف ایآ لی میں سلوک اورمحیت 
بیدا ہوئی سے گھرمیں ییارییں اور سا لکی جو ببجاتگی 
اس می بھی !مد دا کی ہے۔ ان شاءالل 2023ءا 
رمضانالبار کبھ یت خانہٹ کان ےکی غیت ے- 
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را وووشس 


کی حیشیت پاکمتا نکیق نام ٹھائ کیاکی ہے بیسال کے 
بادہ مین بزائی جاٹی ہے اور ںکوکھاے والو کی تحرارٹل 
دن بدن اضافہجی ور )ا ہے یی کے شی رے میں ڈ وی مل 
کھائی بی جب علوائ یک یڑ ائی سے بای وا سکی 
لت کے بارے می سور کر نے وانے کے مە نمس پل 
بر ہے سرد کے موم مم یی جبکرکرم دودھ 
یش ڈوک رکھائی انی ہےتد ا کی حیشیت صرف ایک مٹمائی 
کیا یس راقی سے بلہ بی بونای عماء کے مطا بی ایک طاقت 
رہ مکرنے وا ےکشند میں تبدریل ہو جالی ہے اورشیٹی بہا 
یی و مدکی حائل نف ابن جال کی 0ت2 
ابی فور ربا رح سے ہوتے ہیں۔ 
.11 :مسردی مے با ہے 

رووے اورک یکا لاپ مامیمء پردیشن اورکار لدیا یرٹ ے 
پور ہوتا ہے جک مکوفو ری توازائی خر اپ مکرکی ہےاو تسم 
شک رئیم یاکرکی ہے چک ردیی کے اش ات کا اتک رتی ے 


ا تری201 آ پکابتااکولر:عال مل یاکیاملوں کے لے برکات بعت ررقت کےددواز ےحلوسکت ٢.‏ الو ںکیلےوٹھالیوں کے فی کردا مس٢‏ پیٹ یکس (۵) دذروری2023ء 


ویک ایی کیشفا کا رناے 


او وسردکی سے مقاب لک ن ےکی طاقتہفراہھمکرتی ے۔ 
2 کے دروودو رک کے ۱ 

سرد کےم زم پڑرلوں ہل درہ ہونا ایک غاعکا بات 
ہوئی ے خاس طور پر جوڑوں کے درو کے مرش اہم 
گُل الع دردرولں ے ہت پر ینان نظرآاۓے یں- ایے 
لیس دن میس ایک با دود نٹ یکا استحا لک میں اس سے 
ا نک بڈڑیںکیسرنل یش دص کی دا گی دودے 
گی رو :ےشن می چھ یآ رام ٹل ےگا۔ 

3 یٹھوں یکپ ون مر سے 
انمائی نم مس پھے نی مکو نر ف کت دی میس استعال 
ہو تے ہیں جہاس کے ساتحد اقم اہم افعال میس اپم 
مرواراداکرۓے ہیں ۔تمرسردی کے موم میس ان می سوزنل 
اور کے باعثشد بددردکی گا یت ملق ہے ال صورت 
ٹس ددد نپ ی کا ایک پیالہ فعرف ان پچھو ںکی سوزشش کا 


خا کرت سے بکمہ ان سگرنی فراہ مکر کے ا نکنل . 

مرکت می لآسالی پیداکرتاے۔ 
ہے وؤازلزنامش اناذ 

ا ا ککایئدہوچانایا ا کچل رم لہ کا بہنامقار اور دردکا ہب 7 
سے اس عصورت می گرم چیزوں کا استعان نہ صرف ال 
کیفی تکا ات رتا سے بللردود یکا روز ا استمال اں 
سےگفوا رک می بھی مددد یا ے۔ 

5 رین سےفیات 

یکی ساس انسان کے نیش ہونے والے ڈو امن کے 
افرازکا بب شی سےٹس سے انسا نکا موڈ پت ہوا سے اور 
اں کےاستمال سے دو وڈ سو ںکرتا ےاودا ںکوڈ پریشنی 
ہےبگینجامتۂ تی ے۔ 

م_ک مم رما یس مس( مگ رما بھی |متترال سیک 
دو ھی صرف موم س ما کی زان آپ اسے می مگرما 
یش طییڑے دودج می ںکینگوک بھی استعا لکر سج ہیں۔لام 
رما ٹل ام ال ےکپا ٤ا‏ رقرا نلن طاق تکاانوگھا زان 
ے۔ا اروورین شڈ یکا اشتدکیا جا ساراولن تڈکاوٹ +ولی 
ے ےن تی شا کک انسان پا لی لجاز دشر بتاہے۔ 
آپکھی لقنا یی امیس چاجت یں ا( میا سد ) 


ا جو کیل ہو 


ا صا می یس مم ککرشہیے والی یا یکا ملا 


محزم حضرت کم صا حب الا یکم اگپن ے ھرے 
۱ چرے پر پچ ٹجہوں پر سا نثان عے جوکانی بذنما دکھائی 
دے تب می نے الن فشانا تکرش مکرنے کے لے پھھ 
ادویات اورک یھو ںکواستعا ل شر کیا شس کے بعدوەسباہ 
نثا نتوتخ نہ ہو ۓتھر چقرہ داوں ے ب مکر پرصورت 


ایی ماما کےساتھ ہرجح رار تک اع انی س7 ہوں نخورکویں 
میس پڑت ہوں کلاس یس موجود چو کو باتردم ٹیل جانے 
گی دھا کے فضائل ستام ہو ں' اھر سے مک نکی دعا کا تناما ہیں 
جو بند ہگھرسے پکتہ وت مسمون دعا پڑھتا سے اش یاک 
ا لک حفانطت فرماتے ہیں اس ےگمنرے الپن لیس انٹماتے _۔ 
راتسوۓ رتع‌دل پہہا تح روگ رمیر؟ کی ماماادر می ںگیارەجہ 
تیاجاجیٹ پانوز پڑ ھن ہیں۔ بپپعلہ می مس پر جیناب 
کرد تا تق حر اب ٹل بڈاہوگیا ہول اور ہاتجھ روم ٹل چاجا 


ھی دۓ گا۔میش ۓے ملف ٹوگگوں اور ارویات کا 
ا تما لکیاشٹس کے بعد چچچرے ے داتو ںکاتو مات گیا 
تھردہ بدفماسیاہ دارغٔ چجرے پر پدستور موجوز تھے ان 
اس من کی وجہ سے میس احما سمتر یکا شار ہو تھی اور 
ملف علا کر وانے کے باوجودبھی ڈا نہ نع ہو نت کیا ٤ھ‏ 
ہے مارں ہو پچ یی .میں نے ملف ٹو گے اور ادوانت 
استعا لکر کے وک لی ںمگر فام تر نا اتآ وش 


کال دنا کانے روگ کانےلوگ 


الوطائ کی زمنگرانی یھی جعررتوں مل انیٹ پراپن مرش سےھتحلق علارجع کے لے سر کہ ہا ہوں۔ دریش می سآ ن ےکی برکت سے اب میں بھو ہیں 
ای سا ۸ہل الات وب کے اکا تا ت رے۔ ا نے تر یی دیبسائثٹاوبن ہوکئی دہاں بولما۔ در کی باقیس ابی نج ہکوکھی بتاجا ہو انہوں نے 


”کالی دنا کانے لوگ کا نے روگ الا جاد رھ 
جنا کا فل یل حاسد ین اور رر کی بنلشوں' دوگوں 
سے ھی کیل پچھڈکارا مک ل کا ریقہ: مو ےکا نےکپپڑے 


میرک ماما سے اس ما ہکا عبت رکی رسال تج میا ہے سارک رز 
مج سے اب ببہت پیا رکرثی ہیں ۔مچھ سے مسنون دعا ول 
س نال وق ؤں -(خایا'نڈلاہور) 


شش نے ادو یا تکیلمٹ میس جاکر اپ مض سےچتحلق دوا 
کول شکرناشرو ‏ غکیاتو می ری نظ نچ رد شفاء/پہ پڑگا-شل 
ن ےن لائگن ا دواکوآرڈ رکردیاجو تن رن بحرمصول 


کی ایک چو یل بن اکر یس میں پا گرا مکالی مر" ہوئی۔ میں نے اس دوایی موجود بروشر پرد کا ہدایا تک امفا رشع ا آپ نے ڑا خانہکیڈملو ںک تر بی ت۷رد اہر | 
0 رام کانے ای0 گرا مکی 0گام ہل فور پڑھااوراسں کے مطالقی استعال شرو حر دیا۔شل دو اوا۔یے و کان نکی اقیں پڑ ھن گز ر 2797 


ڈالیش اور 44 می 2023 ءکواپنے بھرا کیچ خالدلا ئے - 
ال وط کف اس پر خاع یم لکروامیں مے_ 


ماد سے دداکااستعا لکررتی ہوں ٹس ےکاٹی نشا نا یٹ ہھ 
گے ہیں۔(نمیل اتی ) 


پان سلوں میں بی تز یت مسنون ا یھ کی لان ات | 
ائش پر ئل 2۶ دینش 


کگریادرڈم رپچ راتا ٴ۶ 7-7 ا کی شکابت تگ‌ٗ وجرے: یم می درداو راک ڑ مور یک وجہرے تار 
اععسائیکزدری الہ 
بےادای۷ش ہوجا ا تھا۔ لیکور یا شفاء کے استعال سے تج ان تماممام راف سے فا لگئی۔(عاکشیجیر) 


ڈپرنیگ نی کاغا: کے دوہ سے خان شی گمزار یجس ےآ پک پریٹایاںگ اخ میں اورڈ ڈپ رجش نکانام نان ضرےگا- 


ٹیل ااں رم لوگزش یں مال سے جات بہوں' اس کے 
عالات گاہے اہ بجھ تک کے رج ہیں ہے میرے 
سسرالیٰ رت دا ڈیی ۔آ رع می ری عیاد تک نے مر ےکم 
221 ۔ا نکیا موجودہ حاللت جیا نکہرنے سے پیل ان 
ک پںمظر با نکرناضرورئیبھو ںگا_ 
شردئ سے عیاش م کے ہیں شادی سے چپ تی جار 
چیزیں قطوں پر ےکر پک رکھاجاتے تھے لیس ہر 
دوسرے دن دروازے پر لیا ن کے دالر ےآ اک 
ا ن ایاڑا ہوا تھا ۔اہناکاردپارٹردر گیا رب نے رک گا 
دے ماد ولا کراۓے پردتے ارت ے اپنا 
تین دنز خوبصور تک رعطاگردیا۔انکوپ رز بازی 
گیا تک یل کک کھ کی جچھت پوت رکھ لیے دن رات 
ایے ای عھای مم سلگز رر ہے تھے پچ رحالات نے پل اکھایا" 
دن بد نکاردہارزدال پڑ ےہوناٹرو موگیا۔ 
گھ نات ے> چے دو کوٹ یگ : 
7 0 ادرکھا نا شرو کرد ایک دق تآیا 
کہ اتا فرش اورسود چ گیا لو کگھ کر دشکیاں دی 


شردغ ہوگے۔سب مین بھائیوں نے لکرقرض اتارنے. 
کیکیشن کی تر مہات سکا۔ بالآخراندرون لا ودک مارکیٹ . 


شس مو جو داہقی دکان ینا کی تام مال بین پڑااد رگ رقترل 
اتال رکھرفاتے شروم ہو گے و گے 
ایا رکٹ می یٹفیس کے اں الیل سعمو یناہ پہنکرل 
گمرلی ساپ پھیآ تا تواگرجب ال کےگزشنرعالاٹ 
انآ ےتور بک بے وا لا کی الکد رہ سے 
مرکو راستغفارجاری ہوچاتا_ ہوئ یکا ساراز او دب کگیا" 7 
وافرج تک ف بک مے ۔چندا: پل بل برنخش سے راہگزر 
لاجات+د ٹوا نکی حالت دکوک بہت تر لآیا۔ 

گگ رآ ج! آرج تو ا نکی حعالت ہلل بدکی ہہوئ تھی بوں 
نے ؟یتری نکپٹرڑے نے ہوئۓ پاقھوں میں بلوں سے 
ھرے شاپر ود تین پاڑے اور جا پا ھا۔ 
نی ڑٹی ہوئی' پ اک انداڑ سے لے کھاناوفی رہکھانے 
کے بعکانی د یرپ شپ چی ری تو با کہوترو ںکی گل 
لی ۔ بی نے ایی جیپ چول کہ بھائ یآ پ نےتوبہتکبوڈ 


مقر ی201 سے سی ھت إار امت 


7۲- ے پ اتپ ریچھمر کے ان نامنادرہے تھے ا اس یکو رس کا ا ستعا لکرالو 
برنس کےنشان نات 029 وید جارٹ ہوجا می گے-۔(را تن لترور) 
آپ چاجے یں جال الغیب سے لاقا ت۷ :بہت الگ چا تدجال النیب سے لاقات ہوجاۓے تع خانیٹس شب برا تک ئل شال ہوںگرجال الغیب سے ملاقات ہی اورددعا فی لگا ۱ 


ر کے ہوئۓۓے ےب پک ےکہو رو ںکاگیاعال ے؟ 


وو ںکیب دا نک اگ 

مرک با تک نکزا نکی ٹھنڈییآ ولگ کانو لکو ہاتھ لگا یا اور 
نے گ ےک میرے ساج ھک زش نہ سالوں یس ج بک بھی ہواتو 
انی کہوترو نکی بددعائؤ ںکانتج یا میرے لے مہ بات 
انچائی ترا نک نی چوک اٹھا یش نے ا نکی بی بات 
درا لی کہوتروں کی بددعا و ں کان“ عم ریے؟ 

کیل گے: میرے خالات بہت خراب تھے در درکا ان 
گیا ۳ آرپاۓ والا 2 77 طرف کر لیت 2 
ک یس میرک دکان پر نآ جائے۔ میرتنے اپنے پرائے 
سارمے یریی کل دبکھناگوارا تہکر تے تھے مارکیٹ چاکر 
ہارا دن مزدورگ یکرت“ بہت ہاتھ پاؤں مار ےگ کی ھی 
مرا ام نہب تھا صرف اتناگھم رما پا امہ میاں مدکی اور 
پچ گا دا رھ اک ساری رات 


مم نے ند ےاج نچ رآیک نچک وکر یکین بعاکم ہواگ 


چاتااوررا تلوآت ۔ بل نے زندگی م بھی اتی نت سکی 
مج انز شنہینوں نی سک یچ ر بھی حاصل نہہوتا تھا 
ادن ایک رکا 5 ے ادا رگوڑو ںکا دانہ لے ر پا تھا تو 
دی ایک بذرگ ٹیٹھے تے انہوں نے مجھ سے پا چھا یت 
ادہاردانہ لیے ہے تہارے عالا ت کے ہیں؟ شی نے ان 
کی 1نکھون میس ھا میانے جھ ےکیا ہوا؟ می رونا شروں 
ہوگیاادراپناقام کیٹا نیکوسنادیا۔انہوں نے لی سے میریی 
بات کیا اور صرف ات اک ہاکین 2 جھےکوترو ں کی بردعائیں 
کھانئیں یں ن ےنس پچ تاور چھادہ کے؟ کی گے: 
تو تو ںکوکتاوقت دا ے؟ می ٹےکھا: می تو ان 
کے نگ میں ان پیک 0 ڈال چلا چا مہوں اوراگ رن 
دوپاد ہآکر ڈال دیتا ہوں۔ بی ! اس کے علادہ تو مھرے 
پاک وقت ایا دہ ہروشت بندر یٹ ہیں ادرا یکا جگڑا 
یا کوٹ ےک دو یی کھول سک ۔ 

نے گے: بی نے کہا سے ےو ہکھا گے ۔ ےپ 
نر ےآوج ما گت اوت اگ ہں آزارى گت و 
رت پرکھانا وت پر پنا ما گے کیا یرت مند ہوۓے 
یں ا نکی تذل لکی جا ےت نارائش ہہوجاتے بی بددھا میں 


7 7 مك ذی الال وا گزامر فروری2023ء 


در وکا را بی ہو با رو شا لک ران و 


7س 
تی ۳۳2۸۳ 


دے ہیں تم نے اا نکوقیررکھا ہوا ے اگ کے ہیں تو ان 
کے لاڈ اٹھا ا نک خیال رکا نکوآزاھوڑ آزارفضاء ٹل 
کھو سان کے دانہ پالیٰ کا عد سے یادہخیالل رک ۔اگرے 
می ںکرکت تو انی چو دے بای مکی کر رکھ جہاں ان 
کے داشہ پالی کا خیال رکھاجائے ال نکوتوجردئی جاے ۔ ال 
بر کک اق تیرکی رح مر سودٹش پوست ہوتیں۔ 
می سک اکہتر و ںکودانہ پا ڈالا اوران ے پاتھ جو ڈکرمعانی 
اگ -۔ اررولع اور یل مر ےش داروں ۓے ےکور رک 
ہدئ ڈیں اورا نکی وھ بھالی کے لیے لام ر کے ہے 
یں جھ یں نٹ ان کے پا رہتے ہیں چرس نے تام 
کھت ایک ڈ پیش ڈانے اور اگرا نہد ےد ےآیا- 

بافو ہو یاا مرالنہدد و ای تعاق ب کرک بل! 
داقول بی ٹوٹ پک سے خلا لکرتے ہو ددم ید ہولے 
کرای اح سے ا گے دن ہے مب رک ایک ادرج ور یلگ 
گی انہوں نے بے فو اہ کےسا کین رگا رک لی“ کم 
جھے لی سار آتاتھ می ر ےگا بک کے ہوۓ ےجس 
انی گا کو ںکویس نے ا نکا مال فو تکرنا شرو غکردیا 
میری اتی تقواو نہیں جن میر یکیشن مین اتی ے الد 
نے دوباد ٥کس‏ مکردیا ہے۔ ا ببھیبھیابھی ال نہہوتزوں کا 
شریاداکرنے جانا ہیں ککرانپوال نے مج معا فکردیا۔ 
قارین! جن لوا نف اکٹ ایک بات فرماتے ہیں کہ 
دعائیں تاج بکرکی ؤں اور بددعائی ں بھی تاج ب گل 
ڈیں۔دہدعا یبد مایا انا نک ہ٭ یاجاوری ۔خل کب 
اعادیث ماب اوراولیاءکرائم کے وا تعات ہیں جن یش 7 
جاوروعرف پان پلانے پرمخفر تکا پرواش نا خابت ہے 
بدجالور کے اتد بر ےسلوک پرفو ری سز لے کے سے ٠‏ 
شماردا تا تکنب بل بھمرے پڑے ہیں۔ 

دنر جافور پا کاشوقی ہےٹو 9 جکریں! 
آ پک پرندے پان ےکا جاور رک کا شوقی سے کی ! 
پودے لان کا شوقی ہے لگا بے گر اس با کوسکموی نہ 
مگھیں' ان کا خیال ایے رھیں بے اپنے ہو ں کا رت 
یی ان کےکھانے پنیے صوگیا عالات بیاری' ا ن کی 
آذاد ان کے لاڈ اٹھاہۓ' پیارد سے ۔ پیار بے ۔ایا 
لہ ہوک ہآ پکا شوق یآ پکواورآ پک نسلو ںکو نے 
نے اورگی .ھ04۸ بددعا یل دای بیاد 
ممردےاورآخرتگی۔ 


جنائی جتیلوں کے پرنٹیڈڑٹٹف سے ملا تقات 
گزشتۃ دفوں اچا تک عبدالسلام اور اور تی جن بے لے۔ 
بڑے خرصہ کے بعد مطااقات ہوگی الع کے ساتھ ہمہ جنات 
اورگھی تے۔ ان مل ایک بہت ای لوڑ ھا کن تھا ملا تقات 
ہوئیٴ ضیافخت ا نلوکھلا یا پلایا۔ بڑکیاد کک یھ رے۔ یں 


نےس بکاتخارف پہ چھا ا نہوں نے س بک تحار فف/دایا- 
پاہا کا تقار فاروای یہہ ڈیں جو بب تعرصہ جنا کی 


تیلوں کے اچپارج رہے ہیں۔ اب بوڑھھ ہو گے ہیں اب ' 


انہوں نے اپ ےآ پکوکھ تک محدودرکھا ہوا ےگ رآ آپ 
کا کر ہواتوہاہا کی کے کے : می ںبھی ساتج جانا ہوں جلہ 
.پگ دئی طور پرسفرنا لکرتے' ا نکی طویعت بڑھایا ا جات 
میں دتا ۔ شھ وگ ہول یک ایک بوڑھابایا میرے پا آیا 
ے ہے جج یکھلو ںا" شبات نےلوںگا۔ 
با بای اکوف جناثی داردائ نا ئکش! 
نےفورأسوا لکیاپ با تی اکوکی جنا تک وار دای بتاعمیں 
اوران کے انداز تا گی ں مس شەل می ںکس انداز بیس مس 
ملق پردوواردا کرت ہیں ۔ بابای ہونے: سب سے 
2ت جنات ال وی شحل اختیا کرت ہیں جنات خور یں 
بنڑرے کےکخلاف بوجائگیں یا الس سے شرار تک میں یا نر 
می کےکیج ہوے جنات جادو کے ذر لیے ا کا ینتصان 
وت جک۔ا ںگھ کوالوکی لیے ہی ں ہیس دن می بھی 
النظراتۓ ہیں یائچلردہ جہاں حجاتے ہیں الدا نکا اکر تے 
ڈیں یادہ جادوزدہ یا جنات کا ڈسما ہوا ہونناے ۔ااوصرف ای 
کینظرآۓے ہی ںٹنض اوقات پر ےگھ رکوکھی نظ تے ہیں 
اکر ایا ڈ نس پوداکھ رکالی پیزوں اور جات کے 
اثراتدٹل ہیں۔ 
نات شرارت کے ماہرہوئے ہیں 

بیجنات تج رار تک نے کے ماہ رہد نے ہیں اودا عکوشرارت 
مآ ا ہے انوں نے اتی زندگی شرارت کے لے وقف 
کی ہوگی ِل ے۔ برلوگوں سا ا 


مسلامےڑا ہوئی پا سسراریق 


ر2 ھا۔ یش نے اصلا مدہور شا 


لیک ہیک کی آپ شق جو ول 
سے اب نک االیاء نا ت کا مق مل 
ےا کے دانع رات جنات کے ناظ 


گزد رہپے گیا ۔آاریکن کے اسرار بد پچ 
جرت گی زوپ کشا فا تل رارٹال 
ہورہے یکن الس رو اسر میا ھن 
کے بڑ ا حوصلادرعلم پا ے۔ 


کرت یں۔ یس نے سارک زندگی شیل بل اپےے جنا کو 
قی دج یکیا ا نک ون تکڑیی سزاکی ںکھی دیں۔ بہت سےتو 
آپے ا لکام ے با زآگ٤‏ اور بہت سے ایے تھے جو باز 
01. ے اور ہا پننٴل پروی کے بے رے۔ 

جنات الوب نکگرخوست پھیلاتے خیں 
الو ہک یکر ان کےگھر می شنحوست پھیلانا اور الو ب یک رھم 
کےظا ملا سنہ سکردینا اود ا نکیا پر چوک بربادکرنا یہ 
جنات اورکا نے جنا تکاشیدہ ہے کا نے جنات اک ہز یر 
کبت ز یادہخوٹل ہوتے ہی ںک ہم لوگو ںکو پر باۃکرر ہے ہیں 
ا کےگھ رک اکھا نا نا راشن زم مسب تچ اکر لات ہیں 
میا ک ےپ ےکا ے ہی ںی کےکھ مس خو نکیاگمھھیں 
کت یں کسی پ پا تار اورچممچھی ںگراتے ہیں۔ 
ہیں جنکڑ ۓگہیںلڑائیاں او ایک ا ن کا پت رین مشملہ 
جن وو جنات جو ای شکل می سآ تے ہی ںمم لکرانا ہے اور 
خائطور پرد ول اس یں بنا ہداورخوی ہدتے ہی کیم 
انمانو ںکی تحداد مکررہے ہیں انما نآخرییوں ہڑودرے 
یں؟ جنا تک تمراوزیادہے اشائو ںکی تحرارزیارہجں 
ہو چا نے ۔اس پرفوٹ یکااظہارکرتے ہیں۔ 


الو ٹڑٹراورلعاب کا 009 

الوب نکرگھ ری ں اکر بو لج ہیں خی ہیں اپنے پرکچیکتے 

ہیں اپنے من کےاجاب ای بیٹدادرال کےقط رےقطراے 
اورڈرےذرے میں ذلت' مت اورنحوست ہوئی ہے جس 
کی دجر ےگھ رکا ہرفرد نار لکنا لیف اور الکو پر یٹایاں 
اورمسائل ہوتے میں ۔کوئی ى سکیائل میڈ ین لکا لاب بھتاے 
کو یحم تکاکوئی ا سکوزہن انی ںمضمانی مسا لکویکیا 
تھی کر کان ہٹس اپنے انداز سے ا کایچھال ےک 
آخریتیکرتا لان اھ انی ککما۔ موا لات ایت جلے 
جاتے ہیں اس الوکینحوس کی دجہ سے جو لوک الو 7 
کرت ہہیں دو درائصل الو پا سکر تے ۔ ان کے پاتھ یں 
9ہ کالا کن ہوتا ہے اس ج نکی دچہ سے دو الومڑفی اس جج نکو 


بر ابا ےکا نظمام بہت خراب ہو چک تھا ۔ یی یجن و تی اور باخا یھی میک ےی ںآ 
انتا لکمیااسں سے پاے بیس بہت بترىی ہے( جم شی کیگر) 
۱ لا یا مس ادخ میں کے ڈیٹھ بٹھائے معاری کن جا میں گے۔ 


اپنے قالو می لکر لیے یی اود نچ راال ےگوست اور رٹالڈے 
عملیات اورگل دارداقیل بہ سب زی لکرداتے ہیں۔ 
بویڑھا پا جن کن لگا: یس نے سکتتہ الیے لوکو ںکوپکڑا جو الو 
کمناوق خیراکوکلیف د تن ہیں اور ماس طور پپرانسافو کو 
اور انمائوں میں اص طور پر نچوں او رعورتو لکو اور ایک 
انی بات با ی کہ مہ الو بی نکر انمانو ںکو پی ب نہیں جلے 
دی کی خاقن کے با اتی چو ادرٹوں بیس لے تے 
ڑل اورای چو اود و یس لاکمرا نکو ان پا ر کھت 
ہیں اورپ ران پالوں پراپنا کا اورگندا جادوکرتے ہی لان 
جادؤوکرنے سے یلہا پنی میں سلسل ون بالوں پکرتے ہیں 
اس پر ای یھی ںکر تے ہیں _ با لہ یں میس جک اور چیک 
جاتے ڈیی۔ ہیاس با تکادلیل ‏ ےکم زیادددوپالوں پر 
ٹھیںکرتے رڈیں کے اور اتا زیادد وہ انمانشک کے وہ 
پل ہیں دہ بہاریی' مال فیا تی ائجمنیں ذ ہی تا۶'اعصال 
کیا“ شےآپ اذا نآ کل ڈیپریشننش کے ہیں یا 
ایس کرک اوراعصا بکیالیف یں لا ہوباے۔ 
جنات نو اشن کے پال چو دی کیو ںکرے ییں؟ 
ٹس اس غشکن باب کیا باقو لکو بہ فور سے او رتیرت سک نا 
اتھا۔ می راگی چباددہاتھاکردد ون اور پونےاوراپنے زندگی 
بھ رک ےت رجات جنائے جوی انسا و کو بت کول او پگ رانسان 
اس یش اعقیا کر وہ إوڑحا ین می رک ےکا جوخراتیں 
نیس ہولی ہیں کل ال موی ہیں الو جنات ا نخواقین کے 
الو ںکا اتا بکرتے ہیں نچ راک طاقی یل رے ہی کہ یہ 
خوا ج نکش اکر کے اپنے ا لکہاں صتی ہے؟ اں 72 
ہےکہ بالو کو ن۔کرد یا جائے نشدہ بال دیس ژکال سج" 
دا ںکانا تکی کوئی طات ہولی ہے جج ان بالو ںکو لن 
کید ا ۔ کی ران بالو لک نے جاتے ہیں اوران پرکالا چادہ 
کرت ہیں اپقی یھو کو ان بالوں پر ا تار تے ہیں اتتا 
کر تے ڈی ںکمہا کون درد ہیں او رگن اکر نے کے بعد 
چگرائن رکال ہوتا گل وک رت ہی ںکساش کے اروگرد 
09 یں اور اس دورائن ای ککا لالم پ بے ہیں اور 
”کس پچک رات ہد با لمکم نو ےلین جب کھت 
ان‌پالوں کا پودا گیا ردان او ںکوپکوں کے 
درمیاان رکتے ہیں یجن یکل ڑی کےکو کے ات کو کےے اس کے 
اروگ ر 2روہال جو پیلے سے الوکی بیٹھوں تھے اور ای 
ہویئے ہو تئے یں وہ ان ٹٹُوں کے ورمیا نکنلوں کے 


ر201 شون وباد لوا :آم 
درمیا نآ جات ہیں بر الو ا لکوت کےاوپر ٹیا ے اور 
چونچوں ےا کوک ےکککڑ ےڈ ےکرجا ہے اوران پالو ںکو 
ان کیلوں کے اندہ لکل پچپاد تا ہے۔ رد بہت گرصہ بال 
پڈڑےرپئ یں اب صصرف ال نے ی ہر ہوا ےک اپنا 
ثاب لاد پاغانہا یکیلوں کنا ے اوروہاتا اکرۓ ہیں 
ای کیل ساد مے الو اور یکا نے جنات ال پالیں اوران 
کھّلوں پراینیشھیل اور غاب کرد وکو نک ےھ ی نیس تے 
اور کی نظ رج ہےکہشای ا نکی سار شٹھیں ہیں اوڑھا 
ش٠ن‏ بتانے لک اک ہپچمرد ہآ خریی دا ری اکرتے ہی ںک۔انن"ٹھوں 
اورکونلو ںکوآگ لگا دی ہیں ا نکی ہگ کے شعلے سن 
زیادہ ہدوت یں اکردوردو رک نظ رآتۓے دورا نہیں جلج 
کوئی دو ما٣‏ تک علج رج ہیںکرئی دوسا یک کوک یقن 
سالک فکوئی چندرمفتو ںکی کوئی پچھودڈو ںک کوک پجھ 


گھنٹوں یں جتنادہ بل جاتا ے دوعور ت تی 2 ال وو 


لاتے ہیں یا جس کے پای لہ ہوتے ہیں ا يکو روک 
۱ پعار ال مکالیف اود ہر رف سے اکا میا لہ ردروازے بت'د 


مال ابھنیں اور پریٹایاں ری ہیں اور ونژنش ا 


بارہیں' ععالی الچھنوں او نا کامیوں میں سک لگھرح چلا 


چاتا ےا وردبتاچلا چاجا ہے چم ردد لاکھھد ات رکرتا کیان 


کوئی ‏ یرکارکیش ہوتی اورلرآ ہآ ہ ہآ گ بصن جال : 
ہے پل رآ ہت آ ہہ تھی ہے او رب رج بآ اگ فص دہمانی ' : 

ِ ۱ ےد شلییں دحارکر وارداق لک یل اور وی جنات جھ الو بن 
کرلوکو کی بادکی کا ذدیع نک انی جنات ن ےکا کہ 


۱ ڈ ھکس رکی عورت کے پال بیس لا سکتے اورا کا اعتزاف 
ون نی بوڑھا جن یھ ىہ بات تاد تھا اودمی انان .ا 


ہےائی دقت دوبندہمرجاتاے۔ _ 


دای لالپدہاوڈوتاے! ا 


ملس راتا اکہہ ٹیا لوں پرچادوکوتا ےن رین 
لئے الد کے نی علی الو والسلام کے پال مارگ پرچادوکیا: 


تھا۔ ایک مرتہ نے ایک ادرجن نےکھی نایا تھا ج یلا : 


ادوگ تھا نچھرائل نے تو کیج پچھراا يک زندگی ٹل رب 
ن ےتپ گی ادداکی نے پگ بت اعترافات کے تے اوراں ۱ 
یس ایک میڑگیا تھا رن ےج سکوزلیل خوارکرن ہل پریٹان 
اور ال کو ہم ببت زیادہکانے جادوییش ڑا لے ہی یلان 
ال کے لیے ہال ہونا ضرددکی ہیں ہم اس بنرے کے ال 
لاٹ کرتے ہیں اود یں با لی جاتے ہیں اورہم الوکیشُل 
یس را تک تجپائیوں می ںگھمروں سے پالی ثلےآتے ہیں یا 
پچ جونواتن اپنے بالو ںکی اعقیا کی لکرنٹس یا نگ رراتی 


ای اور حاکن کے 25,252 رام شی ںکرا نکاشیر:_کال بیس ایک ہغن ٹک نصف لیٹڑگاۓ کے دودج شس بے رہیں۔ خفروری2023ء 


علا ملا ہوٹی کا وط ائکردہ' ”لا ہویش ہ7 ار 2023ء کےشمارہ یی شا کیا جا ےگا ٹوٹ : پادرے پہلانش 
گر 2024ء دم ننس بر 2024م اورتیسر قش مادث2022ء اور چھا تْ جون2022ءاور یا نچ ں کش 
سب ر 2022ء کےشارہ مس شائع ہو کا سے کل 42 خوش ل کا اتیل ہے ہرقن ما کے بعد ای کین ش ترحیب ے 
شائ کیا جانا ہے اگ رآپ نے پہلاء دورا ہتسر ے چو تے اود امو ینف ش کا لی سکیات وج ہی بر 2024ء 
20246 :ر 2022 مجن202 ء2022ء اورم ر22 20 رکا شا رس یبھی انی بہول مار یاكفت انام 
معبقرکی ےططلب فرمایے اورال خائ مل میس شائل ہوم ج رک کی پر یشای جات پاہے اک ہآ پ ا قش کی 
برکات لے یں ئ2 کے سا تھا ا ۶ بدایا تگگ شا مرن یل ضرور میں ور ٹوا اد ےجرد رہ 
ج میں کے ۔کھ سے ہرفر کیل ا گے قش ہوا جودہخود یکر ےگا اکریجی ںکر سا اتوھ رک کی و ےفرد سے پرکروا 


نچوں یا یکا ا 
ونیک سال مفید وم ور 


کانے جا دوگ رن نے ایک بات اور بتائینھ یک جوعورت 
سرکوڈھا کک ریھی سے نامعلو مکو ہی قوج السی ہیں جھ 
میں ان کے بالو نم ک کی کے رد ا اورکم ان کے پالوں 
کک ہاتجکنیں ڈال گت نران کے پالوں پرجادڈدنٰشجحیںد 
شاب الں پہ چا اک رکرنے کا کالافل نس 
کےاوپ رکو ےت پچ رکنو ںکو باری ککرنا اور پچ رکو کے کے 
او سلسلیٹٹھی ںکرنا اورا سںکوآنگ پا" پھر شعل پھ رسلگت 
سلگ نر7 اگ تقو انسا نکی سای لمت ہوجا میں ۔ 
لوگ ں کا بر بادکاکاذر یعہ 

کالا چادوگر رت سےکینے گے( جس نے تو رکیتھی) یم 
ہپ ںکر سک ۔ پالئل بی بات بی وڑھا ابا کے گاکہ 
نےقیل مم تھی جنات دی ہیں جنہوں نے الوکی 


کیا اور اک بات پر تر ت کا اظگہازکیا کہ نا معلو مکون سی 
زبروست طاقت ہولی ہے جوئیں اس سیق ر بیبجانے ے 
ری ہے ۴م النا کے با نیل لے سکتے ۔ جنات نے پالوں 
کا جوطریقہ ایا می طریقہانسا نہ یکرتے ہیں ئن 
انان د:طا تر جادوڈہی سکر سکۓ جکائنے جنا کر تے ہیں 
ٹس روڈ ھھ بابے نج نکیا باقوں سے تر تک یکیفیت میں 
ٹییلمامتاث ہورپا تاور دہ بابا اپنے داحات سنا رپا تھاک کک 
مر تل ٹیس جنا تکواذ یت دینے ہیں اور سط رح وہ 
ہار یگرفت سے گنک یکوشت کرت ہیں اور ہمارکی جنات 
یکو نکو نکی اواب ہیں جوا نکا اک ری ہیں۔ 

بڑھا بب جن یلا جنات کے بڑۓےبگی نیس چاہی ےک 
ومارے جناٹ انسالو ںکواڈ یت دی عالیف دی ا نکاشم 
لوٹیں ان کاگھ راو ان کی صحت برہا دک ری ا نکو 


ہرے اگ باہرسے پلتھ نکی دالاغذ ھا اور پہیٹ بل دردہوجاے یا موگی بہار یکا مہو 
ہرک یکا بے نا تک استعا لک دای ہوں ال سےفوراشفا تی ے(زیب مم 
زہ نکگ ہی پل جا کی گی :آ پ کا نکندذئن پا نشین ہونا چاہے ہیں ۔رشب برا تک رات ال کددےکردیعیل سک خانہ کے ددعائ یئال کےذر جک نکیگ ری یکل جا سی گی - 


نے ین کی فو ٹوکاپی رکز شک روا ہے ونام یرد ر ہیں ے-) 


”حا تکاید ای دوست“ حا پڑ ھے! 


بےےاولادکی کے داع میس ملا گنس الع کے ٹے ما ری ان 
کے لکرائمیں النا کے کپٹرو ںگھمرو ںک وگ لگا یں ان 
کےگھصروں یس مہ کہ پیش بک میں اپ تھوکیں بچیکیں 
جھ پا یکی چھیفلو ںکی طر موی ہیں ۔ہم ہرک نہیں چا جے- 
الامیش امیری راو ل ۔٘ لآجاے 

لین! ہار ئثر یرجنات جوکہ پور دا ٹیش لہ ہو ے 
ہیں د ہکوگی راستہ حا شک لیے ہیں اور اثماثو ںکو بہت 
تکلیف دی ہیں دوتو جنا کوجھی لیف دی ہیں نین 
انان 77-2 22 اور جات جنا تکو دک 
سے ہیں اس لیے دہ ان سے ن کم رتے ہیں اورانمان نہ 
نکی وجہ سے ہیں کتے۔ہاں! ایک بات ےک گر 
عورس اپنےسرکوڈھاگمیں اور مج بوڈ سے باباجن نے بتایا 
کچ مت ہا کک الن جنات ےن گے ہیں جنبوں نے 
یل بیس اعترا فک یاکیردوں کے با لبھی ہم نے جاتے ہیں 
لن جن کےسرڈ سے ہوں ا نکونھیننیس نے سا کے- 

الو پیش انج ری راتوں ۲٢٦‏ جۓے چاندنی راتوں یکم یا 
ابی را یں جس می ںوس ت طلست ہواد پر سے عذاب بریل 
7 ہو الو جنات ان راوں میس اک رگھروں ٹل واروات 
کرت ہیں ضلو ںکواجاڑ ت ہہیں نسلو ںکا نتصا نکر تے 
ہیں ان گا 797 اور کڑس خشھا می ےناوں اور 
مشکلات یش بتل اھ تے ہیں یس ہوڑ سے پا ہا کی با تی ںہن 
رہا تھا کہ جنام کو نکون می شللییں اختیا رک کے سکس 
ط ری سےلوکو ںکودکاو راڈ یت دہتتے ہیں اور بے قرت 
اور وک ےکی می بل یکیفیت یش دی کر باہا ھی کین گے: میں 
نے ہی ںاھی وج یکیس بتایا لآ پکو اس سےبھی زیادہ 
الوگی اور جھیاتک پاٹ بناج ہوں۔( جار ے) 


کی گی زیادہ پماسرارواقعات اوزلا 7اگ 


+ وطاکف او رسابقہ اقماط بپڑ ھن گملے' 


5 
8 


2 


نظریںے 8 
ست یت 


ف خی ررنگ کے۷ کیڑےکوڑو ںکشکر با نی ڈالیس(ون 
صبژآو نیقی داندڈاییش شور جعہکھ رم کرو کی پر وش نیک سے 
ترستان یس موجہ دکا ل ےکی و کو پکیلایا روزا نہک یآ مدن اڑھائی فص دا ل کرش 

اور چاو لک ڈای دن نتر 2 گند 7 ۱ ون کے اکٹ یکر کے مد کےم وذ نکود سے 

) اطیطوں کوکھ می مبزمر جگھلایں (ون ہے‎ |٠. 
کاردہارگی مقام پرروز وو نکی حلاوت جج ا‎ 
گھ ری سیر کی پر وش نیک ہے‎ 
آزاددرندو لکوگوشت ڈ ال ۔ دن اتوار‎ 
کوژ ںکو3انڑےڈ الیل دن پدے‎ 
اوررورھ کی دشام114 با سور ریش بڑھییں۔‎ 
گا یٹس کی ہی ےکوپپند ید وخوراک‎ 
پھردددوشبد _.] آڈلیس۔دن مت ہفی دو تکرش رتیں۔‎ 


اھ 2 


بس دن مرا 1ہ روروشرف بجی 
سیب تُراوررورھ دشر بےٹرآن بر زخلاف چڑہایة۔ 
ون جعمرات تچ لکوگوشت ڈالی 
مس کے پل ی کائل اپے زے جج ز 


: روزانہ21 مج در ددشرلف پڑ ے! 


کت بای یکوا نکی پپند یدہ تفر ند لکوکھ رک یت یامیدا نل وانہ 
خوراک ڈالیں ۔دن اثوار ای دن ہفتہسونے سے باعل بڑھیس 

×× _]]آزادہوتروں کون ماورباۃ ندری لوق سوا پچھوےکوعا خوراک' 

نا٠‏ 4 ڈالیں دن پر ےور؟ رش 6ٹ 17 

جلبہیاں یاانڑے 2 نیا ھاڑ وم" برک صغائی مج او رجھاڑو 

دہیں چو ڑآئگیں ۔دن 2د41 روےھرتہ 
حجد یش مہارکہ:”'صدقممھیبتو ںکوپالا ے ' صدقہ انس نکو برک موت سے بھا ما ہے ۔صدقہ سے دروزیی ٹل اضائہ ہوتا 
سے .کرٹ ادا ہو جا تا ہے ۔عھر یش اضانہوتا ہے۔ست رس مکی برک امدات سے با ما ے۔ بونج کوصدقہدرےگاال دن 
و ہآ اٹ بلاکل سے تفوظا ر ہ ےگا ۔اگردات کے پپرصدقہد ےو ال رات دہآٴس ال ہلال سےتفوظا ر ےگا درخ بالا 
صدقا تلم ام کے ضاب ےآپ 2 بر عکوسایئے ر کھت ہوۓ رکے گے ہیں۔ ہریاہ ان صد تک فی لشارہ 

ری یس پڑھناہرگز یھو لیے عصدقہ بھی ش ص بت ٹن دنچ ۔ چاہے پا ردپ ہوائس دلن ضروردیں۔ 

:تی ااوطائف سے زدت'' ساسلہ دی ہجو کیا کا رہ طیبہ پڑ ہکا شع و شام معمول بنالی جر بای 
اشن پر ای تکلیف بادہ جات سے گور اسمال تو ظار ہیں گے۔ بیصد بوں ےآ ز ود ول ہلاو لوہ ی ایب بای سے ھا ہے۔ 


یکا یت مال کا دی دع میں لن بقر ود نے ہیں اں مآ پکا دصیگی ےکآ پ ہبقر کی ےکھتار ےد اپنے نج تج بات ضر دکھیں(10) ہر دری2023, (41) 


20 چا ہ 9 ۱وی 
کو نے پنیا اگانیں کما یم با ن! 


0 رک کیگوشہدرودوسلا مکر اق یآمد 
2مار2023"0ء روز اآارغ10 ہے 


افضسبتج کےسالا نہ طا ت2 رچلک اختآا کی دعاادرۓ چلہ 
کاآناز۔حعادوجنات یشیش مال ملا تٴم۔ 
1 ت2022 ءووٹروروروظسلام یں ہونے وا پک لن 
الوطائف نے دل عطافرماۓ تے۔ 
پہاال :سور کوڑ129معروزاد129دنگگ۔- 
دودریل :نل حاجت کے بع دن مرج رشن روزانستردن 
کان دوں چلل اغتا ای دعااش لک زگ : ھی ای دن بتائی 
جال ۓگ ۔عز ید 9 طاتذرروعانی پیئزی کروائۓ جا میں گے_ 
1 ری فورای عفان یکا : ھراہ لاہ الوطاف 
بی دف کا کا زا الزائ س عم لکروائینگے ۔جمالی 'روعانی 
بمار یں کاو رلاا یڑ ےش( پبنانظر سے ) 
2ےک الا دہ اگ ےکا ی چی یں تم کالا دا لائیں" 
خائ ا مکائ لکروایا جا ۓگا۔س رکے بالیں ے اکر ضتوں 
تک جاد رخ مکالی چےزوں ارہ ںکاغا 7 
213 تچ ہارے اور ایک عدد جار بل: 21 عرد 
تج ہارےاورای لک عرد ارہل لامی "نار مل کے 24 ککڑرے 


ل باگیں :رہ 


> 


(کوڈکیا)لا میں کل ہوگا۔دزقیودات اور یرک ت پا ہیں۔ 
6۔ پڑھال یکزدر چے اپ وزشنی ینک :یس حدد 
و م/ 21 حددبادا مگ یا :ٹیک ی شی کے جارمش نے 


تم :ڈگ ڑہمراول میں۔ 
مل ہوگا۔ ہس یگ پکی زخکگیوں ےتا مکڑ دای ق٠‏ 
ماس او رس راپٹیں بھردےگا۔ 

8 روگ ی کال ئحخل میں اتتی روئی لامگی کرای کے وو 
اہن جائگیں یکل ہوگا۔ددعائی سان بر یاںخ 
ڈیٹ: درعپلاجزرٹش استعال ہونے والی امج یی کوشہ 
رورضلاع ےگل جا می کی چا کھرے ے؟ میں۔ 
لان نہ بھو لیے !تل گی چاول' آ ٹ' نک پانٰ' صاین 
(نمہان ےکپڑڑے دھونے )اود ماس پچرکر مشھے یں ! 


لچک کل دازجات جا کیرب چا آ عقری ہل ستندد بتاہے غیرش ری یس تو الا نے کیٹ ے ای شمار کے 


۷۷۷۸۱فكفٴٴ٥0‎ 


٢‏ 9 وزٹگر یی سی ر613 صففب 24 اورس بک ”اکا داعتھما ذ ئن آپ کے ذ ہ نکمش نکر ےگا۔ 


روعانیت گرازپا میں :شی الوطاکف نے ائظیک نت اورمشقت ے جوروعال راز پائۓ سال رمطانالہارک کی غخانہ شی گزاریں اوراسل ردعائی دوات سے ملا مال ہوجانیں- 


1 عام ود پرشل کے دوزران ہرماں کے وزران یش ول سے پار وک 
اضاذہ تا ہے۔ مراضافہڈلیودکی کے دورا نخنلف وجو ہا تک 
ہے ؛تاے* ٹسل میل سب سے بج بھی دچگل کےروران 
کھان ےکی اشتھا اضاذ ول ہے اوردفسرا سی ب مل کے 
دورانپئُل وت رکم کا رڈوار ہونا شائل ہے کیل کے بعدگھی 

ایک خاص وفت کک ماں عام روزمرہ کےکامو ںکوزارل انداز 
سیب تصرف زع مڑھ جاتا سے بل ای کے سا تھسا تھ پیٹ 


بھی باہرنگل7 تا بے- یہاں ت کک یینن ‏ خواح نکو دک ےکر ایا ٠‏ 


موس ہوا ےکی ڈلیدری کے بدیھی ددل سے ہیں۔ . 


ممل کے بعد چییف انکر کارب 
مل کے بعداگرتو اڈ کک کے وز نکی حدم کک می 
ک فی تو ال کے باوجود پیک جب یکوادرباہر گے 7/7 
کنا آسماا یکڑل ہوتا ہے ج کو مکرنے کے پا الۓے 
طرضیق نہ مآ پکو بت کیں گے ج نکواپن اکرش مکودوبارہ 
ھ0 ت0 
1 اناد ددھ پلا گر ر 
جیاں ای تی ک ادن بای ہے ہیں کے تج 
ر500 کیاودییواائی رزاد شڈ ری ے ےس سےاسں 
کےوزن میں تجڑزی ے ےکی و تےہول اور 7ے لقردہرے 
وکا سب ہوتا ہےے۔ ال مت ایک جانب تو چک یح تاج 
ہو ہےادرماں کے دود کا او لم بل اکٹل ہوا ہے اود ری 
تحرف ہی دد یک پانے سےقردلیطوپ رف لوزن 
ہوا سے بلیقددی ود پہال٤ا‏ پیٹ شیا نزرہوچاتاے۔ 
۷ب +0 
ایک دودھ پلانے والی ما ںکو چر روز 1800 ے 2200 
۱ کیلو یی توازا یک ضرورت ہوئی ے؟ ہت 
ا ںکوستوازن نز اکیضردرت ہوثی ہتس یس یلیم رن 
ادرکار پکا استما لضرورگ ہوتا ے۔ال ہے یل سوا 


ار چرور: اگ بن پاچ ے لئ دا دعب تو اکا لیم رت روا با 


' یل بہت اپ مگروار ادا 


ہرکھانے کے بعد 


إحرروروھ پانے دالی ماں کے لیے ڈا نی ککائمل 
امک ہو ے اوزمیڈ یگل ماہ رین ال کا مشورم : 
نمیں رتے یں لن وہ مور وضروررتۓے یں 
کہ انی ناو ںکو ایک وشت مل بہت سا راکھانا 
پیف کھ رک رکھانے کے با ےکھوڑڑبیکھوڑی دیر 
مان ےکی عادت اختیارکرنی چا ےا لک زا 
مم ںجاز ہز یال او رگ لکا شا گل ہونا بہت ضھردرکی ہے 
اں کے ساسا تجورود ےکا اتال ی١‏ ا کے مضررں 
ہوناتاہم ا سکیگنی ال خذاے پ ہی زکرنا ابی جٗ 
ا اون بڑھانےکا سب نات ہیں۔ : 
3ئ داے پان اتال 

ھی مت کے بعد ہی کم 0 ھت 
استما لکیا جاتا ہے اود ا لگا اادیت ڈاہت غرہ کے ایا 
طرییقہ یس ایک مک پل کے اندر دو جیاے کے اجو انی 
شال کر کےا یکواپال ٹیس کے بعد کٹھی اک رلیش اور 
ماں اس پان ک۷ اتال دن پمرٹ ایک جک ضردرکرے۔ 
1 اں ے تصرف الک ڑسا×اپیٹ اندرہوچا ۓگا نچک 
او,ما لکاہا اص“ می درسترےگا۔ 

4 مبزمانۓ انال 
ہر جا کے ائقدح 
خاضہت ہلل ے کہ 


لیکو پھلانے 


ری ےا ہے 


سے ہر چاۓ کا 
اتال 


مآ یت د کر کےاستعا لکری مم م شڈ وھ 5 نرہر20236, (42) ۱ 
ڈلیورییٰ کے بعد بڑھا 7و 
پیٹ 5 ریو ےکرکریں 


“۰ 5 م 

اہا اشن راہیں ا 

صرف ام ۸.00080۳ 22 
5 پگ یک اتال 


ا ایک ہے بن ادرایکجے شام مس نچ ہے کے 
تہ روے کے سات کھانے بھی یدک تج یھ ل جال ے 
اراس کے پچ مھخراتٹ تبھ یی ہوتے ایی سور سوھا 
پیدی کرای ×دلیی ا جوائع کالا زیر ولف کچوٹی سبنزالا گی 
اسب نزو ایک ایک چاےکا نےلی ا ورای کواکچی 
طر حم سکر کے پچ مکی صورت میں یں لیس لو اکا 


/ استعال ون شل دوپا رک ا ے' گیا پبیت اجررہوجا ‏ ۓگا- 


کات کا و کک رم تضرت کیم صاحب السطاإ یگ اش زان طال بھی سے 

۹ ٹم الف امن شف لکائیں پڑ ےکا ذوق رکا تھا میریر 
تیب شیادکی کے اح رگ جاری ری یل ئے سے نےکر ے مل 
وھک وم ۔ بے جب گی دنت مات یں پڈاعنی رو اکر 
دا مر ایک التاپٹج کاردا ےمم سصمیطوپررئرشلٹ ہو کا میرک کے تو 
یکا یکو رہوگ یی اورک بی لکنابو ںکاڈ عو لگا انگ را بکرکا نا ہقھا او رن اف خراب ہیی 
ایک پ ا اعد جس دج ےکنائیں پڑ نے سے مات زآپکا نار رکیل مرکا نک یکام ما تھا لس بی صورت 
رو کی نظ می سکرن چاہتا تھا میری ہیوک نے بج مشورہ دیا یاکہ برقا مکنائی لکیڈرکی کے فا زور 
بڑے کروادکیاوہال پپتا یں نج رک ےکا موں یس استعال ہو کی ۔ ہی نکی کے پاارے میں جا ا تھا لئے 
ہو پیٹ کو : لہ فا ما فی ںک ہنی کدف اور یک رواو ر3 ال ےکرک پ‌یٹال نم ہوئی۔(پروفرفابفانتان) 


میرے والرصاح بکود لکاوارہ ہے ان کے ماع نے ایل اددیات کےسساتوسا تشہد کااستعا لکر ن ےکا مشورود یا 
شمہد کرد یا جن کا لوک تھاکہ بی مال شہد ہے۔ میرے دالمد صاہب نے جب بیشہد استعا لک تو انہوں نے بت اکن خالع کی بلکمہ ال می چب کی 
اد ککئی ہے اد رانہوں نے بھ دی ووڈلی خا یک کےادکھائی نس کے یچ د تی یی کے رات صاف کھاکی د ےر ہے تھے ۔ مہ ےایک 
ککزن ج نکی دوسرےش رٹ پنسارکی وکا نی ان سے می نے الس شمد کے بارے یں با تکیٹوانہوں نے پتا اک ہاگ رآپ مال شہداقوا لکرنا 
ما ود ہآ پکوبتری دداخاد سی لگا اہو نے ھکال پرآرڈر کے ل مہرد یاارٹش نے ای ککازشہد پارکلل کے ذر یی منگواا۔ والدصاح تبکو تی کاشہداتجا لکردانا 
ش : .. الد و جب٢‏ ایی مرہ ببراىتا لیا وو مین ہو گی کہ ب یھدنا - ے۔ مل ادویات اتا لکرنے سے دالدصاحبکامعدواو کر و ہو ھا الم دش تری 
کے سے یترب مان کت یی رو نآرکئی سے اورپلو کک کی کا متل یگیل ہوکیاے۔( لی جاو یر ) 


جال رک تیج سکی وجرے پروفتکچھنگییں 1 ااور ناک پ خاش ہوٹیھیا۔ یی نے پچترصہ 
مصتتعلی ارب یکوریس استدا لکیا ا ای 


لی نے انیل ایک دکانع سے 


سب میں ا ئل رقلگ: حتے ایک رات سیت سیششت ‏ رہ جج میںے 


عبٹری 201 


دارنی سان جھوڑ گے 


۱ رم لوطائف صاحب اسلاممیم! چنرسال پ یی 
بات ہے زندگی میس اچا ‏ کآزمائ کا ایک سلملشروں 


ہوا رے شوہ رکا ہکا روہارتھا دو ڑل یکا شکار ہو ر7 تم 


گیا۔ مک رائۓ کے مکان یس رج تاس مرکا نک کرای 
زیاد ہت اگ رآ مد نگ می ۔ ینہ ون ےکا دوج ےمکان 
قا یل /نا پڑا۔ا دوران الیک جات وا نے کےگھ رک راہے 4 
شحفٹ ہو گے جہا ںکرایہ پل کی سب کم تھا۔ ہا بھی 
بے کل کے ساتف ھکرا ہکا / پرں ہوئی۔گھ شش رو 
وت تک کھا نا گی بر مل ےمم رہھوتا تھا۔ ال دوران 
شوہر پر ان کے جال دالے نے ناچائ مدمہ درم 
گروادیا جس وجہ سے وہ ول اورگھر سے دو رہوگ رتا معلوم 
لہ پرشٹل ہو گے۔اس کے بعدہمارے محاشی عالات 
ا قدرخراب ہہو مل ےک ہا سال جب رمضان الہار گکا 
ہی آیا تو ےگھ کی یا میس جا اکر انطار یکر ۓ 
کیو گر مس افطارئی کے لن ےکھا نا بھی شس رن رھا۔ ہوا ریا 
بر بھی کشر پائی سے ہی ہوئی گیا۔ہمارے جت بی 
قرسی رشن دار تے سب نے اع مشکل حالات شل جمارا 
ساتھ وڈ دیا۔ چو ںکی ہےعالت بھ سے یھی ن جات 


لٹ کےیف رما نبرداری شان وشوکت اکا ار دا اگ مد ہوزندہبوتا ےکیک رخ نے ا سکیفر مامجرداری پرآفری نآفری کے ہیں۔ مر دری2023ء 


ھی ذاتے 1 آ رش 3 


گیا مارے او پنعما بکاایل پہاڈ 


ب 


7 لی 
لوٹ چا تھا 


اگ دوران 7 نے بج ےکبتری رسالہ پڑ ےۓغ 
کے کے دیا۔ ٹس نےئپقریی رسالہ سے د کر 
برکمتدا لی ض اوررخا م6 بہارور؟ و واتا وظیفہ پڑھنا 
شمرور گکیا۔ کل پڑت ہوے ابی چندی دنگزرے تھے 
قد تھاکیٰ نے ال لیت ٹیکھولنا ش رو حکردی تھوڑے 
افص ہیل میر ےش ہپ بر جونا جات مق کیا گیات ایل ال 
ہے لاصیا لگفی ال کے حدم را اک ہل پرع رشن پقت ہو 


عیاش نے یتو جرودھیان کس تح وشام رک ت دای ۱ 


تخل اورسور کوٹ والاشل پڑھنا رو ںعکردیا۔ال کےعلادہ 
سور 3 ماد ک1 1 رت م114 گیارہ پار او لیآآترورود اگ 
کے ساتھ پڑ ھک افطاریی سے پیل ہآسمان پنر لونک مال اور 
ايڑٌاعاج تک ارتا یٰ سوا لکزلی ۔اںمل کی دہے 


٤‏ لئے یسحت درک ت کےدروازےکول دیے۔ 


سور کوٹ بل 0-0 


کرو یں ۔ اپ یجھوڑا ہی ع رص ہگز را تھاک می رے شو ہرک اسچھا 


روزگار لمگیا اود ہار ےگھ ر کے عالا ت‫ پر لۓ گے۔اللد 
تزالی نے اگل می احتقام تک برکت ےگھر سے 
او ںا اکر دیا شوہ رکو جونتقواولتی ان جوں رىرۃ 
کو کا مل پڈ کرد مکرتی ہوں اورالدتھا یی نے ان چیوں 
می انی برکت دے دکی ے رکھ کی تام ضردد یات پور 
ہو جالی ہیں اود ا بکوئی نا جیٹس درہی۔ الد تعاٹی نے ال 
82 گا دج سے رش داروںل پیل بہت گزت دک اے جورخ 
داروار ےجختآزما اہی حا اتکی تد( رو نے سے 
اب ددیگیاامییدرقیقے سے تح یں۔ یرس بک رکا دجہ 
سے ہا ص- ہوا اب یم ہرشب جج کو ہونے دا ی روعا ی 
مل می شک تکرتے ہیں ۔ ال کا شکر ہہ ےک زط کی باقی 
پریٹائیاں اور مسا لبھی ئل ہو رہے ہیں۔ بشھے بواسی رکا 
من ا کشم کے دم می شال ہو یتو ا ںکی برککت سے 
میرراوومرش پخم ہوگیا۔ اس کے علادوکبق ری ادویات استمال 
کن ےکی وجہ سے جھے بائی بیارییں ےگ خثاءل 
گئی بقرکی نےقلوقی خدکی لاک یک بہت کا ممکیا ہے ۔ 
اشقا ٰ ےد رات بیدعا میس ری ہوں جس طرح ہیں 
عبق کے فائحدہ ہوالگ کچھ ایی ینف ا ٹھاگیں۔ - 


اں علض مس تار و02 زمود‌گھ یر سڈ چب پارگا 23 تل .2د گے دوات مر 
ہو “شا کی جا ۔آپ گی اینایا ۔ ک یھ سےا ارآ پکاعر چارے 


ٹچ ٹپ یپ یت یت 99 و و و و 0 رت رر ےت وو ح وٹ ری یں و ووررریں 


ا لغ تاب ےک یج مکروادو۔ انہوں نے عبقرىی دفنر سے ایک برار 
کا پر مکی مکردادیا۔ 2را کی بات ہے شس دن انہوں نے بیکتاہچشیم 
22.0009007 اس دن ے ا نکی شی ر1کی طبیع تتچھلن ش روغ ہوگئی اور ڈاکٹروں ن گی 
تیر کا اظہارکیا کہ بی ھریش اتل جلدئی'محستیاب ہو ہا ےہ تک عریٹش ہیں جو انس عرش میس انی جلدکی 
صحستیاب ہوتے ہیں۔ جب می رئیا دو ہاروالن سے لمات ہو تو انہوں نے بہت گر ہیا راکیاا رکیل گے بای 
تم رکا کا مت ےکی طر فآ ۱ نے ہما ری یتو چرولا کی (ز سی دمنصور ہک ای ) 


شا دی یکنا مکنکرپ ریشان ہوجا ا تھاء بے ای لئ نے می سا کور اسقعا کر ن ےکا 
مفورودیا ۔اں ے اتال سے مییی جمالٰ صلاحت وا پیل لی ۔( ا 6ک 


۔انہوں نے ای وقت اپ کک ڈوٹٰ 


دو وھ سی سا ج وونا حم 
رٹمکںل٣۰.۔۔‏ ے ے_>ے ےت 
جس نے سو چااب ایل تیر ےکا مکی وت دا ہوں۔ میں نے ین کبتری اکا 
کے بارے میں پا یا ہکیے پپرے عالم شر کی دج سے تی رکا کا مپھیل 
راے؛ اگ رآ پ سور چا رھت 
شا لک میں ۔آ پگ بق یکا کا آزمودووظا فک ےگھ ریا او اک ھنوںکاعل“ 
منک و اک رکش رنتسداریل چھرکرداگیں 


لک 


‫َ 


1 ان اما لک ہراروں تاسراردں وور جم ربیل" 
ا پریٹاچوں کم رافرا نے اپتا تو وہ ابق ری ۔اللّہ 


پا :لوگ ان ا ظا کا کت سے ایآ 
و " مات رپ- 


ی201 


سپ وا سب سے زیادوا ام ہ ےک ابی شاو قکوکامیاب 
بنلانے کے لیے مکی نکی اختیرکرنا ضردری ے اوہ 
۱ کون سے اپلے اقدابات ایی جن کا سہارا نےگرمیاں بیو 
رد رئا کے تار یک باولو ںکواپنے اد پر بچھانے سے روک 
2 یں؟ غاری کے ای الی دورٹش کے کی وعرو لکا 
اک رک کلت ؤں؟ان الا تک جا بگ بتیاً و فآز 
کےعطود پروی دیا امک کیوکہ ہت ںکواپنے عالات کے 
مطالق شی هک رن ہوتے ہیں جو نقا ایک دوسرے لف 
ہیکت ہیں نع افرادشادییکواڑی ی شی یکرت ہیں 
جس ی بھی وقت طوفا نکی ز دیس سک ہے ۔کیوکہ اے 
شناد شدہ ہوڑ ےکی 7 یش نکی ازرواگٰ زندگیاں 
0 سے 30 سال تک بڑے اٹ ینان اورآسودگی میں 
گزریی مان جوٹی شوہ رر یٹائز مرک رکھ ٹیش چندبی ہفتوں ما 
یاں کی کےتعاقا ت نید د سال ے دو چار ہونے 
گے۔ممولی باتوں ئا :ایک دورے براتار 


تم حر تگع صاحب السلا مک امیرے بی ےکوگزشتر 
سال ٹاعغا حیڑ بخار ہداس بفار سے ججات پانے کے لے 
الف ادویات اتتعا لک وا یگییں ۔ائ اددیا تلا 
مکل استعا لکرنے ے ا سکا با تدم الین چتر 
بیاہفتوں بعداس کے پازؤں اورکھٹنوں پر بہت ز یاد گی 
اورنازش ہون ےگگی۔ جب ڈ کرک چیک ا پکر وا یاتوملوم 
ہواکہ ےنیل کا منلہ ہیا سے ٹیل کے مس سے 
غجاتپانے کے لے پچ ادویات تجوی زکیاکئیں سے ہم 
متواتر استعا لکمرواۓ رےگگران اددیات کے احتمال 
ےکوگئی افاقہ نہ ہوسکا۔ڈاکٹر نے بتا یا کہ میرم شرت 
اتارک چکا سے ال لج +س مرخ کو اش مر مل 

ہے۔ہم نے علاع جرگ رکا رگ کو دا فرق 
ا وک آ 
ہوئی یتو اے می نے بی ےکی بیاری کے تلق با یا۔ بے ٴ 


موہ 


بردکی یں پاوں پیٹ جا میں :ہچنکڑز یکا یا یگھو لکرمتا ن دہ پرلگا میں 


709000 


با مار سیل !ا ری عو جاوں 


ہے تو دا 


با ےا لاد یکاغاخم: ذ ند یک تام اہ 1سا میں اور ہونے کے پاوجودادلا 


گیاء پان تر ای سابقہبا بھی اسانات وخدیات پت 
ڑگ ء دن بھمرایک دوسرے ےکن رہن معمول ین جاحا 
ہے۔ بجی یقت ےکہمیاں یوک یش اختلافات :سرد 
مرک ادراتساسما تک گیا کے لی ضرددینئی کا نکیکوَی 
ہت بڑکی جات موجودہوں۔ بل وٹ جھوئی شیاتتیں کک 
چینیاں:شلوک شبات :گر یورخا موی تعاقات براشرانداز 
ہونے داٹی جچ نز بی یں جو تصرف ازدداگی زندگی کےکس نلوآہنا 
ردتت ہیں بیج اوقات تباء نکی خابت ہییک ہیں۔ 
اگ چیا بیو کے درمیان دا ہونے دانے سردم ہری کے 
خاتے کے لیےکوئی نی ککلمیہ شع نمی سکیا حا سکم جاہم چچد 
ای ا فیس یا عموئی اشارےض رو تو ںک ہاگ رابقدای ل ان 
کم وھ 
جانا .نگ افقیارکر مل :مضہ نے چلانے 
اورنمگی آمی چیہ اختیارکرنے جے ھی سال ع میں 
مد قد رووں ٹل :2 بھی انی ہے۔ نکی سے 


انہویں ۓے متای اک ہآپ اتے نی کادمی اددیات سے 
علا نکر یں ان شاءالشجلد اور تغل فا نرہ ہوگا۔ جے 
انہوں نغعبیقرکی دواخا کا مخور ماف رد یا۔ یل نے ال 
مر رکا کر کے سار صورت عال ےآ گا کیا تو 2ے 
اپنے بی گی جکادگی کے لج سکون مہم استوا لکر نکیا 
مشورود پاگیا۔ٹل نے ادویا تآرڈددا ل ےنہر رکا لکر 
کے دوڑبیاں می مو نک مگوالی ٹل نے کو رہم 
سکون استعا لکر وان شرو ےک یتوین دان بعد ال تنےتود بتایا 
کہ خارل کے معالے می کال پبترکی آکی ہے ۔میرے 
سے نے اق گیا سے انس دوا کا احتمال چاری رگھااوردو 
فتوں بعداس کے ووزٹم جوسلسل اد لکر نے سے بے 
بہوۓ سے دہشم براشرد ہو ای می یکل 7 
دوااستعا لکرنےۓ سے بل ےگل ظور جات مل 
گئی.(شاپد یکم کوٹ ) 


نے والید وکوگہتری دواغا 


۔اکی کے علاووسال جم ای یس ہیل رےکر وا سے دعومیں۔ ٥ف‏ وری2023ء (مو 


میرئی والدہاومحدہ تی ردردہوتا ا ڈاکیٹکو چی کک روایاتو اس نے الس رک کش 
تک مود دالسرگورں استوا لگرواا یاتودرد ےجا تل ای( 2-2 
دک اعت ےنرم ٹیل ودب ہشگر بیاائ ےت ار یکر اور بی رم مان 7 


ہولیے ںی نکر یں۔ اگ رکوئی بات ای ہوتو ا ےآ سان 
اورنمانداز ٹل با نگ یی۔- 

ایک دوسر ےک خویو لک سرایں :شال کے ابقدائی وثوں 
کیطرں ایک در ےکاخوم ںکسرا اچ دہاچا 7 یل 
۷مک مم رد لو لکرا رارف ید 
ضول بحٹ میں مت اجھھیں :اک رکئی متلہم اش 
ہوا نظرآ ۓتو اتظارکی ضرور نہیں ۔ پیل موںحع پر ان کا 
ذکرکریی مک کی جڑ ہک ہیں اورمنا سب اقدا مر یی۔ 
تا ایی بحت یں مت ائھھیں جس میں الزا متزرا یکاعضر 
یراہ کی بھی خلظ ڑکا نیک دوسرے کو ا وچرذ مہ دارثرار 
تد جو اکشرمیاں موک عادت ول ے۔ 

یر مت م ہیی :اگر دسر ےکوضے مس دج ےک ایک ف ربق 
چپ ہوجا ےتواں سےصورتال سورگق ے بھمبیصت 
سویں الہ تہ چپ ہونا م دو ےی امام ے۔ 

یں دہ چلد باقیس جھ ظا ہرتوسمموی ہی نان ان پرتوج 
دینے ےگھ رک فضا حمیک رکنش مدد لک سے کی حد 
کا اراورویرو لکا رکھا جاک درا ادرش 


ضحم نیما نک ضرق ے۔ 
07 


مترم جن الوخاکف صاحب الا مملیکم !ای تھا یکاخاس 
کیم ےک راس نے ناندائی طور چپ مالی دددات ےجب 
اذا ےم مکاروبارادد نکی تام ناد ضروریات 
کی ریل کیل مود ے لکن چھھ حرصہ سے ایاکک 
کرو باراودگی مع لات مض چپئنگی اور کاو شآ نا شردرعا 
7 ایک دن یں جک نماز کے لئ اب ق سی سیر 
می سکیا تو وہال امام صاحب صدقہ وقجرا تک فضیلت پر 
با کرد ہے تھےکہ ان سے بٹڑیی بڑکی ینس مات 
اوررکاو رورہولی ینان ضرورت: اک ارک ےلان 
کااستوال بھی درس ت ہلاو رت ےکا مل شی ہو رش 
نے سو میڈ یا ربق ٹرٹف کے بارے میں پڑھا لو 
ین ہوگیا ری ےبو وگ ھی ایا ادا نہیں ة 22 
2 اخما دکیا با جاک کےکیوگم مبقری رس تک عدمات 
یس پچ گن چا تھا۔ ٹل نے جب سےمیقرکی ٹرمٹف 
ٹس ابق استطاعت کے مطابی عم تع کروانا رو کی 
ہے می را راو تم 2 رو ہوی ڈل اورکاردیارگی 
معاطا تج بت رہور سے ہیں۔( شز ادٴاسامآپار) 


ت انی لگ زار یی .۶۳+ 


جے ہیں؟ 7 میں کبقریکاساتحددی اولیھیں_(11) فردری2023,ء 


یا ری نے کاراز دی انان تکودرےر بارکیا آپ ابنے سنے کےرازنلوقی خداکودناجا 


اہی نکحتمتوازن اورائی خذ کت مندز ند یگزار نے کے لیے لی راددپنے یجان 
انی اہر کائیگ کنا ےکمآپ ا ےکی مقوی حیات پروراورائجی غذ اکیوں شکھاتے 
0 لیکن 1کرآپ اپ اندر ےم نفرت ادر دج زا تکڑ نو سکرسی سحت ۱ 
مندیی دہ پالیں مگ ےکیوککہ ریجذ بات انا نکیکح تک براورا بت متا کرت ہیں۔ 
خصہکار ول ل نطرنا ناک بھی جو کے .ٰ 

آخریئئیں کیو ںآ جا ہے او رکم اس کااظظہار رح کت ہیں ءکیونک ضے کے اظمار 
کا رای ککانا یق ہوتاے ۳ ج کراپ ضھ کا اظہارکرتا یت دکوئی پاقددی ھوڑ ریا 
ہےہ چو نکی پٹائ یک ایک انگ ہی انداز سے اورال سے محاللات ید ہبی ہوستے ہیں۔ 
اکر کاانہارآن ‏ کردیا جات ربا تگڑچاتی ہے اورا کا رو بھی خر ال ہکا 
ہے۔ اکر کم پجارھانانازاپنا میں گی ینان جک ہم نوکری ےئد جی ہت 
ہیں ۔کوشش نکر می سک ےکا ا ظما رکر ین شت انرازش ء؛ و یےتوخص ضرور یں -_ 
ش۰ ےکا پہلا اشارہکترعوں پھ لچ ہگردن الڑن بڑے یا جگوں میس تما اورو لکی 
ھن می زی نے اضاف ریگ دیکھ امیا ےک سمل مے میں رہ ےکاصورت میں 
لوم اوراسال کےطورپرظامانضام کے سا لکا ار ەوجاتے ہیں۔ ' 


ما شی کے بارے زیاد: ہیل 
ذگ رآ پ فص کے جوانے سے بہتہسمارے اصول ابذاحیں گےتو ا نک ٹ لا زئیا ےه بہت 
اں کے اذا ارک رود ٢‏ سس نا یئم مارے اصو لک با ایک پراشر اورشبت دا اپنا یں ۔آپ دنیاکوذرا الک ز او ے 
ٹیک ہو جا حا ہے اوردد دش لپھی افا ق ہوتاے۔ دشھیں۔لوگو کو یا حالا تکو برا لا لکن کی بیاۓ مکاح جلاش(باتی صففب ر59 ر) 


کر ٠‏ ہے کے و ہے ار کر مہ ب٣‏ :0 
7 کے ا وا اما نکھ یآ زمو دوگ کے آ کی آزرما مس پا ۱ 
خیریا: نی کاقوت طاف دک زورتھا جس وجے وو مو لے کے مرح کا شکار ہو یی اوران ۲2 1 8 لوا کک صاحب السلام سیگ ! ادائوں کے ام ال ے' تعلق مر سے پا اگ 
وچ ےا جے اس کا اق بناتے تھے۔دہا ساس نککتر یکا شکاز ہوثی جار یاتی ۔اس || آزمودہتجزبات ہیں جوکیق ری ارح نکی خدمت بیس پش لکرردی ہون_ 
کت5 کنا بکوپھھد یر پڑھقو اس کےسرش دددشروغ ہو ای ۔ ٹیش نے اس دائوں کے جج لہام راخ لکاعلان :اگرداخ کور ہوک پلنانشرو غحکرو می تو کے پچوں کاپان 
کی غا رکا یو جرد ینارد کردگ" مان کےمشودہ کے مطا بن کوکش جو یکردہ اپال یس اودجب ہے پان نارگی ہوجا ےت ای ککلال پان ی تھارمنہ پک ایک ٭ نککواش 
خزائیں اورادویا تکا گی استمال کرو یا لگ اس کے پاوجو دی مہو ں کات توں دی| ایک ہغن رٹک استعال لکرنے سے ت داشت مضبوط ہو جا یں گے۔اس کے علادہ اگ 
ھا۔ سے بیسے بن بڑی ہرد یی ال کا یمرن بڑھتا چلا جار ا تھا ا کی ا نار کیا ا آواتوں مس تلیف ہو چھک وی ک ای ڑا انی ین ڈا لک بچھود ی ریس او راس پائی ے 
وج سے شس بہتتڑ یادہ پر یا نگ ۔ الیک دنع می میق رکی رسا کا مال دکر ری یتو اس چند باردائنوں می خلا کہ کےگ کر مان شا را لیف دورہوجا ۓگ ۔ 
ٹیس عیقر یک دا" رف دا کے بارے شل پڑھا ۔ اس دداکے پارے ٹل پڑھےے 
کے بحوں ہوا دای بی تے ےی ے۔ ا ےگ تو ےی 
فاصلہ خی ری دداغاندگی این یی س وبا نگ اودشن دارغ خر یدلائی مر ئن 
نے رشن دم غکواستعا لکرب رو کیا .ایک ا سکس اسقدا لکرنے سے پت بہتری 
آئ یا سکاقوت حافظہ پ ےکی نسبت اہترہوگیا ۔ ا کی تی یکا رکر دی بی اب پیل سے 
کان ببترہوچگی ہے اورسبت یا ذکرنے میس جودقت ہو یھی دو مت بھی ئل ہونے کے 


ریب سے۔(رضی ا جارسدہ) 


2 ہے ے ۔۔۔ 
گرری ہوں جو میں ے1 زمورمەیں' امیرےان! آزمودوٹوگوں ےقلو قکولفع ہوا 
عم اےہرے ۱ 

ای رظ بہت سے ام ای کابب بن چاتا ہے۔یر ے 
سات یی بن وترضہ پیل الیمادی ملہہوا۔ یی کاٹ ع رص ےکی ہوک اورچناکی دلی خ ا میں 
استعوا لگرر پا تھا یس وجہ سے میرے معدرے می ںگری ہوک ۔ اس وجرے می لمت لک 
شکار ہوگیااو رکٹ شاب ش لچ انکلی فکاسمامنار بت تھا۔ ال عرش کے علاع کے لے بے 
۱ می نے تدعا ي 2 ١‏ لو یھ گرم دود ل' پگ سک کے استعا لکرن ےکا مشوروریا ز ایںٹو کے 
: کون ہار ستھا لکیاجس سے مامدد جتخدرست ہاور ال امرائض ےگ شا مہ لگی۔ 
مرش لن وانے چھوالو ںکاطاع ٠‏ 

۱ سی کے نی دانے پاچھا ےک ل1 یتقو ال ےخبات کے لے اہ ےکخنک دنا 
تب مقدارمن ہش رکوکر چندمنٹ جو ںکرکھاجا کے یکلہ چنرون استعا لکرنے نے 
منہ یر نکلنے دانے دانے اور چھا لےتخم ہوجاتے ہیں ۔اس کے علادہ مرا مشاہدہ ‏ ےک ہاگ 
کوئی سای شی چا ریڈک ہآ زمالےقو ودای مل ےتفظرتاے۔ 

و ںگاعاع_۔ 
ر32 ارم ےئ ص ہ وٹ لگ جاے اورآ اوت پر ہلدگی لگا یں اور 


رو ...2 يَارَّتٍ ۱ ۱ 
مُویتَآرَ پیر یر ہے مس شب رم209 ' 
لجا ۔لمسزر یبھاثکاہلو ںلاہور) ” 


ہن سڈ سترشفائی کی ڈی جیب میس رتا ہوں ہمیر نظ کروی میس نے متشطائیں سیل 
مم مم کالہ کین شیک موی سر 1 ہے ے>۔چوڑوں کےدردیی بھی بیدوابہت مفید ہے۔( وم شاہ) 


ھی حاوات کے لعجگگرمند ہیں :اگ رآ پ ھی اپنے دن عزی کے عالات دج کم پر بیشن ہیں تال مارک رات مل ڑ انآ یئ انتج گیا دعاؤل سے برے عالاتسفورجا یں گے 


خوخبر انان کے جوا پراددئی اش ری ے اور پورے 
ا ول سال ذ ہکن اود یذ با تکنتب دب کر ےک صلاحیت 
میا ھی ہے۔ اروماھ را پی (خوشید سے علاج )کے مطا لق 
جب خوش بوکوسھا جاتا تو سانس کے زرل یھ بیدماغ تک 
جن کراے 2 ےاورچٹپھڑوں یس داقل ہوکر 
سی مازہ کر ہے۔ خوبودارتیل ماعطرے سابع 

سے بی خوش وتو نکی رش کے ساتھ پر ے پیم میں کیل 


ک مھ مکوتروجا زمر نے کے ساتح سات ‏ ملف پاری کا ْ 


علاع بھ یکرکی سے عطر:عرقیات او رشب دار روضنیا کو 
دا پل میں ڈا لکی سی نکاساما نکیا جاحاے ۔ 
آى ےنئیں برسوں سے بی خوش بویا تکا اعتعال برا 1 آی 
ے .رک ٹرفلوں میں نشم وکا استعا لںمتلف انداز می سکیاجاا 

ہے نی کے مواتتوں 5 کےگلدر نے ےجا 


ود سیت 


یئل جوصصر کیا لک اجازت سے کیا جاۓ- 


ایس کی دوفائی نے براو/ریا؟ | 
یں ایک شال زنک یکاآٹاریں 


ہچ وہ 6لا تجشبلمذاانھات ےم ات کے 


ڑھڑکٛس 


مود دو ر رون شب زندگی کےعا ات سےکولی تفوٹل 
یں تحذنط کے لےاساوفورائی سے نیوظیف رتا رکیاجامڑ ےج " 
عادثات نظربے حر ور خوف افوام جنات او رف رقالی ے 
فوط رکنیا ے۔ میں نے برسوی ۰ل کے تما صدا 


آپکدلی انی“ بھیاری جو ارک اعاوری۔7٭آ کیا مد اورآ ہیں اب رف ول ادگ شر گگییں۔ 


سےعلا کیاجا تاہے۔ انی نوشودوسروں پریجی اش انداز 
ہولی ہے۔دیا پھ میس نگ مرگ پرم باڈگیا پچرے اور 
ڈیوڈورنٹ اورحط استعال سے سباتے ہیں۔ اگ میم کےا 
ےط استعا لک ںتو الین سے دوسر ےبھی لطف اندوز 
وت ہیں ادرآ پک یخصی تکااپچھا اث لوگوں پرعیاں ہوتا 
ہے۔ایےے اشفاص میں د نکا زیادور وق گھرے باہر 
گزارنا 07 ای خوش ہو ں کا استعمال ١‏ ا یمکتانەم کتا 
ہے۔اسی لیے الن کے کی پر وو مآ کل سے راخوشبو تین 


اب ہیں جود ینگ اسنے اتا ت انم کی ہیں اور کے پر 3 


کاا ا بھی دای ہیں ۔ اگ رآ پ مرکا استعا لکر وسر 
رفے کے ساتحھساتھ بب تک پیاریویں سے شفابھی پاسکت ہیں 
اور چھولوں کے رہ اس جواللےے سے لا جواب ہیں نے مم 
آ پکفخا پمطریا تکی خوش بووں کےفوانداوران لف 


وو کھوں دح قارین کی ف رئش را 7 


خوائ ں٣‏ لکنا کیا ےج الہ دَ و 


باربیلرےعا تما نک 
کالی دہ یکا چارواو دح کرش رن جاددٹڈل ے 
ایک ےگ رنورائی اورقرآٹیعملیات کے آے چولوں اور 


انی اجازت سےکیاجاۓے چندڈوں می وف اتا کے 
1.2 نل پا پارھلآور ہوتا جےاویرال سے نے کس یل 


ابد“ 


”سوا مت درود ۱ 
٠‏ انا مال 23 1 پر 33ء روز 32 سے 
.8 فو 2023ء یردز اتاج رکیگل :ول 


اللُمَاء ش سکی اولادنہہوئی ہودہ ا لآ ی تگونخرب کے بعدسات پار پڑسھے فردری2023ء 


کھواوا کی ےچین ایں ملع 


بلازماد کے کم سن سم کر" عم لو ںکاڑھا چک نکیا اب جب دل کی پر با چا دیاڈل انی بی ہل ما لکوں دہو- 
۴( کا نے جادو نے چلا ا رکا ارد واادرز ان رف سے بے وفانظرآج ہاور ہر ضل کا لنظرآ لی ہے۔ ا کے خی راور بندری 
کھوہڑ یکا پاروایا ہوا را مل اتنا نامخت کوک یتوڑ شرکر کالما ین رو لکو پپیودے د ےکم بد یداد مال دےکرس بہچلہ 
سےانقبارتخم ہوکیا۔ ‏ یبال نلوں !بے ارب دددد پا ک کے مہہ آ پک شر تآپ کےان مسا لک آپ 
۲ے کے جآ پک "_َّ لو میتی کہ ئےاو لا دیاھی م کرد ےک ابی سے تاری ئے۔ 


او با یل ہی رکرنا روگ 
ون ۶ .88د ۱ 


۰ ,"۷2یس 
وزٹگر یی ی613۸ : 


۳ سسسس""0س,.. 


وو ری یک ری 


عقریی ہل ستندد با یرش ری یی جوالہ جا نے 7727 ٰ 
مخحفب ر24 اورٹش بک اکا پراختاز 2 آپ کے ذ ہن کمن کر ےگا۔ 


سار ے ال کے ٹیل انیل شا ن شب برات مل چقاممانسالویں کے مارے مال کے ٹیلرفرماتے ہیں ۔دھاؤل سے نف یر بی جالی ےل رات 


عرموتاسے ائی بلڈ بد پیٹ رکاعاج 
موتا کا عط مل پچ حرصہ استعا لکرنے سے ا لکی خوشبو 
خو نکی گر یکو دورکرئی ے۔ لیر ٹر کر ہےاورال 


5 کےعلادویوا سی بھی مطیدے۔ 


عکلاب سے دماغگیکزدر یتح ۔ 
اخط کان کی خوشبددل ودماغ اوطاقتر ا اور نوا لی 
کووورکرلی ہے کر یزور :دی رون, 
الولیامکھبرآہٹ اور بے ”چیا کے امرش میس ےس گن 
سے فاندہ ہوا ہے۔ 
عطری سے پوشیہہ اما کاو 
کروی 7 امصل خر این کا استما ل۶ کر ےتوپ خوشبو 


ٹیاءجز اب اوزمردانہ ار یں ٠ل‏ بت مفید اورال 


٠ 2-2‏ 
اعسالا ماش مم ف فرش 


: عط نس اعصالی اما میں ےعدمفیدخابت ہوتا سے 
۱ ینہ با عصا تنا کودورکرتا ے۔ (اتی مفییروو) 


ارادووظاً لف اصنونں 1 مال ھا ضرورت ہبی ےلب ارارہ 
بتری1 پاورا رآپگا یں کیل لڈم ا اواورسارگان 
کےصاب ےا ایک نا ال گل فظیفاورصدۃ تائے نا اض ںےے 
کرنے سےآپ الن شاء انل دز یق وآ سی مصاب سےتفوز 
ہیں گے۔ ہا ہرماو اتی حصا رکا لکرنا ہز یھو یے_ 


شروری 2023 ما اتی 
َال رَاحبِبژ يَالَلڈا یڑ 


70 دغامصرف 11 رو0 27ہ تن مت ورووشرف 
کیساتھ بڑمں ۔ ال کے علادو ج بگھ سے نل نکی تو 
پر پا سا عط رقلاب لگا کر سے الفاظا پڑھے ہوۓے 


۱ روو ںمھووں پگ ھیردیکی اود بارچے سای عزید 


گھ رکےیفرد باہرجانے والوں پرصر نین م ہیام ڑھ 
کر ان کا تو رکرے ینک ماز دسں۔ ان شاء الل هك 
عماظت رے تر ہرفر دیرف ےسرف 11 
روے21روپ51روۓ یا یا101 رو ےس د3کرذیں۔ 
سب توق جا مہوت س ےک ری با یگ رکم میس سے 
کوئی ای کروی کسی ایےکشش کود یی جوسوال تک رکا 
وش اہ تھوں___ 


یم و موی با بج 


ور ا وں' 


خا نہک متوگ دعائون مال ہوں 


رم الوطائف صاحب الام یم امیر بی ایک ذ ین 


طاا بملم تھا۔ووسکول میں ہرسال ابی پوزنیشن کے ساتھ ۔ 
کاصیاب ہوتا ہا۔اسل کے بحدکا یی بھی ای بیشن لیتا 


را کا کے بعد ارگ کے لے یو نیدی می اپلائی 
کیا۔ماشی مس بیشہ اٹھی پرفائرن کا وج سے 
اسے او نورٹی می سآ ساٹی سے داخلی لگیا بل سا بی ساتھ 
اسکالرشپ گی لک ۔ بی نورٹی کے اعقانات می پیل ہسٹر 
بھی ا سک یکارکردگی ہت رین ردی جس راس کے اسا تہ 


نےبھی ا لک خوبتحری فک ملیشن چند ماہ بعد اچاکک نہ ٠‏ 


جانے ا تکیاہوگیاکدہ پڑھائی ٹس بی ےکی سب تککمزدر پڑ 


گیا۔ جب اس کے دوسرے مس رکا رز ٹک یاتو ٹس تی رانا . 


ری این ودشر و ے اچگھٹہروں اور یزششگن کے ساتھ 
اعقانات می لکامیاب ہبوت تا لان ا بار دوکشنحل پا 
ہوا۔ شی نے ا لک یکا رک ردکی کے تو انے سے جب انی کے 
انار ودےا اس کےدوئے اور پڑھائی کے وو انے ے بات 


کت انبوں نے بتا کہا ںکارونقام سٹاف اورسٹوزٹش ۱ 
کے ساتجھ رین ہے اور ال کے علادہ پوئورٹی مش ۱ 


دوسرے طباء کن طرح اپ وت ضائ کر نے کی 


گروایا تومعلوم ہوا کیکواٹسٹرول لیو ںی 


ےکیٹ رون لوں بڑ ما ےو آزتمااے ٢ج0‏ اک 
حر حطرت یع صاحب السلاس میم ! میرے والدصاح بکا کا یع ص سے یسعمول تو اکروہ 
روزا نم جگھر سے قریب پارگ یش ورزش کے لج جاتے اور جھےبھی اکٹ اپنے ساتقھ لے 
جا اکرتے تے۔ وہا ںخمر پآ آدھا اگھنٹوالرصاحب لعل ود لکرتے۔ پان کا رو ڑا ۵کا 
مصعمول من کا تھا۔ جب میں جوان ہواتو می ر بھی می معمول من ڑکا تھا ٛس دجہ سے بل 
اآۓ والدصاحب کاطرب ایک جحت مندزندی زارد زا تی مکریوں سے فراعت 
کے بعد یچھے ایک بڑئ نی یں کاو کی نوکری لکئی۔ جب سے میں نے فوکرکیشرو نکیا 
افیری 2,7 ہگ اور ہارادن ایک سیٹ نول ٹین او ز سای وا ی 
فزائی ںکھانے سے می را ھءمو ناپ ےکا شکار ہونے لگا۔اس کے علادہ میرے پاش او کلت 
میں تھوڑاسا کی رس +وعانی ۔ج بنھیس فکروایا تومعلو ہو اکہمیرراکنیسٹرول لیول 
کال بڑھ پکا ےجس وج سے پیمسائکی ہور ہے ہی ۔ میس نے ڈاکٹرکی ہدایات کےمطابتی 
اعقیاطدشرو حکر دی۔اپقی خذ ایس ساد ہکھانو ںکوشائ لکیا اویرساتھ حی گی گی در بھی 
ٹر اکردی۔ الم ائ/ر نے سے میرے ٹا پاتوکائی عدک ٥م‏ وکیا نک رکولیسفرد ل لیو ل۷م یں 
ہد ہا تھا۔میرے والدصاحب نے بے اس رض کے لبق ری دواخمانہ لا ہور یل حضرت 
یم صاحب کے اسسٹنٹ صاحب سے چیک ا پبکردا او انہوں نے بھےکبش کی دداخانہ 
کا کولیسٹرولی سے ضجا تکوریں' استعا لکر ن ےکا مشورہ دیا۔ یل نے بیکورس استعا لکرنا 
شرو عکیاتوایک ماوبعدمیر شی سے ہ ڑم مکی درم ہوئی اس کے بعدجب دو ہار دیٹف 
رگ ہو چکاے۔(اس ر یا لا ہور) 


ہک پیں می سکیس او بزش یکا مملدرہتاتھاہکاٹو کے کیےےمان رسنیک نہہواءش نے | شی سال می کان روڈ 
مخ اسقدالکی ا بک سکامتنخم ہاور اض یھی بہت اچھاہنیا۔ (ہاہوں جاویدر) أ نے گی ویٹ “بر لاھ بنا ۱ 
تسلوں بی خوشوالی :آ پکوجزنوشھالی دولت'تتیں اور چکاہوامقد رما ےاگر چا ہی ںکہ ام بی ںآ پکینسوں میں پیش اوریھی یی و2023 رکا رمضا تھے خان ایی ۔ 


شیا مسنون یا فرش : جوائل دعیا کان اداکہ کے اس کے لے نیا نوع ہے اورجوقرام سےن یق کے اس پ رگا ںحکرنافر ے۔ 8 فدری2023ء 


موک یکا شی اول 
زین لے دالا وی 
میں زروہوگیا!آ ڑکوں؟ 


ھیاۓ بیشہ پڑعائی 2 ہی توج دا سے دوران 
امعتانات ا لکیاطبیشت بہت ز یادہ ایل دکھائی ھی اور 
ددامتانا تکھیشھیلطرب سے پایا یس ویر ےشگل 
پاننگ ماراس بی عاص٥‏ لک سکا۔میرے نیٹ ن بھی بجی 
بات پا یکددوران امخمان ال کی ویحت اجا تک خراب ہو 
ای اورجذ یھ پڑھا ہتا اس یس سے اکر با یں وہ بھول 
جا جس وجہ سے اس کے اعمانات برکی طرں ختاڑ 
ہوئے ایک دن ٹیس تےعیقری رسالہ می حگوظلن ات 
کے بارے میفن پڑہا۔ مس اگ بی ہغند اپ بے کےبمراہ 
2 خان لاہو لی اوروہاں موہ وش طلسرات بن چ اکر 
ٹیس اور میرے بے نے مم والا ع۷ نیش توڑ تا ئے 


مز مر یما 


"تی محلصین بیغ الوطائف' ا نکی نسلوں اورخام ظا مکی 
ا کغامیت کات برکت' مافت اورثتّؤں سے تطافق تکا 


گھمریں ج بکوگی وزلی کاممکر یقت دکھرمیں دردشروع ہو حالی اود پچ راس کے بعد یھ 
ادو یا تکااتعا لکرثی جس کے بعدافا قہ ہوجا تا۔ میں نے اپنے مرح کاکوئ سمل علاع نہ 
گروایااورتہ ای ڈ ال 17 بہدایات پل پر تے ہدئے پ بیز زگیا۔ا ا لک نقصان بے ەو اگ گراور 
ْ: گھٹٹوں کے دردکا ملہج پیل یی ملس ایک سے دوپارہوتا اب و وسفل رن لگا۔اس 
نکی فکاشرت ا قدر بڑ کر پق ہو کراددیات استعا لگ نے کے ادجونگ وررش 
کوئی افا ق نہ ہوتا۔ می سکھ رکےسعمول کےکا مک حکرنے سےجھی عابج نچ یچھی گر بوجر 
یور یکوئ یکا مکر نا پڑت تو پھر پوراہغندرد سےگراہتی راقیچھی ۔ جی ہی سردم ھی مک یآ مر ہوتی 
تو میریاللیف مز ید بڑھ انی ۔ یش نے مزکتھ را پکروانا شرو کی جس سے بے عارشی طور 
پر انا تہ ہدجام مان ایک ہغندبی لگ زرتا خ اگدوپارہ سے دددشجرو ہوجائی ۔ایک 
دن اپنے بھائ یی شادکی می شک تکرنے کے سل ےھ بن پرسفرکرردیچی وبا سیانے جھے 
عمیقری رسالتھا دیا۔ٹل نے ای رسالہ کے ایک سح پرکبق ری فورانی روعا کا کے و اھ 
پڑ ھھے۔شادکی سے ار ہونے کے بعد جب می لگھ رک یتو رسالہ پر اد یات کے پگ کے 
لے جوفہرد یا کیا تاس پ کا لکی اود بق رک لور ردعائیٰ اک ڑ اکا آرڈرکرد یا۔د ا لکڑے کے 
اھ جھبروشرخا ا راگھ یئ ہدایات کے مطا ا مم نے باز وکیا او جان بکڑا پچ نلیا۔ ال 
کوپن ہد ای چنرون ہوئے جھےک رگ کلف ہی کا قٰو4وں بر یسل ہے 
سے اب کائیفر یحم ہوا 


سکندریی شیشراور اتی تمام اعما لپیا کیےاوراں دوران اپ 
بے کے مت سخ تنسو ررکھا۔ ان اعمال لک برکت ےج یں 
ہواکہ کو کی خت برکینطظ رگ یاھی جم نکااش ان اع لکی 
برکت ےت ہکیا۔ می اباب چپ کیل زم ذ ہن وکیا ے 
چنددن پیل اس کے تس رے مس رکا رزا فآیا ہے اتا 
نے اےہھما یا ںمہروں کے ات ھکامیالی عطافرمائی ہے ۔اں 
کےعلاوہ 7 مہ رخران دا لے لی وجرے اشا لی ے 
رزقی ٹل بہتز یادہی رت عطا فا ہے۔مش جب گا 8 
خاندجائی ہہوں لو وو طسرات کے اعمال ضرورک ری ہوں اور 
میرے سا لعل +وجاتے ہیں۔(ٹ لقدیاسا مآپاد) 


دلوائے اوڑھا شی مو ہوں! 


تصورکر کے دو روا ٹفل نماز حا جت او رج مرج سور ۃ 
ین وا لے لکا اما مک میں اور الوطا کن فکی خائس 
تو جات اوردعا یں لی !ا ہم لکافیل اور بس ںآپ 


اپ کشاری ہو ۱ 


راس چندسالوں س کرد دکے مرش می نی کو 


جولگی اددیات ےگ یئیس ہور با 79۔() تھرداوشیأحیورآپار) 


ہو مم 
شو ایر وز انا 
زم عفر عیم صاحب السلا “یما الیل ہآ پکو او ری 
ذیادہ زت اود مرترریلں۔ بجھےعبقری ے پیااے مرا 
ادل چاہتاہےکٹبشریا کی خا دا ںاما نکیاکروں بہت 
رت و زیکوک وڈ سکرتا میراشو پرنشکرجاے. 
شوہرنے می رکذ ند بر اوک کے رکودکی ا دیا کول ایا 
تم نہیں جو مہہرے شو ہر نے بے شر دا یا ۶- سادگا ندڑی 
سک سم کک رکز رک یک کائ شع شو ہرشیک بوجاےگر 
ان نے برمونآتھاندوہ ہوا ۔کو یھ یکام دی ےکی سکرتا۔ 
۱ 02 پڈارہتا ےھ پرشردکی انچ اک رویز ۰ 
۱ پور یں متا" توگالیاں ریا جے گندے الزامات لگاتا ے 
کک کا جن سکرتا ۔ می خربت اورج اتی یں مرری 
ہو بآ پکوکیاحال تاوس بیس میرک عالت بے ےکدالکا 
زرکی ےکوی موت ماگ ہوں۔ جرطرف بےٹی ہی بے 
' شیاادرفریت ہے ددوق تکی روٹی ےگ ہو او یرے 
2 پ4 با اکر ہے۔رور9 کر دماکرل ہوں یااشرن 
۱ خر وو وک وجہ سے نو دش یکر لیے ہیں 
ابیانہ ہو یش بھی بی راستہ اختیارکرلوں۔ بس نے نخوشیاں 
بھیبھی ہیں یھی وی ہیں ۔ نشو ہراچھا ہے شیگھ ردان 
سمارکیاز نکی ای اور ے' بھی م" شس لز ارد ادردا مکی زات 
یں دی ہوئی ہوں۔الشد سے صرف گنا ہو کہ ھرا 
۱ شوہرنشہکرنا تھوڑ دۓے ابچھا ہوجاۓ اورمیرئی اولا یل ہو 


گردے اورعٹا ن ےکی ھ ری : کو لٹ شش دا ہتپ کر دوش ےکچرک ف ہے 
7 شب اایک وی ۷دھاڑ ل مارجاخا (27) 


ایا می یئ کون عرت 


جاۓ _ کے زوات سے محب تک و کے ہے 
اسلا یئ سکرتء میرئی دلیدانیاں لع مارلی ہی کہ یہ 


خر یب اورلوگی ہے ا کو سال نتک نددبیں ۔ می رافر مرا ۱ 


متس م نیگیا ےکوی میرک عمز تنم کرجا جےکا و ہرنشہ 
کرت ہواورک جا بھی نہ وبھلا ا لک یچ کوئی عمز تکرہا؟ یں 
نے یش ؛کشرت اورخوشیا ں بھی یں واھیں یں زنر ٰدے 
ی۲]ں یی ون ید دن پیا روکی ہوں لوگ عیدمناۓ 
ہیں اورک روۓ یں یس ایک کور ت اش ہ رکا مات ھی 
نصیب کیا نہ ہوا ہودہسوائۓ رد نے کے اورکیا اکر ے. 
بچ لکھان ےکو بہت ول چا رتا پرکیاکروں میرے پان 
ےکی سک کوئی پل خریرسکوں ہم اگورسیب کے لے 
میرےودل ٹس بہتآ ےگ ر ری 

ماز بر ے دی 8 تازای باقاج کا اول وآغر 
7ج دوٹریف کے سے ررے میس ما پا ڑگڑا 
کر 7م ہڑگل ا نتیماں رق کر کر یا نکر مکر۔شوہر 


کےنشہ اور ری مرکوں کا تو رک ر کے سارا دن وَأَمَانغ 


پڑیں۔ اپنے چے کیا خدمت لگا سی کہ پر جح 
ال ار کک وس دکی صفائی اور ساتھدضلک ہاتھ رو رك لاڈم 
دھومیں۔ پچ شوہ سو جا سی لوان کے سر ہان ےةکھٹرے ہوکر 
23 رسور ٤‏ کوٹ ٹہ ےرا یکوز: رو ییا۔ 


کی 2 : 3 

آ پیچنی ہول رکا کمال اگردوں کے من شی وت لاکردیا 
ِ گزشر پا سال ےبقر اددیات استعا لکررباہوں۔ ہار ےگھرٹں اگرکوی گا پیا ہوتا ےک وگیٹر اادیات اتمال 
کر و نی انغا لص اورد سی ادویات س شفاول جال ہے۔ ہمز یادو تم بقر کے نگ دا کہ رپ رکال ر 
کےادویات' منگو الا تھا جب انی اماک پانکثررت یئ تو ی١‏ یی ہولڑرے؟ یی نر یلت تھا۔ ا گھ ردان ےٹبقری دی 
یلیہ اوشہرغیرپھ یکم ل تین کے ات اتا لکرتے ہی ںوہ ہیا ہیں کھممس درا یی ضردر تنج سکیل 
سف رک کبق رک ینمی ہولڈرے پاکا گیا اوران سے بفرییاکاد کی گال بکیا۔نہوں نے جایاکریرے با ال نت جتری 
کا دی یک توم جو ڈگ حر کی ام یگاے ج نکی ھذاغا بک بویں یں ال یگاےکاخالس دی گی موجود ےم 
نی ہولڈرکیہاتوں سے اٹ ہوکردودلی ینار یدلا یا پپپلددن استعا لکیاوکھردالوں نے بتا یک نی الع کی سے داپں 
کر دوگ یں نے اکا ررریا۔چر کڈ ذگزرے تل وید سکیف ش روم ہوئی ٹیس ٹفکر وا ۓتو معلوم ہوا ہکردرے میں 
ہے ریس شی سی ےریہ بر ہیں زددھی کے 
ہار ۓےگردے می پقھ کی ابی دجرے ہوئی۔ پیش صر فگبقرک دواغا کاخ لئ لو یی ھی استوا لک میں امن 
ٹر سا سا ر سر لے ۶ 
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زندہلاں بن یی 07 سی یکہ مھ ےکیامنارے 70 یحعات 
ہاراں ۓے' نی شزام ہوی 271 بے ےےےےےکتے 


ذف دری2023, (48) 


8ہمہ ہے 


(1)رزتی شش ے بہا کہ پا ندم کا آن" 
چاول ارگ لاگیں۔اپے اور ا پت وں کے لے رزتی 
ٹیش وسمت اور برکت ک ےکی کر وا میں۔ 

(2)دوائ ںک قو لے شُن ری جو یمم دورکد تال 
کا اییا نما حلص ے پڑ نے ےگ کول ناھرانٹں 
ہوا۔حا نی پورڈپد اپقی عاج ت کٹل ان شاءالشہ پر عراد 
ری گن لیامال ےا زمور 07 

(3)رشٹتزں اورکاردہا رکا بننش توڑگل: :چون الا 0 اور 
کلوگی لاک ںٗان پ الیک ام ام پ ڑھا ہاۓگم' رشوں 
کادوبادادد کی نشی وٹ جا گی۔ 

(4)ایام ہیل کا خاع گل: کی یت 
لے ہراسلائی ماہکی 14۰13 اور 45 جارس عبقری ج پی 
سگمزار ایام ہیٹش کے زا ئل ےمشگلیں ہئیں؛ 
یٹیل جا می ںکی او رقام نائکن مک ئل ہوں مے۔ 
(5)پادو جنا نظ پراورے اولادی کا تمہ :گیارە مشدہ 
گیلو ںکا ایا زا مل ضس سے جاددالتات نظربڑے 
او دی یھ یلوھک و کاپائنل نات ہو جا ۓگا۔ 


مج الطاکف صاحب السا ممیھمامیرے شو پر بھھ 
عمصد ےکھا 1 شار تےعلارت کے پاوجودا نکا 7ر 
می ک نمی ہور پا ھا یس ٹفکروانے پرمعلوم ہواکردہ ث ی 
کےمرش می جطا ہو گے ہیں اں از کی ون ا 
روزگاریی متا ہو پک تھا - یل اود می رے ش9 ہرن مب ری 
7 کی یی جا اگرعا جی ورڈ اورکیلوں والاگ لکیااوراددیا تکا 
استعال بھی مار رکھا ان اما لک بت سےمینو ںکی 
جا چنداختوں مس شفاء لگن ۔(فس ری نکی پارو نآپار) 


باأّۃ ل لق ہأ نَا یگ رق 


مرا تھا بھا ی ا ایک ناحجائ مقر سے ین یل یں قیدتھا۔کم 

نے را ےغلاف اپ لک یھی اوکی س بھی لد ہا رر کی 

کی امیذ نظ ریس آارجیی۔ یش بھائی کی رہائی کے لے 

بء۶ گکیاادددہاں ایا میٹ کےروڑو ںکا ال ری 

ا گی اورکاوگی دا ل٣‏ لکپا اور ساتھ چندون دہال غدم تک 

سعادت حا لکی۔ ایل پا ککاٹی کا بداو رڈیڑھ 
کور ائی لئ ۔( اج کیل 


+قری201 وا ےکی 


تھتزم من الوظا کف صاحب السلا میم اابلرکا شکرے رس 
نے فلا تپ بیگائیوں اورمصیبتوں سے للنے کے لگ ےسج 
خی یم ردعانی خانقاہ عطا کی ہے۔ جہاں پر یشان اور 
برھال لوک اپنےٹموں اوروکھوں میں بتلا ہوک رآتے ہیں اور 
روعانٰ ا مال کے ذر یچ الن ہے جات پاتے ہیں ۔ اللہ ہے 
ظا مسداتا تم ددائ یں ۔آ ین ! 

آ سے ہاو رص پیھک بات ہ ےک می راپائی یک فور تکی 
حبٹ می ںگرفمار ہدگیا۔ ا ںعورت 2 بعائی کے ویر بہت 
خطرناک اورکنراجادوکرداد یا تھاکہ بنانٹیںحت اک بعائی 
۱ کے گے: مرجاؤ ںگا نان شادی سی عورت ےگرو گا 
ال ےکھان نا ادرک ممکرنابھی چھوڑد یٹس وج ےگھ ر کے 
عالات بہت خ راب ہو گئے۔ یک دن یں ن ہق ری" 5 21 
ٹںادوعانی چل کے بارے ٹیل بڑ جا حیقرکی روعائی چ رش 


پل کےعحمولات !7 روعائی جا 
ٴ4 5مہ 

ٹین جا ہا جوگھ یتح مع خانہ میس 3د نگزارک رگیا۔آح 
شال سے ا سک عرادیں پور ہوگی ہہیں بیار یا تح ' 
روکت ہنی ں م11 یے !زا ما 

(1)پوانا موس مححسمرا لائل‌اہادہٴ جات 
ایب بیمار یال تن !پان سوٹ اھراٴ لایں سو ٹکو 
سا مے رک ہکر نمائ کم لکروایا جا ۓ گا ا سگھ رہ جاک رانا 
را سوے وقتٗ کت و پچ اہی جادو 
جنات آ سب بار لل' ونم ہوناڈ ٠‏ 

(2) الا ک ےم سے ہر دش صلی ایک چون 


رت اگراپنافصیب اورمقدد جثاناجواتجے ای تدا ںک لوق کےکودرد پر 


یوین کر کے چیا اھر ےتما وو ں کا نام 


ٹاک زا نیل تج رف یناو ن کالہ حعرات مسمسےش روغ افواٹبرتک اختتا بی دماہوئی ہے!| 


2 


شک تک اور یس1 ۓ ہد بھا کی شر کی ے 
گی۔ج ب گان د نکا چلکر کےگھروالی ںگ یتو میں نے وہ 
شرٹ بھائ یکو نہ کے لیے دی یک تن راتیں ماٹئی ے۔ 
ٹھیک چارون بعد د ہملاکم جہاں می رکا اماں کی ےکی ش 
دہاں ار کرو ںگا ۔ رسب روعالٰ پلکی برکاتٹ 1 وچ 
سے ہین ہوا۔ ہما ےگھ یکا مسکولن' جیا ن لو ٹآ یاادر مار 
نلیں بر ادہونے سے پکئیں.( گنا زا مکھر) 
متباول اور بہ ل ینارد زگارگ لگیا 
محزم حرت تن ااوظائف صاحب السلا م ملیکمامیں ے 
آپ ایک دست کے سای لک۷رش را ات داری پرکا ری 
کیا۔ روغ شروغ یس ہمارا کا خوب چلای نتھوڑے ہی 
مرعےہ بعر نتصان ہونا شرو ہ گیا ںآ خ رکار مرا روصت 
کاروپار ےخودی اپنا ص ہکا لک الک ہوگیا۔ جب ہجھ 


(4)کروڑ پقی یق کا روب ال یف اش ٹوٹ چاول 
ود ا جرہیٗنوں زی ایک ایک پا نے کی سک ری یی 
ڈبے یس نل ےآ میں شا ریس ندلائیں سغرب تشد ے 
روزگاریکیلئ اس پآ خر اکمالیی لکردایاجایگا- 
(5)آگے! امیاسب ارہ مج !استارے 
کیل ایک لک وایا جا ۓےگااہرکا مکا نف نقصا نآپ کے 
مکل جان ےگا اتی کول سے دناھیں۔ 

(6) اھر یرٹنکڑے اورناحپناقال دا پا تم :کھ ریو 
ھکڑے میاں مو یکی نچ فیا تم اورشد یرحب تکیلے ایک 
تتونذ تج دی تی یش بندک رکیل ہوگا جس کے بحدتحویز 
کو جلادیا جا ۓگا! ییے ہی تحو یذ لگا 1پ کے جھگڑے 
او کی بھی بل جا می ںکی۔ 

(7) جا نما کی کاکورا الہ اوزظو“جوهرا, 


اٹھائی انی ددردعالی تجیاتبیقر میں .(19) ہف وری2023, 


اب ہا اما لی ےکی و ہیں شاد یکر و٤‏ 


ڈ پیش نکی وج سے میرادگی چاہتاتھا خوش یکرلوں۔ بج سیانے بتا ایکون افزا استمال 
دسالا کریں۔اس سے مب ریش نتم ہوگمیاادد باضے اوریخ کی شکایت ھی دی ُم ہوئی۔(بشیرہ) 


عرصگزراتو معلوم ہواکہ ال ےے مارکیٹ سےکاٹی یال 
ادھار رٹ یا ہواتھاجمر۔ ےلم یس یی تھا۔ 

ایک اٹھی خاصی رق شی ہے اداکرنا نائمکن تھا یرے 
پارنشرنے اپنا جوحص خودہی ڈیال ھا اس بل سے بیرغ کا 
رم بھی نیس ٹا یی جھ اس نے مارکیٹ می اداکر لی 
قیرن یل نے اپے دوست ادر ساہق ہکاروپارگا 
پارنٹرسے اس معالے پھ با تکیتوانہوں نے دو رم دی 
سے صاف اکا رکرد یا۔ مکی والمدہنے مج ےج خان لا ہور 
تین دن کا روعای چا کر ن ےکا مشوردیا۔ ٹل والدہ 
گیا بات پگ لکرتے ہوے لا ہو ری خانرل ردان چل 
کیا ادراس چلہییش ہو نے دالے تام اعمال میس لین اور 
تج کےساتوشرک تک سای دورالع بہت زیادەروعالیٰ 
کون مطاجواس سے چس رن تھا۔ لیس لکر نے کے بعد 
جب می سگھ پیا تو چنرونوں بعدمیرے اس دوسصت نے 
خود راہ کیا اور اپنے ح کی رآ دیے پرراشی ہوگمیاخجس 
ہے تما کرٹ ات گیا اور اس کے بعد بے قیادل اور پپسلہ 
سے رو گا رجیم کیا ۔ (میاں شی ری ) 


وت تن سرت 


جاتے ہیں ۔ال مرنل سے حجات کے لے مہرے پا 
ایک بہت زبردست ضز ہے ٛس سے چند دن شی سیاہ 
علقوں مل ور پرنماتہ ہوجاۓگا۔ ال کے لے بہت 
تیآ مان نف ےک سو یرے انھکر اپ دا میں پاتھدی 
لگ یکو یا میں باج دک کی رھد یر کے لئ اتھارگڑی کہ 
اگ یکرم ہوجاۓاسگرم لگ یکوا پ یہکھصوں کےگردعلتوں 
پرنا میں ددو ںآمگھوں پر بی زآزا گیں۔ 


. 
جن الا فآپ کے گھرنیں گےگہان! 
ھی ہاں! مین ہے! ابی ابنا نام بعد شمرل ای رش 
زضع:اشبیل صوب) مو پا ل فو نفک از تین )انا 
ہہرہ'پیٹ کارہہا بخیل ےکک ےکر درخ ذی ل کہم پروٹ 
ایپ ماج کریں یا نمکن ہےک تن الوطات فآپ کے 
شر یں اورآ پکوعطا قا کیل بلا یش یا پ کےگھردعا!: 
کی ےش ریف نےآ میں سنبری موق پرکز ضائ نیج ۔ 


تسلوں میں مزروری نہ ہو جن شب برا کی خائ لگھریوں می اعمال کےذر کاٹ یکر نےگا۔ ا کینسلوں بھی لو نے انگ ےمکو گے ہہرے اودعطور نیس ہو گے 


ا سا ضر داب آ جا ام اق فرض يك لزا ت کئال ماد دورکع انل ما پڑ ر19 ہار یآ یت پچھیس: چای دن لکرس ہف وری2023, 


0 پیر یش وکیا زا !اصرن 07 


ےت نگا زس1 ینوہ ا2 بت سےا زمی ہاو گے! ری گار ےنا 


ے از مود وو 


تھے 


8ھ( ے7( آضر یص ل چو الا مسب سکب استفبم لا 

السلا ملیکم۱میر یکم خانہ سےلسبت ہوۓ چدسال ہو گے ہیں۔اس سے پچیلہ ٹ سآ ن| گر الا میم امیراجب ےج خانہ سے تارف ہوا ہے اس دن سے جرسال میرک یکوشل 
لئ شب بمعداور فان ال ار کک ماخ ليکوس ناکرا تھا۔می رای خا نہ مہ پہلا ران ہوئی ےک رضان الج خانہ می لگمزاروں ۔کیوگہ یہاں پر لوگو ںکو جوعزت 
ہے۔ ہمارے علائے یس چپ اییے لوک تھے جنبوں نے عبقری کے بارے می لف سولت اور رومالی افالکی ڈعال دی عالْ ے وہ ہیں اورن نہیں آئی یل اچ 
فواہیں یلا ری سک خا نی ابی ے اما لکرداے جات ہیں جن کات رآئن وعد یٹ مشاہدات چھپان کی ہا او تکامظا ہروکرتے ہو ئے دورد ںکو تاتے ہی جس سے 
کوک یل یرد ہش نے اس رمضان ڈیاہک اکر افواہوں پان دعھمرن ےکا میا نم دا ٢‏ پر اتی تام نوک ھی فی یاب ہوتے ہیں ۔التعالی سے دعا ےس خا کان سدا 
ای قکروں۔ یہاں آنے کے بعد جے اصساس ہوا ہکا خانت میں ابےے روعالی ایر ے اودشػلوق یوں ہی ئبقرکی کے ذر یج نج یلت ہیں ۔آ مین ! 

اما دےر ہے جن کی نارق رآن دحدیث ہیں اور ہہامال وقت کے بڑسے بڑ سےا مج ے چند ا پیل میرے دالدصاحب دل کے عار فی چلاہو گے ۔بم ایوس +پتتال نے 
راہ وشن اور تا ےکر مزنکیم شال تھے ۔ مکنا غان سے ج متا ہو گے جہاں ان کے دلکا پیش نکیاکیا۔ ا ؟پریشن کے باوجودا نکی لیت نجھل کش پار 
ہوئی ا ںکی دج میرک ایشا پک نے مخت کالا چادوگررایا +واتھا۔ال جادہکی صا ایی یں دیرسے دہ پتال میں ہی دل تے۔مش ن ےآ پکا ایا ہوایک 0 
سےا تن پرد نگزورہوٹی رگا ودای کے چچر ےکا رک ت بھی سیاہ ہو آ یت نر103 کال لا تُذ رت الہَضازو هُو يك الكِصَارَ هُو الطيیِفَ 
بی 20 نےطلف مان ےن لا کردا گر ادا ئ20 جھایں ار پڑھنا ٹر کردیا۔ الد ےکر کیا اککہ یی دن میرے الدصا بکی عبت یش 
دوستہ نے عبقری رسالہ دا اود نے داں سے جادد کےتو کے گے اھ ئیبڈری کی اورخن دن بعدیرے دالدصاحب پا ٹیک ہو ےجس کے یں 
فا تاماعنا صَبُْژيَاحویِظ کا کو تر دا ار گآ ہپتال ےڈ ہار خکردیاگیا۔ابمیرے واللدصاح ب گی ابق ادودیات کے سا تح ساتھ 
٠‏ یوین کے ساتھ لا تعداد پڑھنا شروخعکردیا۔جب ش رداق چھدن مر اک لکوجارییر کے ہوے ہیں شس سکی برکت سے اکس اجھ یک دو بار وی ڈنل ہوا 


ار یزخراب وگنا اکن ہم نے٠‏ لکوجاری رکھااورائڈد کےأخل سے ایک اہ : 
مے رہہ تو جج ہے 
لک کن اما لکیااوردانوں میں درد وع ۰.۱ 


دی جاددکاا ڑم ہوگیا جس کے بعدا کی بح ت بھی بت رونا شردغ ہوگئی اور چھرے 
نسفت کے می ج بک یکوشت پاکو ی بھی چچیکھا لیت قومیرے دائتوں مج لیف ش رو ہوجاتی۔ ئل 
کے عطادوداغول پر پیلاہ کھ یھی جن کےنشائن صاف دکھعائی دی تھے۔ یس نے مگ 


۰ ا َ ا6ک آز مووئے, 
سے لیے اودرا تھے سے اعت ڈوتھ پیٹ استعا لکر کے کچھ ل ۓگمرمیبرامتلسی طر ححل نہ 


مت ین لوا کف صاحب السلام ہلیم ای سگزش تن سال سے رمضا نک خان یز ارر پا إ 

ہوں۔ ا ںکی برکت سے الد قزالی نے میہرے ا بے ابچھے ہو ئۓے مسماح لکل کے ہیں ج نکا ہور ہا تھا۔ڈاڑھ بی ج ب لیف رو ہولی تود ہگ د نک مجاری رلتی۔ یش نے بھ 

مل وہ :لکن نظ آ ا توالین رمضان یش ہونے دانے ائوا لک برکت سے ار ای نأ کہ زاین بھی استعال سے ان سے داخت تو صاف ہو جات ےگ داوس ج سکیف ہونا 
شروغ ہو چائی اورڈاڑھ دددیگیش روغ ہو اتی ۔میرے ای ککز ئن نے بتایاکہ والدہ ےگ 


ان سال سے بہت آسالی کے ات ھنجات عطاظرمادا “کی خانرج رما نگز ار نے سے : 
جہاں ردعا ناما لکا ساتھ ملا خلل کی ٹوکوں سےبھی بہت فائندہ ہوااوران ٹوگو ںکی وأ گا آدائتوں یں کش لیف راقیمی انہوں نےےمبقرکی دواغا کا سان اسمقدا لکیا ٹس سے 
یں بہت فائدہ ہوا۔شیل نے ان سے ادہ یا کی بچنگ کے لئے مہ رکیا اور دتی وفتزس 


سے کہ تک با وی ےنا کی ۔آ رن ٣‏ سبھی انی کآ (مود٤مشاہدہبقار‏ پا ہوں۔ 

ڈہتگی بارمی پیٹ سکم ہوجاتۓے ہیں ٹس دجہ سے بت یادونڈ ال ہوجا تا ہے پیٹ نف نک آرڈ رب ککروایا۔ شش نے جب پیل دن ا یف نکوداوں پر لگا یا وکا فی خون 

اورکردریی خط ناک عودرگگ بڑھ اتی ہے اس کے لئے ردزانہانڈ ےکی سطیدئی می رتچ لزان میں پیٹائن یل ہواکیوکرمیرے ووست ےُ می بتادیاکہ پیے چند باراییا 
ہوا ےکیوک داقول سے ج اکا نات ہور پا وت ے۔ می نے استعالی چاری رکھااور چند 


گلولو زگ سکر کے استعا لک میں ۔ ٹوککہ چا دن سکسل استوا لکر یی پلی ٹیٹس یک 
ہوجا یں گے میرے بھا ‏ کو ڈ لی بفاروگیا تھا ا ےبھی ٹوک اسشعا لکروا اور آ گا انطتوں کے رسلسل اتال سے مر دائنوں اور ڈاڈ ھدر ال فا تہ گیا اس کےعلادہ 
جھ پیا ہیا می شب کان یک یآ چگی ے۔( کرات رتمان رجیم یارخان ) 


دجاردلن شی لمت باب وگیا- 
٠ 1‏ _ : 

٠‏ ۸م یں ئے پھر کی رشن او کاا سا لکیا۔ رہ پر لگانے سےمب راچ رہ بب ت خواصوررت ہوکیاے دودھ 
۵80 ۵ مس ڈال/ پیا ہو کت کو جار چا نرنگ گے ڈیکیا۔ ہر اد جو سے دورراگی ے۔ (فارو اص) 
ذال یکھ نانے کے لے :ا بناذا گھ انا اچچ یتور مان الہارک خان یس گزار نے کافیم لک رس جہاں ا لے باہرکمت ا تما لکرواۓ جا یں گ ےک ان یگھرکیخوائٹش ورک ہوجائ ۓگیا۔ 


این السلا میم !! ہارے بڑوں نے مت مسل کو 
مسفون ع رلیقوں پر لانے اورشرک دباعت سے پان ےکا 
پیش کیشش اورجددجم دکگی۔ ہنددوتان میں چوللہ ہنرو 
رہ بک اکشر یتنگ اودرال وجرے چو نکی پیش اور 
جاور ںکی جا عامگی! انمانیتکو ا شر کیم ے 
گال کے لے بڑوں نے بہت من تک اور پیار وحبت سے 
کہ ہوؤ ںکو ہی راتتے کے قریب لاے۔ بہت ےکی 
ریقوں کے سا تھسا بڈوں ن ےیل عرارات پر جانے 
کاڈ نکی خو بکھلایا۔ 

لے جب بزرگان 7 سے نٹ کے لیے روانہ ہو ےو 
رات ٹس جو بزرگائنع دی نکی درگ ہیں وس وہاں فان 
پڑت ہو جاتے۔عرب دشم کے ایک بہت بڑے 


ہرگ حفرت تین اتد صاح بے فرماتے ہی ںک ڑاگ رکوئی 
ین کے بے ہیں 
کر بڑتے ہی ںو 
بہت اشک یں ! 


سھم ندرک طر 
رط ۱ 


ناپ گرا 


می دالدہکو مدکی 


تین الد بن پش اجیرقن تین لد بن تھے ۔ دین کے 
عددگا را ا نک لب تھا نکی پرولت ہئروستا یکا بہت بڑا 
حصدائء الام یس دائل ہوا۔ دی می ہی ای کگستی یں 
رتے رداے ہرگ لوگو ںکوالل ا کھاتے تے۔ تی م۶ 
اہائیل صاحب کے نام سے جانے جاتے تے اورمیوالی 
کے میں الد الد رکھانے کے لے | وں ۓ مزدوروں ے 
کا مکا آغازکیا۔عدورو نو4 آنے روزکی دبہاٹڑیی د ے 
ادرک مر ےپ رہوادر پوراو نگل نما زکھاۓ ۔ چپ 
وہ مڑرور وائیلں جات ےتو بات ےآر جع تو بب تآسا نکام ملا 
صعرف اٹک بٹپکتی ۔ وبیے انی اٹھانی پڑکی ہیں۔ 
نہوں نے ا نکی جنیادیی ضردرتو ںکوسا من رکھتے ہو نے الد 


مز تن اف صاحب السلاممیکرائیش نے مقر رسالہٹ تا حا ےک ار یہلا کل الا کلف نو کےگل 
کے لے مشاہدات پڑھے۔اس کے بد یش نے ا لگھ رم پچوں پرآزما یٹس سے بہت فا کو ہوا۔ اگ رھ رہ لکوئی بچبددر اض دکرر باہو گیارہ 
مجر اتال کے می اسائے اص نکااو رز رک وک اگیا ے وف دنق سے پڑھ/ چر پارہؤں پر مگرد تو رو اور دکرتے ہوۓ چے 
ای ہوجاتے ہیں ۔ ای کے علادہ اگ کیب ےکونظربرنک جائی ہوقواس کے ل بھی یم لکیا جا ےتون رید سے جفا مت رای ہے ۔کھرسے با ہر 
چاں می جا میں و سگھرے ہاہرنکے دای مسنون دعاپڑ نے کے بعرایک سے ان مرتبہبیا مب کپڑھ ‏ ےہا ءِں(یکلو رقتمان ) 


یں جنرمان کے ب بادکیا؟: کانے چادہکا ایک ظا تروار جو ہئومان کےذر یت ہوتا سے جو بن نکور یزور یہ'انسا نک بوٹی بوٹی" 
پریںکا ور چورہدکا نک ایینٹ سے ابینٹ بھادتاے اھ رک باذو ران اورقبرتتانع بناداے نیں ملک یں روشی تک ہیں وجود 
مضشرہوچا سا کھ یکایاں بکھرجائی ہی پچول مھا جات ہیا یق سسیوں می ہدں جاتے یں کا میابیاں نا کامیوں می بد لک 
یش کی کال ہہ ری نک جائی ہیں :نومان :ند ری شک لکا ایک وجوڈ نس کاو ہہ بڑے بے پالائگن چنا غسائو ںکی مر ہے بات قام 
۔ بیکانے جادوکا خطرنا کت بن داد کیا آپ ن ےلگا س جا اکم 7 اک وار ےکی ےگیں۔ 
خائص طور پر خطرناک وار ڈ5 السا لال پچ ہدتا ہے 1٦‏ گی ان یاددہاپر-2۔ پیدا ہدنے وا لکوت پچ پھ-3۔ ای بی اناج 
ری کی راہیں شی منا لی نےکر :ال یس رکاش ۔ ہ4 .ثلتی روزکی پیل ڈا لکرہلاد اع جاہے۔ تا ۔کھ یی ئگ ہل یناریا ل دک 
لیف اورطوان ۔اس پپپنو ما نک کام بے اونو ان سے پنا ہر ند کے سکاکا می بین تی الو ظا ککیاگرائی یس ہم ہو مان کے وار 
سے ولیعمد پچ سک ہیں' اس صرف اس ماوفم ود جس ہرجمعہ کے دن دو پر ےن کر 19 منٹ سے لیگ جا کر 27 منٹ کے درمما نآپ نے رف ایک لفطاَأقكُيوسرف 27 پار پڑھنا 
ہےاددا پل تا مض تک تقسورکر کے ای کگ کی ڈلی تچ ولی بای کے ہراب ہوا پر لک ایر ماد نی ےک ہہواکے پر لیر کے ساٹ فھو ک بھی اس پرکہ ے فی حون کان ہے ۔ ین ریما 
ی0 پل دا یس ہاتھ ے سرسے پا ادا ری نر بای ابھ سے دہ ہا داد یی۔ اب ائ کوک ایکون پر رکوکر ا پ رن مرع کی وک یز ےخرب َامفْعَيو 
پڑتھن ہو گا گی ادداپے قھام صا لکاتصوررکوکر ری لک بی .لہس ا کے یی ےل کی ڈلی چوراہدلی جا ےکی آپ کے سال مشا تچ یت ہوجا یں گے ۔ ان شا ءال ۔ اب ا شک اگڑ 
کی ول یکوکھ سے اہ رایک ما مہ پرکیڑڑےکوڑو ںکوڈالی دریں۔اکی ارب چک دن ہلص رسےمطرب کے ددمیا نآپ حرف ایک لفظ ال گے الو الی اودال ام مکواپے دای ںکند ھھےکو 
کرکرکید کور بھی ہو ےلوبار بڑھی پر ہا کی ںکندتھےکوپکاکرکنلد ھھکود یھن ہے مات با ڑھی'دوٹو نکنلوں پرپھوتک مار یں ۔ یل اہ چو ٹالیان جس ہشو مان کے جادول 
ظا ہے بای پٹ چاہتاےدواگھوں ےعادےد 2 گا میا ہرادرم زارد ےگا ااراپزئرگی یل کے سکوان و کھےگا۔ مقر یآ پکواونوان سے ہکایک لکن ہرراو اجار جگا۔ 


پش یدرد ہو تھاءڈاکی کوچ ککروایاتوا نے السری انیو ںکی, ہو 
ےے والد ہکوگیٹر کی دواخا کا مد دالس رکورس استعا لکردایائو درد نبا تل ای( ) ام ) 
لصیب دالا ہگاجواکل دا کی قدرکرےگا:ائڈد نے بیز ںکو یھ یڑ وں پاضیل تکٰب ایاعر ,اتی راقو ںکی بت ب ہا 


: ابی رآ یااورا تی رکی ددگاہ پر تمہ پڑ ھے ایر چلاگیات 
بے ا سکی بت سلب ہون کا خطرہ ے کیرحت 


مر اص جج 


تکوفائ رک ت ءعطاکیکئی ند ہوگا جوئل رات نیقی ا ےگا 


رری2023ء 
کانام ان کے ول یل ڈالا اور ہت آ تہ دو اش دالے مین 
گئے رت امیرکیی رج اڈ الیک بہت بڑےایرالی بزرگ 
تے۔ جب تود نی ککالم ذتم بڑ ھک یاتو ہج تکر ےکر 
تٹریف لے آآئے۔ ہر سا یگرمیوں می سردوتریف 
نےجاتے۔ سکردو کے لوگ اس زہانے ٹیس بد مت 
ہب تلق رکھنے دانے جے_ منرت بداڈا نکی 
دم تکرتے اپنے می یئ سے الن ک ےگھ رو لکی خدمت 
کرواتے ؟کوئی مر یرتکھان تھا تو دوک یکا کا کرد تا کوئی 
مستزی تھا تو وو مستریوں کا کام سرانچام دیتا اور ا نکی 
ضرورش پر ہوجاٹں اور۲ضرت ہمان ری ار 
تکلیف زدوکود فر مات ےتو دو شیک ہوجاتا۔ ای ط رح تپلو 
کے بادشاہ کےگھ رد مکی تو ا نکا مت یع ہوا۔ انہوں نے 
اپنے معبد انے کے بڑ ےکا ہکن سے حضرت بیدا کا 
منقابل۔کردایا۔ متا لے می بھی ایمان وا نے حضرت بدا کو 
نصیب ہوگی اور ال طرح پا پل وعرت بدا سے 
ات پککمہ پڈ کر کناقق پرآگیا۔ 


مر نوسف جی صاد لآیاد 


حر عفر تہ صاحب اللام یکم ا تہرول سےآپ 
کاشکربیاداکرن چاہتاہو ںکہآپ نے ہارے لے ہجو یرکی 
ہنوایا۔ پجو یریگ لکی برکت سےعلوق خدا کے قدم 
اپ مسائل اور مشفلات کےععل کے لے ال دکی طرف 
اشھتے ہیں نہک ہی راندکی طرف۔اس سے پیل لوک اپے 
مساق کےیئل کے سے یا خوا ہا تکیعیل کے ل ےتعلی 
رو کے پااس یا کانے عالوں کے پاس جاک اناپ گا 
لو دہ اورامان ےکگھی خالی اور دیران جاے مین 
نددین کے ر سے تی دیا کے۔ میرک زندی یکین سے 
بہت تھوں اور کھوں میس ڈولی ہوئ یی ء جب مبقری سے 
تارف ہواتو بے ایک یکر ن نظ آئ یک اللہ جج ا نٹھوں 
سے ال دے گا کیوکلہ جب ٹش نے در ۓے اور 
دریں میں ز مگ یگزار ۓکا 3 ڈ یگ اورط ر اٹ سنا اور ار 
گیطرف ےآ نے دا یآ ز مائنل یاعذاب کے وورال گیا 
طریقہ اورزندگ یک تریپ اچارکرل ہے اس کا م اور 
ارراگ ہوا و ود خانہکو جو مقام اور مرج طا اور جو تر 
کیا عا یکا ری سے لیا یا ہے ماس با تکیادلل ےک 


۰ 
0 


ام تمادکہننوں کےائل 
مال ہے گرا 3ئ 


حر حضر تیم صاحب السلا 


زن کات اع افیصل ماقم سکس ےو 


پییژرریرر یتیری رر یر رر رر رر رن رر و ہو و و ٤‏ رں ‏ ۶ تر و‫ بر بر ٹر یپ کب یر تی تسشسشسشرپسی!ا 


تری201 جج بل پی دک یکٹرت :ہا ںی زیادو ینآ تا ہو یگ نکو ای میس جو دےگراال سے ات رو لکو ہار با رجھویئیں۔ ہچ ج٭ روری2023ء 


رہ 
چھت 

ٴ4 

جو 


اورضقیقت ےہوں کہاس کے تچیچے اولیا ءکا نکا ایک 
سلسلہجڑا ہوا ہے می بی سمارانظام د دک رمبقرکی سے بے 
بنادمحبت ادرخقیرت رکتا ہوں۔ میں عبقری قارکین کے 
لے ایک مشاہدہ بتانا چاہتا ہو ںکہ ہمارے خاندان ٹل 
زی نکا تماز بل در ہاتھا نس می کی رشندارایک دوسرے 
گی جن کے جن بن گے تھے۔ اس زین پرس ب کات تھا 
ین پیش یر اور لا گی لوک سسارکی زین پرقیضکرنا چا جے 
تے۔ ز بین کا کیہ بھی تل رہ تھا لین جن کے پا چیہ 
زرائٌ اوراڑ ورو تے دہ ٹیل بیس رکاونٹس ڈال رے 
تھے۔ میس نے بیرسب عالات دجکتو دل میس سو چاکہی 
انمان ہیں اگر تھی طا تر ہوںنیکن میہرے الل کے 
سساسئے ال نک یکوگکی حیشی تکییس او رکوگی وقح تکالہ یل اللر 
کی عداات میں اپنا فیصلہ رکھو ںگا۔ بیس نے رسانے مس 
پڑ ھا تھاکراپنے دکودرڑدانے کے لے چنردن چند نے یا 
ند مین ےنتج خانہ میس غدمت ما عباد تکی خیت سے 
گزار یی یس بستراورضروری سامان ےگ رج خا گیا 


یکم امیر بیٹادوسما لک سے >سے دددتھ پا پوٹھو نیز اکھا ےکور تو وژکھوڑ کید یر بعد تےکردتا۔ 
چک پیل سے و کگئی ہوئی توھوس چ یھ یکھال اکر تھا .ڈاکٹرکو دکھا یااس نےبھی دو الک دی جو ٹیل ےڈ اکٹ رکی ہدایات اور جیب 
کے مطابق استعا لکروائی یک نکوئی فا دہ نہہوا۔ بٹاگمل نمذانہ لی ےکی دجہ سے دن بد نگھزور پڑنا جار ہا ال وجہ سے جل بہت 
زیادہ پر ان ہو ھی ۔ می ای کےگھ کاو ائی اود بھاہھ یکو پتااکہ بی کی طعت بہت خراب ہے پکبھی لیک ےکھا میں 
را۔ میرک بھائگی نے شھےئبترکی کے بے پا ٹا تک کے ہار ے می بتا یاا کہ پچ ںکوکو یبھی مل ہوقو اس سے میک ہو جات ہیں ۔ پگ ںکو بدگشنی اور ویر بھی ہوتو میس بجی اجک 
دیق ہوں۔ انس دواگی ددہے جے اب روز بردز ڈاکٹروں کے پا چوک لگا ےکی ضردرت یی لی ۔ یس نے بھا بھی ےکہاکہ مھ بھی بردداد ےد گیا ۔ بیس نے بی ےون رکی بے 
لٹ تک استعا لکر نے کے لے دیاقواس نےتھوڑ ید یر بعددوھی اگل دیا لیکن ود یب بعدرجیس نے دددھ پل پا اس نے دودہ لی لیا۔ بے ےی ہوک ۔ یل نے اٹل جا گی رکھا اور 
بھی دن بعد لے ےکھانا پیا بھی شرو کرد یاادرا کی طیعت پیل سے بہت ہار ہوکنی ۔ میس نے اولکا ا کوک راداکیا .شی افورہبہا نگ 


می ری یکر یس بہت ددشی ہمہرو ںکامستل تھا یں نےکرامای ٹیل دودہ میں ڈالکر با شروں کیا 
اس سیر یکرمغبوطہوئیاورشسم یس ایک الوگی طائت پیداہوئی۔ جناک ات ( اگل ) | 


یہاں ہی تج رک نما ز کے بعدراعلان ہواکی جو کیا یل 
غدمت والو ںکی ضرورت ے جواجباب دہا نکیا برکات 
ینا چا ہے ہیں اپنا نام مگھوا یں مس نے آورا اپٹانام 
کھوایا اور اہی دن بجو یر یل ہج میا۔ ٹس نے تن دن 
داں خدم تک ء می ری زندگ یکا یبن دقت تھا جو 
نے ہجو رکیپ لکی خدمت می سگمز اراء اس یں جیب لت 
ار پاشفی۔جب مم سگھر وا ںآ یت چتد دن مم ہی 
ہعارےم الف جنبوں نے ز مین کے شیےے یس رکاوٹ ڈالی 
ہو اتی ان پر ال کی پڑ کی اورو ہآ فا نی صکیس میں 
یل چلے گے۔ان دفوں زین ےکیس میں مزید مین 
رفت ہوک اور فیصلہ ہار ےج میس ہ وگیا۔ ہراس بھی 
یں ل گیا ورام رکا و سکیٹ ہیں ۔سالباسای سے 
گنا اک ںکیےکل موااورفیلہ ہمارےتن مس کے ہوا یھ 
یں جس خدم تک برکست سے یکو بی عددہوئی ہے۔ 
ادا بشانجول اورمادون ےنات ! 
ش وت کیرات کن خانہ میں مرد حظرات ایک 
عدد ےر کک جنیان ادرخوا تن نے ری کک ی فی نےکر 
ہئیں ای خائح لگ لکردایا جا ۓےگگاش٘س سے ان شاءالڈہ 
تام پیار موی پر شاو اورجادود ےنا تل جا ۓگی- 


و جو ناس میں نکی ٢م‏ مالپی پان مسرائل مات اورامجنوں سے پچرککا رم کیل چررن چند کے ہا ں۶یا رت اورخدم تکیلئ بمراو لس جا میں 


ہار ۓگ می ںگزشت تین سال ےک بجر رسالع پڑ ھا اد ہے ۔ شی ن ےگزشنہماہ کےشمارہ یی لکرفری زیو نال کےیقو ا کے پارے 
جب پڑھا۔ا سے پپپلہ بیس بازارے نامنہادز جوان کےآئل اس تا لکر ہکا اگ ران بس ےکوی بھی ایا تھا جو پالنگل الس اور 
کھانوں یس استعا لکرنے کے قائل ہو۔ یی نے رسالمہی آرڈر کے لج دیے گ ےنہر پ رکا لکی اود دوز یتقو نکی یکو ںکا آرڈرکر 
دیا۔ردیوں کے موم یل میرے والدصاح بک یک بی !کشر دردد جتاتھا۔ ٹیل نے پل سب سے ال بی کے ات واللدصاح بک یک کی 
ماش کی ۔ااس کیل نے اپنااٹ دکھا اور چنداہی دلوں می دالدصاح بکوکالی اپ ر یکول ہوگی اس کے بعد میس نےمبفری زیو نآ ل کاپ ےکھاٹول می استعا لکیا ٹس س ےکھانابھی ع در 
اورائنحت ےھ رپپ جننا۔ جو یکھا اکھا تا ریف کیے اف شر ہتا۔ یھ نشین وک اک ینیل دتئی زلیس ےن سکافورأاش ہوتا سے .ہت ریکاز نو نآنل اب ہردت ہار ےگھ رٹیل موجووہوتا 
ےکا ہمہخنففٹوگوں میس استعا لکر تے ہیں مر یتتاوئ خیاکوجونا نز کی اودادہ یا تر ھکر اما سک ما لآ ے١‏ سی ور یں اوس 3۔( میم انور گمالے) 


٭ للا یکا ٹیل :میاں موب کے درمیان ٹھکڑے ال مک ک کو پچ ہی ںکطلا تک فو ہتآ گی ہو ال رما نکی خا کا یج اددا ناو ہو ۓگھ کو سیت رہ 


ری 1 20 آ پک زندگی م۲ کون پھر نے دالاداقآپ کے لی چو وگامگرال ‏ ےکی اڑے خالدا نآ باداورخشوال ہوجا گے تج باتک ےکر یں ۔(13) ۰ ٹردری2023ء 


و وب جج بے وك >‫ 7 آنام ضر تگھررشی ا حن؛ کےفو ا وکمالا ت صدلول ےآ زمودہ 
کے ا پر اور 7 20 ر0 یھر چو رع بھیااتے بی موہ ہرباوانو کے ہے دا تقعات شور پڑھیں ! 
نز لاف صاحب اللا میم ای مبقرکی رسالٹش پ بھی چندبار اپ ےآ زمودٹھی وروعالیٰ .38 ۱ چت و و ا یں مو و 
مشاہدات وت بات تر رک ہی ہوں ہوئبخری کے ذر یت یا لے تے۔آ رج تقا ری نکی خدمت میں غوشیال دنن دالا بای ودوکھوں مل ہر 


نا آگصوں دیھاقڈ ھریکردقی ہویں۔ :. : لت وش اھر اروتی ٹیا اعت گا 02 مھ لک تار ضص, ۴ 
میرک نال امال الیک یگ اور یرہ زگارخا تو نجھیں۔ یل نے اہن دالدہ ےکی ا نکی زندگی کے پجھ تل ا 1 ہت 
مت 7 ہے ہر" ا محتم جن الوطائف صاحب السا معھیکم امیرے کن ٹس بی والد بن وفات یا کا 

عالات دواقعات کے اور چرارا نا لی یا نےکر ۔ میرک بل یک جب شادکی پت آھ ری پردرش بڑے بھائی نے دللدی نکی طر خی ہلیم ووائی۔ جب مس 
کا نے جادداورحویذا تگرواد ےجس وج سے ووائے ون سی دی مصبیت مس لا ری اد کی مرک یتو انہوں نے ایک اج ےگھرانے یں میرک شاد کر دگی۔ مر ذندگی 
گیں۔ان کے شوہ رمجنی میرے نان کا رد جیا ان کے ات مناسب نہ تھا ٹن اوقا تگھ ر کے اٹ شوہراورسسرال والوں کے سا تج اک یگز درد یی ۔سسرال والوں ے بوائی 
عالات جب زیادہخراب ہوجات ےو دورشتدارول کےآ کے ہا یلان ےکی جیاے مر ےکا مم کے اججھےاخلاق سے اٹ ہوکرابے تر سی رشن داروں یس ایک لی کے ساتجدشادی 
اورپ طور پرگھ یھ کے ہی رزق علال کے ل ےش مک رکاپ پرٹاوں ادشمیچول پک ای ٹیل لکی.حیرے سسرول او ںکیکشٹوں سے رشہ پا ہیور کا بھائ کی 
ےگ یکوئ یکو نک میں بل ارڈتالی سے دی اپےدکھوں او یجول ےجا تفر یک ھا اشادی ہوئی۔ان دوفوں میاں بد یکا یں کا سلوک تھاادرنک سال بعداشتقالٰ 
وہ پا وق تکی نما اداکرنے کے مات یک نم زہ إ قاعدگی سے اداک ری یں ۔ددد نکازیادمۃ نے ال اولاونر ینہ سے انان شادکی کے دوسال بعد بھائی اور چھاہھ یکا ہیں یں 
حر رآن 0 ک نحص سور شی نکی حطاوت ٹیل مشفول ربقیپھیں اس کے علادوکھ رک ےکا مکان نو کپھوک شرو ہوکئی جوا ہت آ ہت بڑ اص کی ۔آ خرکار جھا بھی ج کو نےکر میکہ بی 
بھی جہا ں مج ککمکن بواوہ اھ بنا قیں اورذکر جیا تھی ار ریشیں ۔ا نکاہمانناتوا اہی | گی۔جب مھ یہ بات پنت بت9 بھا یکو کے ل ےہا آخرکارمیرے اصرار پھ 
اذکارتی ا نکی ز ند یکا سرما یہ یں جوان کےا خرکی وت اورمرنے کے بج یکا مآ تۓگا۔ ای وجہ |انہوں ن ےکی ھائی ھ ری ورس اپ شوجرادد بای کے ہمراہ ھا یکومنانے ان 
سے ود نکاز یادوتر حصحلاوت یس شخول رہق _ کےگھ رہ گئ ۔ بھائی نے بھابھی سے معدر کی اورساتھ می ہکا کہامکر بھابھی نے 
ال کیپ رے بزکمامت اورونی کےآھار جانے سے صاف اارکر دیاش نے با کٹ مھان ےک کو کی جس مل 

سپ وحرصہ یل نال کی طعت اج اتک خراب ہوئی ایس ہو ادویات استعا لکروا 202 چررن ھا کے والدین ایام ار ھامی یی ےکوتار دی وہ 
٦‏ سث 7 : 7 ۰ یڑ 2 ھی نکی کر : صا فکبردیاکراب وہای صور ت بھی بھائی کے ساتم ویش رہ ےگا :ہآ ایم ماییں 

بیدا نکی طییت مج لگئی۔اس کے دن بعد بای جر ما کے پعدسورۃ مچ نی علاوت او ا سر ےن ےت 
کے بعد یگ کروی ی پکوکھرا موی رن کو ار انار نے یں ےسا کا لن 
الد ےت گر دلو ےآا ھے۔ ید سستا اود جولائی 2022ء کے شارہ میں شائع ہووا ےلعش حضرت عم پکرنے کا مشورہ 
رد بارودالد ہق دن کے ل ےکا جب نال اماں ن ےک لیے کے لے اھ کے بڑھاباوداں د یا اترگ رک200 مرح سورٗ اغلائ پڑھکردوزائ بد یوک رن کاکہا۔ ش 
دوران من ےگگی کر ارک رکھا در کی وج ےانبوں نے کے ہے اھ ےق اور ےُ فشچفرت م7 کوبایت ین اورتوجہ کےا تر یریااورروزانہ 200 مت ۷ر٤‏ 
ذکرکرتے ہو ایا نکی حالت شی بی دو خی یی سے ایل ۔ ان کے چو رے پ مخت اوٹوٹی اائ پڑ کر جنر تہگرفاروق* کی روا کک ہدہرکیاشأش رس ےاھی رن ی 
کےآ ار تھے .ای ایا سوں ہوا یے د وہک خی می سورعی ہوں نمیا وڈ دی بد ری گزرے تھےکہ بھائ کا فو نآیا دہ بہت زیادو خوش تھ انہوں نے بتاک ہآ 
کرد یہک ,ھی یسوی ہیں۔ب انام ہے پایزہ زار ےکا۔مرتے وقت ئیکو ا تہاری بھی کا خودو نآبااوردہاپے ردے پر انی اورک رجانےکا ری 
لیف یا بای ٹیا تھالی نے یک ا ال پروی زگارکی اور ندگی نے وانے مصائب پیر تھی ۔ائمدڈاس دن کے بعد پھائی اور اھ یآ لچ می ای خوٹی زندگی سرک رر ہے ہیں 
رن ےکاصلہ یرد یاکہا نکی ددع آسالی کےسات اود ذکرکی عالت بای ہہوگی۔سمادکی مدکی دہ آووردوباروؤن کا جھکڑ بھی نہیں ہوا۔( جاور اسلا آباد) 
اپ ذکراذکادای خیت کے سات وک ری ری ںکہانکا غا تہ پاش ہاور ذکرال تھا قو کر کے اے لوٹ :تل لوطائکف سے بیعت'سلسلہقا در لو کیک شجر:طیبہ پڑ ھھ کا دشام 
آخرت می شش کاذریعہہنادے ۔انکاغا مہ امیا نکی قولیتکا دا ٹبوت ہے۔ ملمول لی ایریا مھ ایشا لیف بد جنات سے پہراسا لکوخریں گے 
پل 0ا0 7 ما جات کات یز جو لان 2022 کے الہ شائع ہوا۔ لکھوں لوگوں نے ا امو یٹ لپکی حا جا تی اور راد یں پا میں ۔اگ رپ نے ابا 

7/0 حاحا ت کا حور کک تو ےکائ ل کی ںکما تو رج بی ق ری بک سال و سک ض ا ا ند 
بفِِ 77 2و 1ال الو ںکاغماع مل :برع وس بیےگیفری س ول میڈ الا کو پروکرام مم کی الوطا کف نے ا ہوک خائ کل عطاغربایا۔ ا اہی 
اور ریاہ انل کل 70 انے ہیں :11 خانے اہی ہیں جن کے سان ےکوٹی عاج تم اگھ یکئی دو خالی ہیں ہرم چا نکی کہی تا رن ودن می لی بھی وقت 
ایک نانے مس اپ دو خی حا جا تلگعیں جوٹلنکن ہوں۔ییے انہر ای سکرمفکا تی عاٛجراگھیں.. ایر 2 می رر الاو لکو۔ غائنجر 3ش رق ان کو غاتہ 9ال جمادک الاو لکو۔خانہ 
0ا جماز اڈ یکو زان 46 یش رجبکو خانہ17 یں شعبانکو خانہ 22 می رمضا نک غانہ38 ی۲ شوا لکو خانہ پائ ی۲ ذکیالقک خانہ 81 یش ذک ا کو لوٹ :اگ رآ پکک ا 
تتو زج یرس پنیا سے اورخانہ کر نے کاوقتگزد چکا تو پریان نہہوں ۔ تن الوطا نک کی رف سےنحسوصی اجازت ہے۔ پہراسال جب چا یھو یذمرکر سے ہیں ۔ ہچ پا ا ےکوی 
لے سن یں۔ جن( ادن یذ رکریں کےا جل داد یی ہرک ہو ںکی۔70جاجات تو یذ سے جرورحاصل ہوں بی ک وکرضرورشکوں دق ار یب۔ 
: شب برا کی را کیج خاشی سک واۓ جانے وانے ا مال می شال ہوگا۔ ای کی رت ہ وگ اورزندگی ےآ تی گل جا می ںکی۔الن شاءالڈ 


از فا کول 
حواب ڈشیل نے دیکھاکہ یں پا ہوںء وہاں 4 
میرے چا گاڑی چلارے ہیں میں | 33-08 
کم مہ ہوں۔ ۴م لو کک کییوں میں مسچ الا ماش 
کرد ہے ہیں ۔ بل ایک دیوا ری ہے ۔کم کھت ہی کہ یسر 
لھا مکی دیوار ہے اود ا دیوار پر چڑ ےکر تی ہوتو 
دلوارےاں پارغا رکب ہوتا ےلوگ طوا فکررے ہوتے 
ہیں ۔کوگی دا ما نگ در اہے۔ یس اپنے چا ےاہقی ہو ںکہ 
بجی سد افھرام ہے میس نے نات ہکعہہ دیکھا ے۔ بہاں 
دادئ یھی ہمارےسا تدم جودہوئی ہیں-۔(ح'رادلپنڑی) 
ہے آپ کےخواب کے مطا ا ا با تکااشمار ہد ےکہ 
ان شاء لآ پک دی مزاد پپری ہگ او رآ پک اٹھی 
اق ذف گیب +رگ دا ض ۔آپ ہرمز کے بد 
جا و 
ھت تی ادرتری ا سگا۔ 


او سوت کا 
ٹیس نے خواب دیکھاک ایک باںنا ہے۔ میں اندد داٹل ہوتا 
ہیں بے رہش دارا ندر بہت خولبصورت چار ٦‏ کوں پہ 
ٹپ دیں۔ یس انپا ایک رشتزدار ےسا متا ہوں۔وددر 
ایک تنت ےا بس پر یہت فورانی ستقی جو وافروزیں۔نہاں 
کوگی نکی والاکتا ےکہدہ یھو تضور اکر لیم یہاں 
تھریف لاۓ ہیں ۔ یل بہت نو بہوتا ہو ںکہآ نگ کر 
کےتضور1کرم می پیا مکی ز ار تکرو ںگا۔ بیس اش ھکرتحنت 
یریب جاس ہہوں _ میا تضور پیم سےکھوڑاسا ذاصلہ 
ہوا یآ آپ لی میرانام پکارتے ہیں یس بت نشل 
ہوا ہو ںک ہآ پ سیا میرانام جا یں ۔گرمیرىی ٹیند 
کھل جائی ہے اورا نے کے بعد میس نےمحسو ںکیاکہ پر 
رف خوشبیچیکی ہوئی ہے۔( مھ کامرانء لا ہور) 

حھ:آپ) نوا بہت کیا مپارگ اود بابرککت ے۔انا 
اء اللھآ پکودٹی ددمیاوکی تر قیاں اورکامیابیال تھیب 


٠‏ ۱ ہو نیا ۔آ پکٹثرزت سے درودشریف 


7 7 تچ جوڑوں او رکیٹوں میں وردھا 


اتا دی ول ہیں ذجوٹس جھرات کے دن چاش تک نماز کے بعدایک سو پپالس ھر یا این پڑ تھےگاان شاءاللدا کی دھا ن٥ی‏ ںقبول ہو نکیا ہف دری 2023ء 


آپ کے نواب اورپ النطان کی ری نتجیر 


پڑت دہ اکر یی۔ 

ا دالاییکااب 
نواپ ذ ٹیس نے دبیکھاکی اپ والدصاحب سے بہت 
لڑرا یں اودان ےکہتا رں اک ہآ پکیا اکر رہ ئیلء 
آپ ے پاکی بہت یہ سے او رآپ ایے بی ضا 
کرہے یں او رتا ہو ںکہم دن بدن یھ چے جارے 
ہیں مگھرمر ے دالدصاحب چپ سن ریت ڑل اور بعر 
کی ہی ںکیقم لو کش پتا لک ہمارے ین ہیں 
اورگاہل سے ہمت جایا اکر وکوٹی کی دآررے۔یرے 
ول یش بہت خوف ہون ےکنا سے اور جس ان کے ےگ 
کروی للاہوں اوروالرصاحب ےکنا ہوں میں نے 
آپ٤ا‏ بہت دل دکھایاے جھے موا فکردیں۔آودہ گے 
معاف کردتنے ہیں۔ میرک والدہ ھی ساتھ ہولی 
ہیں۔(عبدالتارییحمر) 
تیر : آپ کے خواب کے مطابی اس با تک طر فآپ 
کومت چ کیا گیا ےک والمد بی نکیا خدصت اور ال کا اد و 
اتا مآ پآوریااورا خرت سکامیالی دلاکتا ے۔آپ 
ق و نما نکی پا بندکیکرتے ہو دن یں چد ہار یگل 
کر ں۔الآ ۶ جن پارورود پا گ ایک ہار ود٤‏ فا تاور 
تین مرج سورۃ اخلائ پر کرد اکرلی ابی الع شاءالر 


لن ہرم ۔والش م! 


خواصو رر نوم پان بے دوموتح ۱ 


خواب: ٹل نے دیکھاکہ میس اپنے برآمدے می بھی 
ہوں۔ دہاں پر ددطو یےآآتے ہیں۔ پرندو کا دہ جوڑا 
بای ت خواصورت اور پالکل سرع رنگکا ہوا ہے۔ بل ان 
یس سے ایک طوطا کپرں ہروں اوتی ہو يک اب مل 
اسے اپنے پال رکھوں گی ہے ھے بہت اچھا گا ے۔ 
گرمیرے ال رھ سے نے لیے ہیں اور کت ہی نک بیڑابہ 
تو زادیں اود ےکک رطلو ٹ ےکوٹچھوڑ دی یی یش ادال 
ہوجالی ہوں۔( شھیعم نض ملا ہور) 

تیر آپ کےخواب کے مطاِی ا با تکااشاد ہہ ےکہ 


202ەھ2ە رود ش ہو جآکی تو نہیں نے دردی ہر ام مو 7ر سے 
یی نے ھی ہام لگا یتو بہت راح تکی۔(شاز بک :اس مآپاد) 


کامیال کےدداہ مواٹح آ پک ال ہوں گیا نآپ 
ان سے پودافائکدہضراٹھاپا می گی پک دشاماکیس بار 
سور رگن کا ما مکر ںان شا وڈ ہگا۔ الم 


ایال 

حواب: ٹس نے خواب یش دیکھاکہ ہمار ےکھرے میں 
بڑاصندوق رکھا ہوا ہے انل مجن سے ای یمیس الیک ردی 
ہے۔ یس اے اتی وی تد دو تاو دبا یھی بہ تل اور 
بہت وی بیس ہوقی ہے۔ائی ہم سے پوچھتی ہی یک ہے 
تو سک سک ے۔ شی انا ےکی ہو کہ مم نے 
نوائی ہے۔ ج بج ردکرنے جائؤ لکیاتو مم ہہ پو ںگا۔ 
(صائمہ۔راشلن پر ) 1 

تی آپ کےخواب کے مطابی ال با تکااشارہ ےکہ 
ان شاء ایل پکوت رشان شی نکیا حاضر کی سحادت جلد 
نصیب ہوگی۔آپ ہما ز کے بعد 3م رامخ ور( 


کیاکریں۔ 


۱ وم یس کزدکی 
خواب ڈمیس نے دیما ریش اپنگھ رک داش رم یس گیا 
دا ں بے توا نکی ملاظ تتتھی۔ ے یس نے دھون ےکی 
کوش لکیتووو صا کنل ہوگی۔ پھرٹیس اخ ررٹح حاجت 
کے وائہ ںآ گیا۔ پگرہتظر بدلہ۔ شیل نے ویکھاکہ می ا 
لائبر ری شی چلہ پر ہوں اور ایگ ناتون وہاں موجور 
ہیں دہ بتائی ہی کہ جہاں دہ چپ جا بسکر رت یئل پا لکا 
با حول کپجھا چھا نی تھا۔(اھرفو .کا تی ) 
تعیرآپ کےخواب کے مطان اس با تکااشارہ ے/ہ 
آپ کےکاموں یل بت کیا دج سے رکاوی بیں۔آپ 
وہ نما کی پا ند یکر تے ہو ۓے پر نماز کے بعد 21 
ھت یٹپڈ کرد عاکیا اکر یی۔ اک کےعلاوہمیت 
الا ءکی نون دعاپڑھن ہرز یھو لیے دارم ۔ 


دی می خوشیاں اود نمی :رمضانالپا رک ی ری واؤطاری کے وقت تن الو ظا کف ے ایےانمول موی لی ٹس سے پکیا نکی می خوشیاں اود ہیں سداساق ری ںی ۔ 


ری 2041 


لوٹ : وال دم یکو نے دیاگیاوقیذہ خودجی 
ڑکا ے۔ 2 بجعھم عو ط٭ 
وگرا ال و انف کے ساتھ اگر اس وی ےکی 
ای رکھا جا ۓےتوع چھرس ال مات مصاب و 
پارلڑدےقاظعر 0 ِ 

1۹1۔اں دن پداہونوالے چ تخت اورنشکل زندی 
گزاریی گ, یں کفایت شعارکی مھا میں لی 
محاطلات بل ا نکی رجنما یک سک اوردہماتو ںکوز جن ے 
نگالے اورا نکی مفائی ےمتل قکوکی پیٹ اخیاۂکر ےکی 
خی نکریں نشام27 اریاہادی یارحیحھ پڑھر 
دمکریں۔ایک نا چھاڑ ذس رٹ صفائ یکیلیے رود یں۔ 
2۔اک دن پہلرا ہو نے وانے چو ںک یآ شرکیکھرا جک حالات 
ک ےج کی ںگز رر ےگی۔ ال لے الن ٹ شکفایت شعارگی 
پداکری اوكٹیی حا مات مس ا نکی رجنمائ یکر وم 
الیی دلائعی سک ہآ یا کے جتاع مدرہیں ۔ایٗے پوں 
کے والد سی ا5 دشا مگیارو مب تسور) اخلاگ) اپڑھرم 
کر چو ددے 72 71 نےگوڑو ںکوڈال و آیاد 

3۔ اں دن پدا ہے دالے چ زراعت یا سول 
0097س و نٹ ےکواخقتیارک رک ےکامیاب زگ 
عزا ری گےٹعلی مک شوق ان کے یں پیداکر ںی 0 
شا مگیار ہم سور ال شر پڑھکر چ پددکریی-5 
پیکٹ اکٹ ہچوں یس جانٹ دبی۔ 

4۔ال:ن ‌پڑاہے دا لے چ ہذپ اورغا کے اطوار 
کے مالک ہوں گےء انی عالم دبین بناہے خیشھال زندگی 
گزاری گے لی معالات یس ان کی حوصلہ افزائی 
کرس اورسو لکی رچرٹ ٹف اٹھیآنے پرتریفکریں۔ 
مرّوایاںباندریں۔ 

5۔اں دن پا ہونے دانے پچو ںکوخطرے وا ی برات 
یں روپ لانے کے نطرات ادربچت کے وائد رےضرور 
آگا ہر یی یکین یش یکا پیٹرا نکیل یتر گا۔دالد ین 
چً پرردزانہ ایک مد٤‏ مل پڑعلرم کر :. اوررمغزہ 
پا پا میں۔ لال رن کک مھائی تونق با دیی۔ 


نامرادبماری لاج رہرنظان 


می ا۵ا ٛ؛ 
ا ہمری اتا 


موک اورعارف :مو نکی تھریف ےک کا 2سسشت ہم . ا 


ینان اتی یو ذاش سکیا 


رب 0س۸ 
۳ 07 ف ہام7 مالک سے دہ دہ یا الع ادا لع اداو کر جوم نے تاب ے سر ید ند مر دن نے اب 


6۔اس دن پیا ہونیوانے بچو ‏ کو اخراجچات پرکنٹرول 
نکی ہدای تک یں۔ ال کے لاہ دکاندارو ںک پاتول 
می رض ل کی ہد ای تج کری سح دشاح اد 
ےَّأَرَحِیئ' یں یھ ڑگر کے چپ مکر یک ۔پیانگ 
کی خھائی صہ تونق با دیں۔ 
7۔اک دن پیاراہو نو انے چے یو رسیک صداعیتوں کے 
الگ ہوں گے یں ےمتحلقکی ےکواختیا رر کے 
کامیاب زندگیگزار بی گے۔ او لہنخرتین پار درور اگ 
کےساتھ 4با رلةۃ ات تین بارسر؟اخلائ پڑھیل' ۳ 
ا تر تیب کےا تح دشام 7 بار پڑ ھکر چے پرد کر یں- 
ایل 1 ای روروھر 3 رر گیہ۔ 
8۔اس دن پارا ہونیوانے بچو ںکو مالی مشکلات شل اط 
رہناسکھا نی عاتم فک فا مز 
افزاگ یکرسی اور الیمٹرک ای نک مم ںيکی یتر بنان ےکی 
تلق کرس دظام 29 مرمرسوراشٴش پڑ ھکر ےپ ر- 
دمکریں۔ا ای کلپ چاے یادود مک الا یکو پلادگے۔ 
9و۔اں دن پڑا ا ہوندانے چے عیشت ادیب یا ماف 
چا کی یز ینا گے جار اذدارددارب کے ملا لکل 
تیب دی ام 44/ یاعزیزیافتاح 5< / 
چئے پےد کی یجن ہوئۓے ےک از چارحیال زیادہ 
سز یاد ای ککوبائٹ دیں۔ 
0۔ ا دن پیداہوئیدالے بے زندگی ہش بے شاراتار 
ھا رھیں گے ںکفایت شعار یکلم دیا۔ 
با متا لات مس رجنما کر اوڑی ہنر اہ ےلیم 
رذد دلاگیں جاک یی کے انح 0و9 دشا مگیارہ 
مر سور)للن وناں پڑھکر پچ پد کر یں۔ایک لٹ 
سفیدرٹافد لکاوں شس بجائ- ریں۔ 
۹۔ ا ٣ں‏ دنع پیرا ہونوائے گو ںکوروے پچ 2 
محا لات جم ناطر بے لیم ضرورر بی اورتھارتی مضاشن 
اکا مر کیاعلیم حا لکرن ےک ہدای تک یی۔ والد ماد 
۴ء بَا َقَيِرمۂم پرختجيك آسْتَوِیٔٹٰ 
پڑ کرد مکریی۔ ۹پ رو ےسردتکرر لٗیا۔ 


ہب رے مہ 


سور ریش بڑ کر /90717 (ای ط69 ہ7( 


سم ےی 


۶ میرائچو بھائ یکین ے استزپ پیا بکر نےغکاعادی تھا دوجا یک مور الکن ا کے او جودیی ددائی مل می بنا تھا۔ مس 
ھھ ےد ےکم راب کشر سےاستر پاب شفاءکااستلا لکردایا ٹس کے بعدا لکا یرش حم ہوگیا۔(ارشدبج نبال ) 


کت 


پر 


سے ےک یطرت انا راو ینہ 
2۔ایں دن پیداہومیدالے چے بے خوف او رم چریرں 
گے فوج میں شمولیت اختیا رر کے اچھاکمریر پاکیں 
گے ریاخی اورجغرافیک تلم 092 رغیب 
دں ۔نظرید احارتے رڑں اور و شا مگیارہ مرج سورۃ 
تم(بار+29ے) کی آ خری ددآیات پڑ ھکر د مک یں ۔ایک 
کلسیب' سفیدد پش لکوبر یدید بیں- ۲ 

3۔ ائ دن پیدا ہونیوانے ہچ رکم قو ت سیل کے 
الگ او رآرٹیک یں گے میں جارںن اور اد‌پب نع 
مطا مل کی تزغیب د یج رٹام29 م2 مور )کوڑ پڑ کر 
دش کر یا۔ ےکی غیت ے گیل بل دارورخت لاو گیا۔ 
4۔ ای دن پلا بوئوا لے بج ےکی قد رمضیل زندگی 
گمزار یی ے چناخچ اش لکغایت شعاری اوردوراند لک 
اور مو تح ئل م تسشت ہدای گیل نی 
معاللات ٹیل رجنمائ یک مس اورکی ہنریا پٹ یلیم ضرور 
دلائیں جاک ہی کے عتا نع ضدرہیں۔ چے پھ والدی نگ 
دشام کس مت َأعليْم تَاعَليِمُ ماع تاقیم 
پڑکردمکریں۔ایک روف جمراو سال نین کوادیی۔ 
5۔ اس دن پیدا ہو وانے پچ زندگیکایش زص یق لتست 
عالات ک ےق تگزار یی گے یم ہمہ وقشت مار ےکی 
ہدایت ضر رکریں۔'ڈڈر علی ال تایژن :ام 
مگمیادوعرحہ پڑ ھکر مر یی ۔ ایک گا ال دودو 2ر3 
6۔اگ دن پدا ہونے دانے ہچوں کا رجمانع مات 
اورد یاشی کی طرف ہوا یں مضامین سن بی تلم 
ولواگیں ۓ ہ غام ۹ھ باءیا لَیلیف تَا عَلِيم تا 
خَہلر ا پڈ کرد ریدق ا ٹافیاں جائث دیں۔ 
٦۔‏ ادن پیا ہونے والے چے مہو قو نیل ے 
الک ہوں کے اور اکینرک تنعل قکسی شس افتیار 
کر کےکاصیاب زندگگزارکیس ے سک دشام 1ء 


لوں:؟ مبق یگل متھ ریا ٤‏ وٹ یں ۔حالہ 


نشاویں :یع خانکا سلسلہادرجروبڑے بڑےاولیاء سے ہوا +واامام ال یا ءس پیا تک بے ۔ جوشب برات م لک خانہا ۓےگاو اع استو کی دعا میں نے جات ۓےگا 


2 ڑا نشم ہو :ای ککپڑڑے یں سوا نکر کےا پرانڈ ےکی زردئیگ لک چھوڑے پر چبکاد یں ایک یادددن شی پچلوڑانھوٹ جا ئۓےگا۔ ہفروری2023,ء 7ي 


جھ رو سے اورپنو ںکوفاقول سے پاش ! 


تارین! میرم ضرور ہے اگزشتہ پنددوسال سے سال ںگھری +وئی ہوں ےا 
کیاروںی رج خاصرف اپنے پچ لکی ایک وق تکی رو ث کل ےلگدرہی ہول' اش رکاداس 
جھے رھ بناد یج ۔ میرے شوپ رسحودیہ گے گھ کے مات پالکل ریگ ے ایس نامعلوم 
دہا نکیا وا اچا تک بیادہدئے اننہوں نے وا یی ں جج دیاایزپیرٹ سحسیدعا ءپتال لے 
گے اس حعادشہ کے بعدمیں معلو کی اکم جا ررے مات ھکیا 20 ے دن بان ہی سے 
ین جاتے گے پا سے چولوگوں سے معلو مکروایاتھام نے یھی بتاک ہآ پکا برمتلہ 14 
سے 15 سال سے ہیل در راے۔ ودب ےش بجرصصرف ات اکا ۸ ات رے ےک دال ولیہ 
لد ہاجمااددجچو کی پڑھائی ہودی کے پاکستان جس می رےشوہرنے ہکا مبھی شٹرو عکیا 
اس میں رکاو ٹآ نکی اب فوبت یا گفمھ کہ 20 ردپ ےکا کا یگ ٹ 20 ردپ ےکا دود ےکا 
ڈ ایک پایوکوش کرت ہو ںکایک بفت تو ار سے بای دنلکل جا یں ۔آ جع کے 
دوریش بیو ںکوڈں رو ےکی چڑکی بر یگل ےکی ےو میں ا دوب ےکاایککٹ ا نک 
نےگرد بی ہوں کرد نکو کھالینا یچ کے ہیں ائی سارے ہے ای ھی لا تے ہیں 
اور بھی اور پاک ٹم یبھی وکیا خیب ہیں؟ آپ میں صرف پا روپ دق ہیں۔آو 
می را کیہ پیٹ جانا ہے می رۓمتھوم ہو ں کا کیا تصور ہے؟ ہآپ نے ایک مرجبہدریں 
میں رما اکہسٹار بری( پل ) بہت سستا ہے صرف سورد ےک تو میس مجبران ہود تیج یک د 
رووا بر یکوستاف مار یں میرے ارچ چ ہیں شش نے ایک دن ا نویس روے 
کل ئک کے اسٹابرکی نےکر بانٹ دی کہ پچ پچ لی ۔ میا ںبھ یی ےرک 
تی سے رض نےکر تے ہی ق9 م پچو ںکوایک ون تک دوٹی پور کرتے ہیں نآید نکا 
کوئی ذ ربج نہد ت ےکامکان - جا رے سا تج ھکیا ہؤا؟ کہاں سے ہوا؟ اوراا کاخ لگیاے؟ 
12 سادا شکر ے 1 وج ےکول والوں ۓ چو ںکوٹکال دیا'دہااگرمیاں نے ضلي 
دکان۰ثرو ں کاچ ماہٹپٹھر ہے پاچ ایی شا یااور پا[ دکا ن بھی ہنرکردی اوردد اک کےمز 7 
تریس دار ہو گے ۔ایک دنوئیکام پچ بلاتا ےت اگنے د نکنتا ے ےک 1ن۹ آپ کیاضرورت 
یں ہماراروزی یکا متایل ج یی ہور پا وبت فاقو ںتک ٦‏ کا ہے۔ ہہارکی دای ںکہاں ے 
بنلد ہیں سکام میں اھ ڈالۓے ہیں رکاوٹ آجانیٰ ے ملس ذو ضالی نے ے۔ 
مر ےکگھ رکاکوئیزیوکی فروسی نی تلیف یس جتلار بے بھی بڑابٹایا بھی مس بھی ودرا 
با سپ یہی ںآنی۔ میں کوکیر ہے موا اکررکوٹین ہوں دوست میں شیک یا انیس روہے س لو 
مل جات ہیں جب چےکھان کیل ہتھماگلتے ہیں ایک ای ککھیراا نکوچکڑاد بی ہوں۔ اب 
بت مہ ےکہ چو کا کوک یں انی ریت روزی دولو ںکی مخت بنا گی ہوئی ے۔ 
خدارااش بنمی شکوتوڑ نے کائل امیر ےگھ رکوٹو ۓ سے بے میرے ہہ ںکوفاتقوں 
سے بپالی۔ہمارے روزان جھکڑراروٹی نہ ےکا ہوا ے 0 و ککی دج سے پھ ما کے ہیں 
اورکم‌ا نک پیٹڈل ا 7س 
اگنزا۔ مار ےج نکر یھر کے اندرروکرکوئ یکا مہ یکرلوں'چچلوما ںکوشہ لیس بی پگو ںکو 
الو ں ِا نو ىک م ند جات کردا ہے۔ ہرکام شی کاو لگ ول اور ہنی ہے۔ 
ائیے کیا تک جادداوالرز ون زمالات اورفا لال ےلکن اد وط رۓلارڈیز 
بَا یکا ائ تا یب 2 رٹام59 عربراول وآ ر تین م رب ررورشریف کے اھ 
پڑ کراپ اتھوں پر لونک ماد یں اود اہم اگ ےگھرکا دا کی پیٹالٹی پرردزا شع کھے۔جھ 
یھ کھا ناس پریھی گی سے بی رک وکرادد 11با می ام پڑ دک کھا ہیں .کم ارم 41 
دن ہل لازمکریں۔ میپےٹ ایک ہ رہ پیل رن ک کوک چنزصدقکر یی افوائش ہو پیل رگ 
کی ٹھائی بایماک ٹج سکاکور پیل رگ کاب یں بیس پائٹدیں۔ 


ام لی ا یکول ہداہا ا بب یٹر 
انان 


مار 
پیک لیڈ ام اق کاب جوڑو ںگادددادر 


اصسالی ےئما یکزور یکل اتہای یر 


آٹ ایک :ہج رین ٹاک ہے۔ بی نے جب سے معار یح آٹااستما لکیا۔کھرے ددای نل 
گئی ہیں “حر ےکاظا می اچھاہوکیا اوھ رکا ہر ڈحت مندر بتاہے۔ کیم الل رنیم لآباد) 


یےریاش مُجے یکا سہارائ لگیا ہے۔ یں اس قعدر بیارکی اورکھوں ل١‏ ھا ہوا اک 
الک اورنا ایر یس اکر خودٹی کے سیالا تآتے۔ مھ پر ہت پرانے خی چادرے 
اشرات تھے یل روعانی علا نع کے لے ملہج ہگیا ہو ہریجکہ سے د مکردایا۔ جہاں بج ےکوئی 
می عا لکابتا تال ہا لپ جانا۔ جاددکی دج ے میرےد مار پر ہردقت بجر بتاجیے 
نے زا کی چیزن کڑلیاے۔ میا معدوجھی لیک ےکا می ںکرتا تھا۔معدہ کے 
لے میس نے ببہ تکی ڈ اکٹ یاددیات استعا لکیںگ رآ رام آیا۔ مجھے ایک درد نےمبقری 
ک رسالرد یا اد دکاکہآپ اتی جگہوں راکرد ےکھا گے ہیں ما نآ پکوآ را میس طا۔ 
یر ےحکے پ ایک پارئپری رسالہ پڑ کر دھیں ان شاء ال شآپ کے تام نم ہوجا یں 
گے۔یسں نے رسالہ پڑھا'اس ٹن جادوجنات سے نجات پانے والنےلوگوں کے واقعات 
پڑھے۔ یس نے فیھلہکیاک ہلا ہود اکر خر کہم صاحب سے عانهکردایاجائۓ۔ ٹل 
نے رسادئے پردنے ےنہر پرکال اکر کےلا تا کا وق ت لیا بس دن ما قات' گا نے 
ایک دن پیلہ مس لاہو رمع خا نہ گیا۔ بے بہت روعالی سکون ملا۔ می ن کیک میس 
آپ سے لاق تکیآوآپ نے اجار ہک کے بتااکیٹی سال پرانا جاددے اورچنرعلامات 
کی رف اشارہ مایا تما علامات ہوبددہی شی جومیرے سرکل تپ نے یھ 
کال یک دی شفا رگ کردیی اورف مایا کہ پھوع رم ستفل مزادتی کے ساتح استعا لکرو۔ میں نے 
مب رکی دوا خانہ ےکال یکڑ وی شفاء خر یدکی اور وائیں اپ نےگھ رآ گیا۔ ٹیس نے جیسے اج کی 
کڑدی شفاءاستعا لکرنا رو کی میرے پیٹ اور پاغانے می سے بہت خلیظ بد بوآنا 
روغ ہوگئی۔ بے ا حا بل وگ اککرمیرے انددکی ار باپرنگل درجی ہے۔آ ہت ہآ ہتہ ہے 
لوم ہوناشرو ہ وف اورم رم محت مندہونا روغ ہوگیا۔(پوشیردہ جڑانوال) 


.27ت ات ۳ 

امام ین ا زی اون مین کام اگ ہو ےک 
زم الوظ ا ئف صاحب ملاع ملیکم اوفز بس موجود چو ساتھیو ںکی طرف ےیرے 
کامول ٹیل با جاررکاو ٹکرک یکرنے پر جب مل نے اپنے ار افسر سے کا ی تک تو 
ہوں نے موا ےکومبھان ےکی جہاۓ النا بچھ سے چھکڑ اشٹرو کر د یا اوروکربی ے لال 
دیا۔شل نے کاپ منت سماجم تک یگراس کے پا جودیھی دہ ےوک ریی یش رک پررائین 
تے۔ یب نے الس ران پالاکو اپنے اس سار ے من ےتحلقی درخواستالھھ یر وہاں سے 
بھی لی الوق کوک جواب نہ مما۔میرکی اہلیہ نے بھآ تا نہ مراد یش روعالی اما لکر ےکا 
مور ود یا۔ یل اور ہوئی لا ہورشھفوپروروڈ نود تارشا: کت ہہب نو رکا لت ندمت 
رادغ گے اوروہاں جا اکر ا٢حا‏ بکرف کے :ا موں داااک لک یا اورعا جن پر اپآ عاجت 
لکھی'اس کے علادوٹھوھیوں اور لا ہوتی ردوال دالا اوراساۓے ای الک لکیا اورانڈ ے 
خو بک ڑگڑاا کی ات کا سوا لکیا۔ بی اما لک کےگھردالہ ںآر پت اک بج رجہ کی طرف 
ےکالآ اور تا گی اک نام ما ےکا پچھان ڈا نکر نے کے بد میرئی نوک کی بھا لکردی 
گئی ہے اود جولوک ءکاوٹش ڈا لے تھے ا ن٤کار‏ یی میک ہوگیا۔(احتٹا مزا قپالاکاٹ) 


مبتری201 آ پکاایک ھٹا ایک کیا نر یکی سب سے بڑ لیف دورکروسکما ےپ کے ل ےکا بڑاصدقہجارییی ن یکنا ے اح ہبقر یکگھیں.(14)ٴ فردریل2023, (58) 


انال اکس مارک رات کا اٹ ارگ ہو 


کم 30 ااوط الف صاحب لد ےد رات 
آپ کے مے او رآ پک ھم کے لے دعاگی ںکرتی 
ہویں۔آپ انسانیت کے لے تج رکا جوشین نےکر تل ر ہے 
یں اف قالٰ اں ٹل دن ہنی اتزرت گی تی عطا 
فرہاۓ جج خانرکے تارف ے بھی می رایےعمول تھا 
ہج بگی شب برا تآلی توفوافل اورسبجا تکاابقام 
کر یتیل نج ان ےتخارف کے بعر اپ پرسال 
ٹپ برا تکاانظارر تا ہے۔ شس ہہ سال شب برات کے 
موقح پراتے خماوند کے س اھ وت خانہقا مکل ہو ںا مال 
می نال ہوٹی اوراں ے لعررا ٹکو جررما ہولیٰ ےئل 
شال ہوتی ہو ںاسکی رت سے میرے افمکن مکل 
تل ہوے یں اورہدرے یںی۔ ٹل ایک پر ار یکا 
و ار ا باوج ببھ یسوی ایا مآ تےتوطت 
نا ہرداشت کر تا ہوئی اور پر ہے مال مخوں 
مییرےساتھ بارکیاد ہتا۔ل نے اپنےنٹھیسٹفکرواۓےض 
کے بعر ڈاکٹر کے مشورہ پر یگواددیا تکا استعا ل کی شروع 
کیا ناس کے ہاو جودیی میرامکایل نہوسکا۔آخری پار 


موم رما کی رد ہو ای جلدخرا بر ک ےکا پک خوب 
صودی اکم کرک ہیں ٹک باڑے کے مم میس 
جلدی اعت کے لے چندیشورےآز ما ےج ےآپ 
کی جلدرتاز؛ زم دا رگا اودٹھی ےآ پککمل 


ضاظقترےگا۔ 


فتر ایک بارائل باقرش 
خلف ات پلے ہونٹ د ھی داررضماراوریچٹی ہ وگ ایڈیاں 
وہ سال ہیں جو بی سرد موم سے نے بس لے 
ہیں حوصاشالی علاقوں یں جاڑےکا موم انچائی خضنلک 
ہو سے جوہماری جل وی روکھاکرد ینا جک کے باعث 
گی ظ1 نگ ے او رجل چا جا جٹی ہوئی معلوم ہو 
ے۔ ا دع سےکفوٹز رکا ۱ آ یڑل طریق یو ےک 
جاڈڑ ےکآ سے ایک مال یآ پ اک جلدکی کلنائی 
و اکرآپ ایی کر یقذاب بے 
م ایک مرح ئل اتی رائی یاز ون کرش ن گر کر 
کے لپرے پر نی کا سار ےکر گں۔پازەلں ری توجرہ 


خقریںا 1 تا ا ا و ا ا 


فک پیٹ نے ا انل میں 


2 


جمپایں سے ےو 
مسکلرولنع بردن بڑھتا چا جا ہاے ۔ اکر چندون یش یترک نہ 
ہول یتو مور آپریش نکرنا پڑےگای نآ پک اس وقت جھ 
مال ہے ای دورا نآ یرش کنا بھی خطرہ سے خا لس 
ہے۔کیس ڈاکٹ رک با تک نک رید پربیٹان ہوگنا۔اتاتیق 
سے رت یی ات گن من نے اپنے ش ہر 
سے با تک اوران کے سات جج خانہ لابو رآنگئی۔شب 
ہر تکیگفل میس ٦کرسور‏ مین وااکُ لکیااورال کے علاوہ 
باتی اجائی اعما لکبھی اپے مل کی خیت سے ہے ۔اں 
کے بعد جب را تک الرظا تک نے کیوں جھ ری بوریا 
گروائی اس مل اش سے روروکر اپتی بیارکی ےعلق دعا 
گی۔اس کے بعد جب می گھ روا لگ یو ےا پتیطبیصت 
یس پت یحو بہوئی او رآ ہت ہآ ہت بی عرصہ یں 
ال ھیک ہوئی۔ بی نے ابق اددیاتکااستما لی جار 
رکھا اورایک ماو لد جب دوبارہ چیک ا پگ وایاتوقا مفیسٹ 
میک آے ۔اب ہہرسال خب برا کیتفل میں شیک 
ہولی ہوںاوریچرمیرے مسا ل پل ہوجاتے ہیں۔ 


دی اورمضبوط اللیوں سے الع پر مالش کم میں ۔اگر راگ یکا 
تل چرے پان پل ارتا تو ا لک ۰ہ نار لکا تل 
استعاللکر کت یں الیۃ نے اورگر ن کا مصاع ز) 
اگیرں ےکر یی انیو ںکی مک ت یئ سے او پ ہراسصت 
ہواورائں کے لے صرف النلیوں کے پپرو ںکا استمال 
کر ی۔مسارع کے بدڑھوڑ ید رآدامکر/ اور پھر کر 
ال یاشادد ےس لک ریسا نکازیادواستعال کر سی 
920 ری پل نائ یکل جا ےگی۔ ۱ 

سان اب رردھاررڈنلااتمال 
نک جلدوالی خواشین کے لکل باج مت رىین شابت ہوتا 
ےتا ہم دوسروں کے ل بھی پیک مفیوڈیل ےگ رآپ 
گیا جلدزیاد یچ ی چا چرم جس ایک مرج بے یئل 
کےذر بیج پ یئل باتھ نے سکت ہیں جو پک جِلروڈیادہ 
پچ یں ہونے د ےگا ۔مردکی کے موم می ای صائن 
استعا لکریں جن کےاند رکرمم یا چٹ یک مقدار ڈیادہ 
ہویلیکگن اس موم یس ز یادوضٹک جلد(باقی یہر 59) 


ےچ ہے 
نا ساوں برای دردکا نام ہوگیا 
زم عفر تگیم صاحب السلا میا جع سے پا سال 
پل می را موڑسائل پرایمیڈاٹ ہوا٘س سے میرے پاکں 
پرقت چو ٹآئی۔مش نے ڈاکٹر کے مشورہ یر جب ان ۱ 
کروا یا تو معلوم ہواکہ پا لکی پڈڑکی برک ط رح تا ہوئی 
سے شی کک نے کے لے ایک جوا سا آ پ ریگ نکر پڈڑے 
گا۔ یس نے ڈاکٹ کے مشورے ین یک زج ہۂئے اچ 
پان ں کا آ پش کروا لیا۔ ا ںآ پریشن کے چندہفتوں مرا 
اؤں پالئگل لیک ہوگیا اور ش لے چرنے کے قائل ہو 
گیاللنکن مس ج بجی زیادہ پیل چان بابند جوتے پتاتو 
بے ددبار٥مکلیےحسوں‏ ہونا شروع ہوجائی جس کے لے 
ےیگ راددیاتکااستما لکرناب ا لیکن وقت کےساخھ 
ساتھ یہ در رشح ہون ےکی ہجاۓ عرید بڑھتا چلا جار رپا 
تھا-درداک ٹرر بڑٹھ چنا تھاکہ مٹے پت پھر ے بھی بہت 
زیادہیشوار یں ہون گیڑتھی_مں ے ایک ال دردکا 
علا کروانے کے لے مخلف جراجو لک پیک ا پکردایا 
جنہوں ن ےتیل مان شک نے کے بعد ٹیا ںکی یگ ران ے 
ھی صرف عارشھیطور پک افاقہہوا۔ ایک دن شی اپنے ال 
ور ے شھرتے مو نے لات کے رکئےآنرے کے 
ریوے اشن میں دا سی ے نے یی عبتری رما تھا 
د یایٹری نیا لییٹگی ال لے میس نے رسنال کا مطالتشرور] 
گردیا ۔اس می موجودنی فی اورردحائی مضاشن گر 
کی ھی ےم رے مر تل قنکوئی دوایا کش لا 
تھا۔یش نے چچھ فیا تک پل اور ایک مفحہ پرکبقرکی زوا 
نر کے بارے مل بڑھا۔ل نے ادویا تک ینگ 
وا لےئہر پرکا لک کے بدا موی ال ددانے اپناا ڑدکھایا 
اورشن دن ڈل ى ھکال انا نو ہوا۔ ییل نے ا دوا 
کا استمال جارکی رکھا اود ایک ماہ سےسلسل ستعال سے 
جھے ا ںتعلیف سے نجات لگئی ۔(افق رس ) 
4مان رات پا ایی طاقو مل شتو کی زیر کے 


12-11 فو کل 0 


7 پڑعوائی جا ےگ تنوں سک لگ (3 غادیی 
بن نم سبزرن کک پا اجھراولا میں خاع کل بای جاۓے 
گا۔ اد ی یں پہور سی ' کادہہارک 7 جارو 
جنات ناف مان اولا و تمام سا لکل ا روعالی 
پڑھوایا جاۓ گا (ا حطرت فادت الزہرا اورضرت گی 
شی الم ای نی شادی شدہ زگ فان 
وھ س0 ٹا اپ, ار ای 
.7 


و لت ا 


وہر 
درمیاش سب نمن تا ج0 


(نقی : آ پک کر ینخ بنے:ا.٠‏ ے١)‏ 
زی اض می ما سا ےم رو 
اورتہ یس یی ںآ تند وک کیا ہوگاء ال ٹل ند ور ہیں اور جومکہ ہے 
ا ںکوکی ےگ لکنا ےہ می سوجیں۔دضرو کی حیقیت اورمقام یلم 
یں :اپ ےآ پکوسلی کر میں اورپ کے او کرد جولوک ہیں ا نکوان' 
کی ہی حیشیت اورقام صلی مکرمیں ۔ یہ ہرز نہسوچی سک ہآ پ خو دو 
تی لک کےاوی سو کے ا لک بن سے ہیں ۔ کا قو می ےکآ پ نود 
مویق س قد رتپ لک میں گے ای قدد ےکی اور ے الھیای کاشکاررہیں 
کس ےآ پ کے اندداسائ ںکتری پیداہوگا۔ ہکم ےآپ نے 


رود ےآئند و خقصہ نکر نے کا وعد ءکیا ہو ہکن اچاتک یکول . 


را شود ےآحرق 
تی تد رفا کردا اپ اس انٹول 
دخ ہیں اد رآ پکاوعد و دھ اکا دھراروجائتا ے فص در ائصل ال" 

کال ہوا ےک کہم وی طور رن ںکرتے ہل یکل ہم دوک 
یں سج لی 0 ہمارااختیار ہو ہے۔ بے چنرتچادز اور کات 
ون پل مر نے سے خصہ یت کیا جاسکتا ے۔ اپ فاطیوں اورکیوں 
کی خوداصلاج یج : تفیقت نیہ ےک اچھاکھاناء نکی سے درزش ٠‏ 
آرام بفاطیوں پرگوراور پرسکوان نید ضھے سے بای ہے اس ک ےک شش 
کم یک وقت پرکھا نا کھا گیل ت اک بھو کے پیٹ شہ ہولء ورنش کی 
پابندکی ےش اور زان ا یکٹورہتا سے اود سے شھ ےکی طرف مو ہیں 
ہوتاء دن جھ کے جانے دا ےکا موں اوران پرنظ نے وا ی ماطیوں 
ا مکو بی کرو کسی اور ا گے دن کے لے ا یکو ورست 
گرلیں۔ پیش مبرونل سےکام لیس :غف ش مکرنے کے اسلام نے 
جوطریقکار دامع سیے ہیں دوسب سے بت بین ہیں ۔ پہلا ‏ ےک فصآ مۓے 
٤‏ اعوذ بأبله من الشیط الرجی م“ پڑھلیاجاۓ یھگ 
ٹم ےکا باروا اتتمال خیطا تل ے۔د کم یک ہغعہآۓتوورا وضو 
ک ریا جائے۔خفصہ ایک عر ںکاآاگ ہے جوجذبات ے بھی ے۔ 
تس را کہاگ کھٹرا تو بیٹھ جا اور بیٹھا ےآ لیٹ جا ۔ چوتھا لہ 
موح سے ہٹ جاۓ ال کے سام نہد ہ ےجس پرحصہآر با ہو۔ رتو 
بے ےکقصہ پ5 پانے کے لیے بڑے ہر ون لک ضرورت ہوڈا 
ک ہف اڈ مھا ای 
ےل اک فص آب ۶ عا دی وآ پ تا بوی /رش۔ 


ے رو کے ےکا ال وکا ۲ گل 
کز نکی تے ٹیس رک رد یھی مھ ردانے ببت پرایٹان 
تے ہماری مسائی آئی اورائں نے گھروالوں سے کا نے 
رگ٣‏ 7 امانگا'اں ے ای ککگڑا کان اورلژن ےرروں 
با دا کان پڑے سے باندھدہے ۔اتے ر گی اس 
دع شا نآیا الڈ کے داتج یکا مکرتے یں ۔(ر کل ہور) 
عبری وشن : تا رنین الاتض اوقات لاعلاع ار یں 
ٹیس جہاں بڑیی یڑک اددیات اور ملعلا نا کام ہوجاۓ 
ہیں دہاں مچھونے مبچھونے ٹوک ےکا رگ رثات ہوئتے میں 
ج نمی بظاہرکوئی اہی نیس دی جاقی توقارکی نپ نل 
بڑے بوڑڑھوں کے ووٹو کے آزماۓ ہوۓ ضرور 
یں عبفریۓ ایک ٹوکییشن قائ میا ایل کی 
خدمت بواورانفای تل پچ لوٹ :ایےٹو کےگگیں 
جن ٹل ارویا تکا اتمال ے ہواورگیل اییان ہوکڑگوں 
دا یٰ کاب اٹھا اکرمارے ٹوک ےکک ےک یں ایما پرلزنہ 
کر یں ۔صر فآ زمودواورجنے کےرازٹو کے یکگییں۔ 


بہقری201 جو لکافور: جس جن کی نرانز کے بعد سوم رہ ایز پڑ اکر ےگا تعالیٰ ا لکی ناو رشن ا ورول یں فور پیدافرمادیی گے بل ہفروری2023ء 


(قیہ:گڑاورکانے پنن ملا ئ کھائۓے ) 
کہرا کوک اکر و وی1 ا ےمعروگرن یر ےگا اد ری ری ری 
بوجال ۓگی کپ یو ںکی سوزش کوک مکرا ےآ تھ راٹس یا کھے کے درد 
اورعوزش مں لا اآرار5 گرا مگڑ اور 5 رام اد ر کک اڈ راستعال 
ککریں۔ اس کے استعال سے نمصرف کٹ کے درد سےنجات ل ےکی 
بہ پڈریوں ش پڑ جانے والی سو ےکی جات ئل جا ےگیا۔ باکں 
کے لے مفید: بچوں دالی ا میں ج نکا دودھ چو کو پوراضہپوتا ہو دوسفیر 
زیرےکاسفوف اورک ع دشا دودجث کے تح استحا لک میں انا یسلہ 
گل ہوجاۓ درردھ بڑھ جا ےگا۔ دو لوک بج نکو پاب کے تطرے 
آتے ہیں دوگڑ اورٹل کے ہے لڈو ناک رکھا یتو انل وگوں ال چیارگی 
ہے نحجات' 1 تی ہے۔دددھ پلا نے دائی خوائین کے لیے گڑ او رگون رکا 
عرکب اچھا تھا جاا ےی خواجین یل دودھ بڑہانے والے ایجنٹ 


کے حور پرکا مکرجا سے مچ یکم ںکڑ اورکوند کے اتال سے خوا نج نکیا 


پیا ں ھی مضبوط ہوگی۔دباغ کے لی ےگ ڑکا استعال رن ہے اک را 
یش دماغ یکر نے والی دوسرکی چنداشیا بھی شائ لکی یں جی اک گڑ 
میں پادام سونف الا گی دغیرہ ڈال کر پچ راس می دلی گی ڈا ل/۱۔کا 
صخوف بن اکر چو ںکولا زئی دم اس ے اکا حا ذظت زہوجاےگا- 


(زبقی :فی یوں سےکش یدک امی اون کا جن ما زٹیھل ) 
جوم ڑ نے ا نکوعراتقی سے ولوائ یھی ۔ اور اس کے علادہلوگو ںکو ای 
طرح بچھاددکہان کے ساتھ ہعدددگی ےچین یآ کی ںکیوکہ ہما ہیں 
جن کےسا تن سلو کک ہم نے ذذ مد لیا ہے۔ اس کے عطاد و می رک النا 
لوکوں سے پراٹی داقفیتجھی ےم دوفحر یرخودیھی د یکنا چوگرڑنے انکو 
گ٠ر‏ یتی اور پت ویر ای می کیا گیا ہے الکو چو اکرنا۔ پڑ ھن کے 
پپر رر اوں کولوٹا را( الوتے ضرورت ان کے کا 7 ے)( 
(واکلام)''۔ (ستاب افراع مس ٣۴ء‏ کوالہ عرت عثان؟ کے 
سرکاری خطوزض )٣۳۳‏ 


(جیہ: چھوفوں کی خوشو سے چید: یمر ی ل۱۷ع) 

مخ گنا کی رائی: نو شبو ٢نی‏ کاوٹء اعصالی نا ارد لکیاکبراہٹ 
کووورکر کے ہنی وگ کون پاکرل ہے۔ا ںکوسوگنا اورپ وں اگ 
گان مغیر ے .گر یلا 11 خوشبدروران خو نکوتجی زکر لی ےا ےم 
می چ تی لی سے۔عطرچنیکی :ا سکی خوضبوصرسام کے م رنیضوں کے لیے 
مھا کبت مفید ہے۔ اکر وسکتہہو جا ۓتو پوت کی سے 
اپ کی خوشبودل 11 اکم وریوروررل ےاو زم کی قوت راقعت بڑعائی 
ے حطر نیاوفر: بی اعصا بکوسکون بش ہے اور ینآ ور ہے۔ بے خوالیا 
کے عریش اکر اسے لگا میں تو برسکون خینرسو کت ہیں۔ ہککھو ںکی 
ار ںی بھی نیف ری خوشودشغا قش خابت ہولی سے ۔عطرزعفران ٠ے‏ 
اعصاب اور پھوں پر اچم اث ڈالا ے اوربھو لے کے میس میں مفید 
ے۔ یادداش تکو بڑھاتا سے او رشحم ددما ا کوتازہ د مکرتا ہے ۔گظر 
ما: ‏ خوشبوفزلہ زکامء سی کی عجلژن ج شآرام دیق ہے۔ اس کے 
طلادہ سیر ےکی جان اور ل دو رکگرنۓ میس بھی مفیر ہے۔ حطر 

داودی :جن لوگو ںکورروشق کی شیاے ہرتر ار ورگل داؤر کا ۶ق 
ای ا ا ےم مس سو لکری با کی وم ماد کت 
ہے۔خطر جرتی:ز ائیٹس کے مرییضوں کے لے بر خوشبوسوگھنا اور لگانا 
میرے۔ جا بل لیف اورگردووشانہ کے دردمی اے سوگھنا اور 


گان مفیرے۔پنوشہد ٹ خوا بھی ددرکرکی ے۔ 
عطرملک :یخوشبو کل پن یا دای امرائ کزشی ککرکی ہے ۔ اسے 


امسال مکنردری اورمالفولیائش مااورسگھنا مفید ہے ۔ مرگ 0 ٠‏ 
ممو نا فاغ اورنقو وٹ س بھی اا سک خوشبومفیر ۔‫ 


آئئنے۔ و ہے گرپ دوماخیت کے ہوارادرولایت کے راز پانا ات یںآو طف کےسلز 
سے ج نف | وب کی0 مم ل تق رگی دیب مرائنٹ اد نکی لو وب پئشنل چدتیں۔ 
علتے قلت اورذات ےنات :آ پا ری الیعلت' آلے اورزات ٹل ×ط ہیں ْس سے پنھاراپانانا مک نونظرآر ات مال ضہہوں پیر ضا خی خانہ می گزار او رجات پا یں۔ 


(ہقی ‏ نکوڑھا گے میں پروکر گے میس ڈالی اشفاء پا میں ) 
زہرلے اشزات سے پاگ ہوجاتا ے۔ بی میس غیرہ دورکرنے 
بھیاہسن بے عدمفیدے۔ 

آدھھےسکادرد :اگ رآر ھھس رکا درد ہوٹو دردوالی جاخ بن نکوٹی ںک لگانا 
بہت مفیرے۔ لی بل پیر :بد یرحقجات سے معلوم وا ےکن 
میں طف ہکن درک کےٹن م رکبات اور تما دورکر نے دا نے جھ ری 
پاۓ جاتے ہیں :ای امن بلنعدفشارخون ( بای بل پیش رم می چیا 
می تھا جانا ہے۔ای کے مادو ہم نکھاے سے بدان ش لآ ھ 
جذب کھرنے کی طاحیت چھا >وعای ےکی 1 ور ےدل اوردماں 
رشن اور طاشت ور ہوجاۓ یں۔+ن کے استعال سے پاب ے2 
ذر یج زہرلے مار ےم سے خارع ہوا رورغ ہوجاتے تویی اور بل 
پیر مالتویااوزاخصال یکردری اس کے استعال سے دورہوجالی ے- 
لوٹ: ا ٹزارویات ٢‏ غھزااؤں کے اثرات لف لوگوں برلفف گی 
ہوکج ہیں ۔اگرکوڈنخی پیل کی مر کا شکار ے اورڈاکٹر 
سےا لکاعلا عکردار ہا ےتو پہتر ےکوی بھی تر کر نے سے پل 
اچ 0 سے مور ہکھرے ‏ کبوگکہ عان ما جج میں تی راے 
بہرعالی ایک سد ڈاکھری در ےسا ہے۔ 


(بقیہ :نگ اپ ہوٹ بی مسا لکائل ہم جات یں ) 
کے لے صاب ن کا یادہ اتال مناس ب میں ہے۔ ا کے لی شش 
ری لصا نی ا نشین اوررورم سے اچنےٗ 7,7 -.- 
چچرے بریھی ا یکا ا تما لکر یں ۔اس ےآ پکیا جل د پت اور ہولی 
میں ہوگی خیک عجلد کے گے بہتزی نعل ماک :۔ائی جلد ھ 
بہت زیادوخکک بولی ے ووگھروں سے بمری نظ رہن تی ے اور 
چرے ے ہا قاعدہ نول مکی :دی سا ےیل 
کے لکش ماسک ببترین چزہے۔اہیے افراد لے ایک یاد دم رہ 
مل ماک ضرور استتعوا لکر ں۔اں ے‫ لے ضردر یہی سک ہآپ 
مارکیٹ یں مو جودتلف لے ےنم کنل ماسر ک کا استعا لکرس پکہ 
خکک جلد کے لُےٹچراوردور ےکا اہک رین شثابت تا ۔ادخا 
کپ دودج فی اور ال می ایک ہچ شہد ملا کر ابھی رح 7 
سس ا کالقربا یں من کک چرے پلگار نے دی اور پھر 
جازہ بانی یا مگرم پائی سے جھو میس ۔بہقددی اہزاء نصرف نو نکا 
گر کو بہت رک رت ہیں بل رضرت اگی زطور پرجل کو تا اور بھوا ری 
کرت ہیں۔پاتھوں اور رو لک اق تپچلوں سے یئ :سم صا 
میس ہیں مازہ بچلوں اورسبز یو ںکی ضردرت شدرت سےمسول ہو 
ہے۔ققدرت؟ئیں یر اشیاء داٹر مقدار بی مویاکرکی ہے۔ اس مج تھوڑی 
کی اعیاط اور ہگ یبال ےآ پ بھی اپتی جلدکی خوبصور یتم رک 
سک ہیں اورس بکوخوب صورتنظ رآ یت ہیں ۔ ایک جاز وخ بای یل اور 
اے ہی ں/ چٹ نا یئل پچھراس یس دوانڑے(زردی سمیت )اور 
چد ہے ہدے بادام ملا لی ۔اسے اچھی طر مین کے بعد چرے پر 
للا اورشف کھنٹےکک ارد جگا۔ 


الوظا نف کا اندرولن سٹد ےکس رموگااوروہ 
دہا ںتشریف لاگیں گے عیقری سمش وححب تر نے 
داالے یتو ج کر یں گے۔ 03438710009 
صصرف ای ای ائیس یاواشٹش ای بک ی۔- 


22 
سی وت ےکی پیل ے6 اد1 


محتز خی الو ظا ئکف صاحب السلا ٥یکم‏ ایس اللدکا ال بات میاہ چا یل کامایہ 

ہشکر ا داکرح ہو لک ہآپ بے فلس رہہ رکا سیا تو عطا ایک د نکام سے فارغ ہونے کے بعددا تکوکھ رآ یاتو یی 
فرمایا ےکہاےے دوری بھی ججہاں روزکوگی نکوئی شس راٹھا شی ردددکی د کر اورتھی۔ ای نے بای نے ال 
را ے ادرلوک اپ جسمالی ور وھاٹی مسائل کے لور پدر وت میرے سرک بہت زور ےڑا ہوا ےس وج رقت 
گے پرجبور ہیں ۔ایے ٹازک عالات میں عبقری سال لیف ٦‏ ہے۔ یش مج ہکھا یی 6 
لوق خد اکوکلام ال کے زر میےمصیبتوں اورگلوں 7 جو نے ٹور سور لوہ 
گا لکرراحت بچھار پا ے ان اعمال ب یک برکت ےکلہ اوت پڑھنارور 1 
زگ رخ کے و قد گا د وت ہا رین مش تم نیچوڑا۔ یں تل ای 
لوک در بد رخوار ہو ٹی یا الد کے انا بای جوڑ دو یا تک ینھرارکرتار پا اور جوئھی شیطالی اث ات سےا نکا 
لیے یجس سے دوگرمی س ےگا ہا جاتے ڈیا اوران سے تقصورکرا رد میں نے سکسل مآ یات جب تقرما 
کے مت ل بھی مین طور پل ہہونے گت ہیں۔ ساشھ مرحبہ بڑھ لی تو ہیوئی کے ہو و حواس تائم ہو 

مال اود پےگ ؟وگیا 


گے ۔ اس ے بای ا ہا نآ یا تکا جپ وردگیا جادہا تو 
میرک مکی کے ات ھکافی عرصرے جنا تکا مت لاو ا ال دوران گے اپنےأسم سے ای ککالی چی لکاسا کت ہوا 
ملکی وجے وہ اکر ارات یگگی۔وہ قالی گر اے ایا 


موس ہوا ہے ۔اس کے بعد ہیک ناریل حاات می ںآنگئیا سم 
یں ہت ےا کےمرکاسی نے لیہو س کی دددگا ہنکیا گا چا ہی ا لی رج سے 
ہل نے تع کیا ہوا اجس دجرے ولف پعار ول اور 


اشقا ی نے اس م لہ سے چلاصیکروادی_ ال رتا یکا 2- 
پیٹانیو ںکا شکار ایی اکٹ مارک سارک رات اے نید 
نہآی ھی ۔ ام نے روعالی علاکروان ےکیکوش ش یکر چسد۔ 
ہی رع کاعیالی نہ ہدی۔ مج پھبھوہی ںآر یہہ : 
حر طربح اںکی چاروجناٹ کے متلہ سے خخلاص یکروائی ٤‏ 
بای نے اپ طود پرکیششی ںکیںنیکن مایا ادربے ا 


2 × چا تھا۔ ایک دن گڈریی ٹل مادوجنات ے ٠‏ 
غجات کے لئے علا ملا ہوثی صاح بکاا یکل سو دہ تد بکی 
آنخری دوآیات کےتعلق پڑھا۔اسں سے پل جھی یس نے 


درف الوطائف ے ردعاڈ آتو یی 1نی ٴ یت 
و ھن تن 
دوآیات ساد ورای دجرےروڑانہ رگ اکرتمیچیں در ہآ پک جو اب موصو لال ہوگا- 


چد بارا نآیا تکادررگ ھرے 


معمولات میں ائل جب یق امو ٌمکھصمدسظکز امھت 
یی نے یل اہک اللیہ کے تیامح 007“ 
جنائی شیطا سال کا غیت سےا پ) رو اشراشمر 
پڑھاٹرد ںحکر دیان ٹزو ٹد 


ا رر تع سایی).٭[.ّرج ۱×( کک پچپرر و یت 


کے ئا ارادکا فصن بات رو کات 
چھےیاددافا یسوی نہ گر لود قووس یا . 
میس نے٣‏ لکوپچوڑانییس بلک مرید مس لیس مگ لیے کے مہ ےکوبین برکر 
آوچ اور دھیان کے سراتھ یی شروری ہ ےکپ کےےافی رآ . 


پڑھنا رو غکر دیا۔ ےشن تھا حس×سس×سسسس کت کک یں کا ۴ 
گ اں مل 11 برکت سے ضر ذر 00+ 4 7ص ص7 9 0.0-2.0 
نائدہ ہز وریہ ی بیڑی ما رکآ لن کر کات اد ............. لم لو اک یت کے 
شیطالی اثرا ت گی 1 کت میں ے ج یکو کک یں جوللاغافہ بر اکٹ کی ور آپکرجوابوصو لی ہولا۔ 


اکا می کسی پیلک رکھا میں :شب برا تکی رات اتی با رت کرای را تکی تو لکول ٹل 


پا اتا یکاخیال :عرکرنے وان درو شک اش لی فضیلت عاص٥ل‏ ےل ہمال دارکو ہم وقت۱ ال کاتضصودر رتا ےاوردروی لاوصرف ا تھا یکاخیال۔ دردری2023ء 


0 
ات ہر,,ر سسمو 
تاب ناش مھا ا بح 


ہد ۓآ پکیل نحص دعافری میں گے_ 
7 9وئں_____ 
ںات ال رز مآ 
لے پش / طز ص ت/س ریا ری / پرائیدٹ لا شادی شد؟ للا تد ٢‏ 
نت آپاکی بیاری یس لا ہیں نس جس در تاےے؟دكإ 
تی مک یکیدیا نیل سےککین۔ لہ اپناگم ازکم تن د نکاہ 
ز ای شیلہ و لبج کک ےک ہآپ لے نا می دو پہراور رات کےکھائے ٤‏ 
ھی ں کا کھاما؟ 0 آ پکوکی دواگ ین ف/ ٹدلہ استما لکر رے ‏ 2 : 
وہ ٠‏ اوااد کے نام اورمرشھیں۔ان کےاروکر :اتی فورئی صار 
سر اورکڑادیںگے۔ 


>۹ أورائی حروف میں ا لگ رکینگ کت ت قیاں ریکھیں۔ 


خانہ کے نول ائمال ئی شال بوجا میں ےو رزقی کے وو شی ہو کسی بیو رکھا می ںگیا۔ 


سر 
سے_ 


علا مم لا ہو پی سے مات و بی لو ٹف ش! 

ىہ 7 روعائی جن ہیں جآ پ علام لا ہوٹی سے ہرباد“ 0 
لی ےکی کین رکا ضروری ہج کین کےاقی رآ پکوشائل 
نی سکیا جائگااورجواب باریآنے پردسال شا ہوگا_ 
1۔علامہ لاوثی سے انار ہکروا ںآ پوآپ کے 
انتھارے کے طابن ایک اع دی گے۔ 

2۔علامہ لا ہوث یکو ات یآخدنع میں شش ری کک ری نت اب 
فا یا آ دنع کے پر برارٹل سے سوات چکاأی روزاتہ یا 
مین کے بعد کی کے مطاب قکق رپا25 یے بے ہیں۔ 
ان یو ںکوشرؿ نہ ین پدراسمال 1کٹھا تج مال کے بعد 
بی چپیے یاالں ے زیادہە ال تکرنے والے ضرورت 
مثرو ںود ہیں یاالع ٹیو لکا 7 کرو ںگ یا12 رق 
الاو للع خان لن ےآ میں اوراپن پاتھوں ے ےی کے۔ 
3۔علامہ ا ہوٹیٰ سے دع اکر وا گل“ دہ اپ خاجائّوں 


4ماما ہو ے روا نٰ دق اکر یی اں 27 اپااوء 
والدہ کا ام ر2 جم واکیںاوم روعا لی ۶وج او رکال 
ےآ پ کال 0 بنامیں کے جوشرک ے اک 
ہرگ ۔گرآپ پرەعائی 7 جرےگا۔ 
5۔عامہلا:و ابق اولا ۶ت اما رن اکس 


۵۔-۔ اپ اگھ رکاروپارطْ وکا ٹا امہا ہو یہہییں 0 


7۔آ پگورٹمنٹ جا بک یبھی شعبہ میں اپنا سکیل شب 
ڈیپارفنٹ پدگا وضاءت ‏ ےگل عامہ اہول 
ےترک معرو بح اور اد ین سے بت کس ل 


ہاخعوؤں یس شا رر کے اور کپ اورگرےروالں 
ساتھوئبر یکو سٹکرویں۔ ٘ 


تر ی201 پا ود گآ ے ہت لکا تل للا نے سےکاخا یا پان ازنو دگل جا جاہے۔ ھا ہاج نالانے بھی بلس ہہک لآ تی ے. 7 لف وری 2023ء 


ہہ ابص ۴ے _ تن اح ادویات کے 020 تامادویات _ آست 
رد ۔ .اک شفاء : 384| ٭7 |[خظاءیعےرپ -/1807 
2 ]اض ٌ 5 شیک ام [-/1000 
3 ]پت _ 6 شبد(500 مرا پینف) 1 -/520 مورونت ء ۰ ٌ +ٔ 7 روخ 
.ای امب 558| ہم اضشرویدے ام تح متا حم مفر کہم صاحب الس لا یما شوگ ر ایا فط ناک مرن ے جوانسانی مم خا موی کے 
گ .]سو .ےپ -۸ 8 2 : ٠‏ 7 
ایی سے سےا مت 7| ساتھ اندری اند رھ کر کے ملف ام راس میس بت کر ن ےکا سبب جا ہے۔ اس عو 
ے را 2| - 88 سک تح جال ریم 350-1 أبیش لاق ہو کا مطلب مہہ ےکہانسان بب تک لت بھری نح ال سے ابنامنسوڑ لے 
٤‏ 2 7 1 ا عے بی یر ال -/350 گے ۔ 7 1 : - 
1 گ کر سوہ 5- جج اسرور ُ -1207 اض طور برٹیھی غڑاُْں سے دوریی شور کے مریضوں کے گے بہت ضروریا ۶ جا ی 
ولاد ی7 5 3ے دی ما نہیں -/5500 ك۰ : 7 از لی کان ۰ 
ا سد 0ت سای را ہے۔ابیےھی تعددم ربیل ہوتے ہیں بوختلف اشن اورادویات استال اکرنے کے 
ا لا کت آباوجودجی ا نکی شوگ رکنٹرولکٹیش ہوتی اوردوساری زندگی اسی مو اورجکش می گمزارنے پر 
ل33 سبٹھا۔ ات چرے فا 5 7 7 7 
15 ات |8٥۸‏ ہ8 بے 37| یور ہو چا ہت ہیں ۔آ جح حبقری ڈا ری نکی خدمت میس ایما ٹن یجنگ کر رباہوں سے پچنوحرصہ 
6 ا ےیک ر265 ا -/650 88 کیم ھگنا۔ -/500 5 7 ہو :- 7 ۰ 
277 ص وب رھ ام ا مەدد] وو رہ -/190 ملس اسقما لکرنے ےشوگ کنٹرول ہوجائی ہے اورال من سے پدا ہونے وا عرید 
8 | سی عا 72 -/ممھ 5 7 ری ہت 07 : : 
ر۳ سے و اہی -07مھ ہی کوک _۔ َ ہے شس بیارییں ےی تفالت اق ہے۔ رخ شوگ رک رمرلیضوں کے لئ ایک نایا ب تفر مضرورت 
بک تو پور ۸ ۲ 7٦‏ : . .- 
می ہیں ہے ےت جآ ےتا اس ا مکی ہکان کو چندد نکر کے بچوڑ نہ دیا جاۓ بل بعر کل استدا لکیا 
کرت سے تا ہو وی ھا -/00ء جاے ۔الن شاء اڈ شوگ کے مریشو ںکوا اہ سے شفا ء ےکی ہہ ہے دچال انزاء 
سے ْ 5 5و اما -/300 ۰ 1 5 2 ۲ 
ھ4 کا ہر رر چہہ 6 _عائگنا۔ -/120 گڑ ماد ہی ہکر لے خنلگ٠‏ انور کر ہریڈ کایی :تھی جاینء کے ہر ایک 4 
0 : - کول سے بات(ھ۶ی) | ۔ 0 فا - 7 
سے ا ا و ا 50 کرس ےمد تنک 26 کرام قام ابو ری رز 
8ھ اآفزی۔اد -/80د [ 99 ١‏ لو ڑرں ‌اوروںلادریررں آ -/00و رو ٢‏ ۱۳ر لغ شی ےکا جک ارم 
زع ہر ۴ئ ا و اکر سی ورس _۔. ۔ مم ک یں شوگ کے مر م جتلام لی کو سفو فکاایک چا ےکائ یا ہا م ہاو رکص کے 
نڈک اور -/150 ۱ 101 رد ےن ام آ ے٥قه‏ وت با پی کےا واستعھا لگمروامیں_ 
وو جسیم دم آ7ری -3007د تعحت ح 
[ 32 اد تاپ ٹ٥‏ 7 ۹ حمر | آؤںہریاں یر ہرےھاسریں ٦‏ -مہ> 7 ۱ 
ات دا روب آے وبال ین کیا 
چرشامء 2 ۱ 
وچ اھ راححت کی ریا گے ڈرال من 
اق می ہے قکت .. ۔ ق٤‏ ماد 7 7 ہُ٭ 


چرم حضر تیعم صاحب السلا میم امیر ےش ہرک چند ماہ پیل دوس ےش میس ٹرانسف وی“ 
اس وج سے تما مگھروالو ںکوان کے سا تد بی شمشٹ ہوتا پڑا نکی طرف میں چوکھردیا 
گیاوہاں پرراٹ کے وت مرو ںکی بہت (ریادہ بنا تی ا کے علادہ اک کیڑے 
کوڑو ں کا بھی مل رہتا تھا۔میرےشو ہ رن ےگھ ری ںپہرمے وغی رکرو یمر اس سے مار 
ایک ہفنکشکل ھی گز ران اکدددبادہ کچ مرو لک یآ ویش رو] ون ےگیجس وج ےرا تک 
سونے می ںبھ یکانی وت ہو اور نید نہ پا رکا دن ےگا وج سے میرے شوہ رکوگی ووران 
وک ری مفعلات کا سام اکر پڑتا۔م نےنلف ہی لوک کے دبچھ ےگ چم ےک نیت ہون ےکا 
ام یأئیش لےر ہے تھے اورڈ رتا کیل ان مرو کیا وج سے ڈیتکی ای با سے رض میں 
تلاع× جا گیں۔ماری ور یا یک یکی طرف سےر پائن یکا کیل اوراظام موجود نا 
اوراکرا پچ ماود ےر پاش اتارک ےو متاشیلیاط ےکائی بوجھ بڑجاتا۔ 

شی نے اس جا تکا کر وجب اپنے مسائول یل مو جودایک خاتون ‏ ےکیاتوانہوں نے تا 
گان کے اتکی یی مت ڑتھا ار جب س ےگبق کی ردعائی عو لی اتا لکرر سے ہیں جب 
سے اس پر ای کا سامنان لکرن پر ہا۔ال سے پیل ش لپ یئبر کی ختلف ادویات ے 
استفادہحاص٢‏ لک رہگ یگ رددعالی عو کے بادے م۲ ربمن تھا۔ بیس ن ےئن لائنکبٹر یکا 
دیبپسائٹف ےروعائی وی کا آرڈرکیااور مصول ہو ۓ کے بعد پرثر پرط 11 پدایات 


٭دن‌سفا۔پا5ڈءر 
که_ | خا7ن‌ظاءدےرپ) 


ا آائ ان حفائق ہر .ا۔م 
عھ1 ارراوں ےررنے سی[ 


13آ الٰضا۔ 


.57 آ رر -۴رن 0020 ک_ 
8 انار 7۴ ن .60341 ____ 


ےج 


ھت |_-/190ا کے مات اںک تل شرد ا دیا۔ پ ق 4 کے استقعال سے پھ پجرکینوں 
مت ہوئی۔ چناچ میس نےکع دشظام ددھالیکواستتا لکرن رو عکردیا یم میں دو وف یسل 
َ 129 ‪ 218977 روعائی دعولی لگا ےکی وج سے ھمرد ںکا نتر برآخاتضمہ ہ وگیا او رکھرے میں اک جکیڑزے 


مقر کے سکعدر :اس سالچ الوظا یف ران ال ارک مس ای ماق رددھائی تما لک وار ہے ہیں جن میں شرک کر نے ےآ پ مقدر کےسکند راو گر ن چا میں گے ابھی سے تیار ی یج ۔ 


سس این میں 
مس ایشین تائیں 


1 آپ تر روانغان گی پھ 
پھری شفاء استعال کر ٠‏ 
مر ےگھ ری بھی ایک م ربیل ےنیس پت میس پھر 
یہ یی ددا استعا لکی جس سے ان کے پب کی تھری 
لیک موگئی ۔( مرعبدا فا یبور الہ ) 

2 رآپ کے شوہ رعباد تگز اد یں ىہ انی بات سے 
لن اس کےساتونسن ا خلا بھی لازم ہے ۔آپ اپنے 


شوہ رکو پیار ادر بت سے سمچھا گی نک ہآ پکا یرایڈٹل ١‏ 
معاشرے میس پايیکل کی اکر د ےگا اود گرا نکی جمایٰ : 


عالت الک ےک رفص برداشت نیل ہوتا تو بیقر ےسیا 
3 رس وی ۔اں کےعلادووَاللة 
02 وَأَشتَک یکا کا ظیفہ بڑھۓ رہیںڈزاع 
می راد پیدا:رگا ۔انشاءالش(ارم* یل لا ہوں) 

دللْهَمٌ الین بكلالِك غن عراِك وَآغین 
ِكضلِك شن اك یم90 دنگ ہزات 90 


0000000000047 0 بر0 0رر رتررلرت رر ینہ از پیہ ؿ رر یپببییرلیسپببیرش8 یی رلسشسش یتنب رر رب 


بل ہے۔ و سکی عم ر20 سال 
فروری کے لات ےلان ووڈیل نہیں ہوری۔ 


1 ا رین میرے سا ت ایک مہ 
٠‏ ہے۔میرے مھے مکی راک تاے 
اے(0851۴ ۱۱۸۸١‏ ۶۵۲) کے ہیں۔اں 
کی وج ےئن اوقات میں سوبھی ہیں سک ۰7ے ی مل 
کین سے ہ رچلہ ا گددایاء اگلیڑ سے ےکر 
پاکستان کے ایت ڈاکٹرو ںکو چی ککروایاڈاکٹ کچ ہیں 
آپ کے ا ککاساخت قددثی لور پرا ط رت ہش کا 
وجرے ری گرا رجتاے۔ ادویات سےا کا افاقہ تا 
ےلین ستتف لکوئی علا نج یں ۔ میرے ال سفید او دگر 
ہےڑگا؛ داش تکمزدر ہوچگی ے ۔ ہت لیف ہے۔ 
می الفاظطا ٹس بیا نمی سکرسکتا۔ میرا خاعمبقری می شال 
کرد شا یی کے پا میرک ا بیادیکاعلاع ہو۔اگر 
تی کے پا ا ںکاعلاع ےو ردد بای دق جار یہو 
گ2 .کر اپی) 
2 السا ممسیکم میرکی بڑیی بین کے س بیس بہت عر سے سے 


مارکیانع از نظ سمل دراگل قارئین کے سوا ت کے سے 
ادا کا جو ا ب نی قا رحین بی دیں گے آزمو دو ٹول 
تج کون فازمو نپ سے کے ایک طرف ضر دڑھ رکیل 
جو بات ہم ماش شا عکر یں مگ ےک وش سکریں کہ 
آپ کے جوابات20 عارں سے چپ یہن جائش ۔ 


چھوری کے خوابات 


میرے چچرےپ بہت داغد ھی تھےہدانے کے تے اورج ب ایک ہیل دا نام ہوتاتو دا غ چو وڑ لاس 
جاا۔ یں نے چو شفاءا تع لکی اس ے مر رس وم سا3 


شمادکی کے خواہشمنعد:ان شا ء الہ جوشب برا تک اتل میس جع : 


مر پعمیں .ٹر ا7 جا گا 
اور اپنااتھا روزگار ٹل گا۔ مرا 
7 زمودوکل ہے۔(حافظعطاالرشن :لزان ) 

4 پ او کی ڈیو پٹ ےکیاشیلیوں یش ڈا لکران 
کوکھ یں خطلف پچکبوں پر لگا دی ف مر کے اند جیا اس 
مر یقہ سے پپتھیلیاں رکددی ںکدنظگر: ہآ میں - جال اونٹ 
گیا کی ہوددہان د یجنک نمی ںی ۔( اہو للا ہور) 

5) بعر تگم صاح بک بتایا ۶ا ون استمال 
کم یجس یل ایک چٹا تک ست ہدید 0 رام یٹ 
عوڑا اور 250 گرام مھرکی شائل ہیں ۔طریق: مت 
پور ینز اورمھ رب یکو اٹچھی ط رع ی ںک راس یس ٹیٹھاسوڈاطا 
لی ہہ پاؤڈرسی ائرائف ڈبے می فو اکر یکیکنہ 
اس مکی پیرا ون کا خظطرہ ہے ۔ ہرکھانے کے بعد ہے 
نز ستدا لکرں پ کے سک رن ہگی اورکھاا 
ال سد سا 


بہت اددیات اتعا لکی ہیں لین فا نیل ہوتا۔ براہ 
ہربائی ا لکاآزمودوعلاعبتاگیں-۔(شاذ یہ پادون ) 
3ی سیکیورنی گا رڈکی نوکر یکرت ہوںء بجھے ش تل 
را ٤ے‏ پیٹ ی شلگمگ ڑک یآ وازیںآئی رکتی ہیں۔ ناگوں 
اور ارُل“ ای دردر بتا ے کبھی اکندعوں اور ر مل“ ھی درد 
ررتقاے-۔اں : ار کال سان اورسستاعل تارں۔ 
( رص ر لن ءلاہور) 

4 ا دنین ٹن اوقات پئوٹھ کے ہعارے ل٣‏ ےکوی ابمیت 
نی رھت کین سی پر یٹان حا لکی مکل ابی ٹو کے سے 
عل ہوعالی ہے ۔ مر اہلی کے مسوڑے در ہور ہے ہیں 
اررراخؤںکىی جڑیں اکور ہو ری ہیں٠‏ ےتور نگتا ے اور 
پہ گنک برای ہے۔ براو مب ران اگ ری کےتجربے میس 
ا ںکاکوئی کہ تقو بتادیں۔(امرآقاب مان ) 


7 چس رجہ سے 
اور کا تکاس فیصدل خودآ پکورت زدوکر دےگا۔ 
مراقی دورچدید نام ضدری ار ہہ ںکا آزموعلات ے 
اص طور پیش ڈی ریش دای جسالی دبا ھا خر 
کی کا رگا دنا شش مانا ہوا علاع ہے بڈے بڑے 
ماہرْنیات ان تام پیار یو لکا علابت ۱۳ اڑےئردے 
ہیں جد یر سانش سآ زج سے اعرائ لکا نی ار قراردے 
ری ہے-01191100 0۸9 م]ننی مراتبرازل ے روعاخیت 
کی ترقی اورمخلات کے لکاعلا بعر پاے پنرارو ں تج بات 
کے بحدحبقری کے تا نین کے لے مرانیے سے علا خی 
خدمت ے۔ہوتے وقت اگ باوضواور پک سو ںتوسب 
ے؟تر ور یی حالت می صرف 10 منٹ اس پریٹھ 
کر لاتعدارسصل و ہُو الْكَإ الْعَيليِۂ پڑ 2 اول ہ 
37 ارد شرف یں کیٹ جا یں جس مر کا 
خانہ پان کائل چاہج ہوں الکو جن شس رکوکر ے 
نصورکری یکل ان کے نکی نے 
سرے پور سم می دائل ہوک راس هر کومخم یا ھک 
عم کردجی ہے اورال دشیکی برکت سے می سوفیصیداں 
پریٹالی ےئل گیا /گئی ہوں“ یہاں م ککہ اس تو رکو 
دہراتے دہراتۓ ند آ جاۓے ۔ٹریں میں تصور بناتۓے 
ہوۓ؟ 12 پکوشکل ہوگیلیان بعد میں؟ پ پرجب ال کے 
راو کھلیں کے ضر تکاانکھا چان اورمشگلا تا سو 
فیصرگل ‏ ور پکوتیرت زددک رد ےگا( لوٹ : مراف 
کےتج رجات می ھن :بھولیں-) 


مہ سئ 
من اع ان /تا ہولں! 
رس شش یں 
اع ہو ںی تاب یل ووالدد ہگیاك' کو یکی ای یر 


کے ہوں یزاب نے 2 رکب ادارے بچھاپے تھے 
اب عق ری خود چھاپا ےا کا لی آ پکو 
نظ سےلگزرے؟ پ ادار٭َضروراطا عد ,3 کیوککہ بندہ 
گ۸ ب اسلا کا غانّے۔ 


مت ی201 اسرارافنشاں ہوں : لٹ اخیر شب مس باوضوہوکر 99م ما مبار کاأکی پڑ تھے گا اط تھا ی اس کے د لکوان شا ءادشینل اسراروانوار ہنادبیں گے ہف وری 2023ء (63) 


پاب اب سر سب اس سس سر اس نے ہس نے ہس نس 


چوٹ گے انم ہو جا ےقو اس کے لے مر نے با ایک 
صنون رم کا م سے می٢‏ سے زکم یک ہو جات ے اور 
مریٹ کوآرا ما ہے۔ کل میراآزمودہ ہے یار با آزہا 
گا ہوں۔ا لکاعر یقہ یہ ےک رج ب ہیں نم یاکوئ لیف 
پودمندرجہ یل دعائڑ کرکھوڑی 37 فی لی اورا ال ٹل اتا 
لاب اہ لکر کے زم پر لگا میں ۔ان شا ءالل زغم ٹیک ہو 
جاۓ گ۔پسچ اللہ تَریَة أُضِتا. يِرِيقَة بَغْضٍنًا. 
ُفُقرِوسَقِیئتاِئيرِتا۔ 


ولا کید جرے پلتاپھرنانمال ہوگیا 
میرے ایک دوس تکو تو لا بہوگیا۔ انل نے دہ مہ 
پر نیب گکرایا لیا نکر بیادہ یا تن ماہ کے بعد غثایت 
دوپارہ ڑئی وھ یچارہ جل رھ ینییں سک تھا اور بہت 
تکلیف مس ناج یک تکلی فک دجہ سے ا سک یھت اور 
رگ تج بہت خر اب ہو یھی یں عیادت کے لے ےگیاتو 


پٹ بچوں شس بائ ٹف دیی۔ 5 
8۔ ا دن پیا ہو نوالے پچ نر اور نے نوف ہہوں گے ہت 
کات مس پچ ض کر سی کے :اط ادردورا ند یقکیاش|یم ضردرد یک اور 
نی موامات جں حول افزائ یکر یج کہ بڑھائ یکاشول پدا ہو و 
ش400۳ ب! ماق یی '' کر ری اکلہ چاو مد ڈریں۔ 
9ا دن پا ہو خوانے ہے خاصی مکل او رت زند ابی 
ےج چنا اس کفایت شعاریءااط اور دوراندیٹ ایرد اور 
تی خر یا یی ضردردلا میں ت ای کےا نر یں رنیم 
ان گی رما /۔ج دغام 29 عرحیہ سور؟ کوڑ پڑھ/ )۶2 
کیں۔ چے کے دزن کے ماب یکن دض کرد یی۔ 

0۔ اس دن پدا ہوم انے پچ با آ سمالی امت پادد ہی دانے ہو 
مے۔ نہیں حوصد :مزا یکی ےت رت 
عرائیں۔ کا دشام 24 )سَلم ولا ِن رت رجیم 
پلین۰د۹۹۔ پڑ کرد مک یں ۔ پل رن کک مٹھائی تب تی ہا 
رگیی۔ 

214۔ا دن پیدراہونیدانے پچ خوش راج ہوں گےے۔ امکان ےک 
ان میں آ رفک یااد لی صلاحیت ہوگی ۔ ارآ اود ادب کے ما لل کی 
می نکریں۔ کک دشام 7ھ ابیآھادی پا رحیھ ڑر/ م 
ا چا کیک پلادیی۔ مک سے ما تر ٹھا 
کال ش نگ ی۔ 

جو۔ ای رن برا نج الے بے اوسط در ہپ سے خرلقسمت (ظدی 
گگمزوری گے او نک الیم ولا یں اورال سے متعلقہ پیشراختیار 
رن کی ترغیب دی ےج دشمام 44ب سور اک شر (پا ر0 3ایڑھ 
کرہمکر یی رر کک م ھائی توف ام دیں۔ 


انوکھانبوی25ٹانک 


ط۶ ک 
٠‏ ت۳ 
ری 


دیر یر وی رر رت تی تی تپ یت و تب سس بت تب تب بب ت۔ سس یس رہ رسرد 


دوبار ہآ ریگ نکاہی بتایاے۔ ےلگا بہت زیاد نیف شس 
ہویں۔ا کی مالی حال ت بھی بہ ےکوی ۔ میں نے اسے 
))2 رمالگےر الہے پڑ۶واورا لکا یمر لقہ 
جھی بقایاکہدعا یڈ نے کے بعدسی میس لجاب ام لک کے 
1 /مِدْفَاہ جال ہپ ے۔ 
ون ان کے پرے ےلگ 

چندون بعدو شک سو یرے یھ ود لے کے ل ےآ یا اس 
کارنگتگھراہواتھااورخوٹی اس کے چرے پرعیاںگی ۔کے 
اجس دنآپ نے یھ می دعابتائی شی نے سوتے وقت چند 
با یردعا پڈ ھکراپنا لا بتھوڑکی مکی یل ملاک ال مِلّہ پرلگایا 
اورسوگیا۔را تکواچا انک مر؟ ی1 کی توساری شوار پیپ 
سے بھری ہوئ تھی او نم پالیل خالی ہوگیا تھا۔ اس کے 
بعردر نیف س بح ہیا ۔آ نع جار یا پا سال ہو گے 
یں نے اگ نی ف نین ہوئی۔حد ی کی مھ 


4۔ اس دن پیدا ہو نوانے ےکا میس یا اون شے می اچھاکی رر 
بناھیں کے ۔ سو لکیار َ۔ تی کر یی اوداعاعلیم 
دلاسیں لع دشام 4ھ با اک الال وَال راو “ڑما/ ہم 
رر گی۔ ایک گا ال دددوھر3آرد جا۔ 
8۔ اس دن پیراہو نوانے مو ںکو نڑوائی یس بھ رکا رتو جرد ی ےکا 
دای ت ضرورکر یں اورعلم دی اودر پاش یک ایم ولا 4 سارغام 
29 ہار سور الد( ار300) ھکر مک یں-ایک پیٹ چاولں 
کوکھلادیی ۔گع ام 44 رسورۂ الم شر 7پ ر+30) ٹھرم 
کر بی ۔ ین عدد چو اکٹ کے پیٹ ہکوں یں جائفد یکاہ 
6۔ ال دن پیا ۶× لدالے ۓچ پا آسای امت پارد ہے دا ہوں 
2ت پڑھا کےموالے میں نہیں چا 70 کضرورت 
ہوگی۔ چنا تحریف کے موا لے می بھی راشی ےکا یں۔ ول بن 
ک5ادٹام 1 /'َمُضَوَر ''ڑ کرد مکریں۔ اس ماو ایک فردکوکھاتا 
ای۔ 
7۔ اس ان پیڑا ہو والے چئے زگ ۷ بن صہفرت مل 
گذدر سی گے !پا نک تھی مکی طرف ےکوکی لا عردائی نہ ہو نے دی 
اورالل یلیم کے رات کوئی ہن رکھا ہیں ۔ وا بناکی وم 05 ریا 
"یٹ نکر کر یں۔ححدقہ 7 6افیال مد گیا۔ 
کیہ ہو وا مہب اورشاست اطوار کے بالگ 
ہوں گے؛ ا نگی ٹپ یکرششوں ورای ر پر ٹکو سرا ہیں جا وصسل 
مکی بج رش- 080 1 با رجا کو 'پڑ ھکر مکی .ایک کلدلرظ 
چادلصدتکریں۔ 


4 ۹ اہی اشن کان سے میر ےک یس طاقت اوران زگ یکا ایک طوفان ہے۔ مسا راد نکا مک کےبھ یی تا 
- خ ینا شس میرحت قائل رلک ہے۔ ہروقت می را موڈف ریش ر بتا ہے پیہناشندکا لک 
نان مان ‌اولاد ڈاولادی تار الٰاور 27 کر نے کے لن ات رمضانال بارک یش ہونے وانےاعوال می ضرورشرک کریںقنس ےآ پک اولا وظرمانبردار ہو جا ۓگا۔ 


ماایک “کان کادئم 
اس ےو وبا 


کی صاحب کےگھررا تکو جرف سکیا صاحب خانک یک 
گھلی ,را کی جار بی یش اع کر اوھ اد حرد میکھا بج وفظرہآیاء 
چھراستر یبر کر لی ٹگیا۔ چورنے د ری اک صاحب نخان ہسوگیا 
ےو دپھوڈاسا آ گے بڑھ اع سی یز ےگ راکیا۔آ داز ہوئی 
تو صاحب خانہ گرا بیٹا_ اب صاحب خا نکش × چلا 
تھاکدگھ ری شکوئی ور سآیا سے ۔ صاحب غاندنے س چا 
کیوں نا جراغ رظ نکر کس ےگھ رکو دیکھا 27 
ہ۔اب صاحب غانہ نے قر یب ر کے تراغ کوجلانے کے 
لیے بچتھرو ںکورگڑا یز انے یش دو پچھرو ںکوکھوڑ یی 
روک پررلڑاتے :جھ نے سے پچنگا رک ددکی ریا 
رع پارپار پتھرو ںلورڑا جاتاء ج پآ ٹھ ال پچگاریاں 
روئی پرگررنں تو روئی د یلک ء اب پچھراس روئ یکو پھڑگیں 
مار ےتوروئ یآ ک لیتق اس طر ح ہگ جلائی جا یی۔ 
اب جب صاحب خانہ ےآ گ جلان ےکیلے پتھرو ںکورگڑ نا 
شرو کیا تو ہو ہبج گیا کہ صاحب فان ہک اک رن چاہجتے ہیں؟ 
اذا ور د بے پائؤو ل7ک صاحب خائتہ کے ساتے بی ھگیا ۔ 
صاحب خانہ پھ ررگڑتۓے تھی سی چگاری روئی پرگر یہ 
سام پیھا چو راس نگار یکواگی پنگارب کر نے سے پیل ھا 
دینا ۔کافی دیر صاحب نان ہآنگ جلان ےک یکوش کرتے 
ر ےگ سساتے ٹیل چچاد چنگارکی مھا رہا ۔آ خرن ک1 ر 
صاحب نان پناد ہم ب وک وکیا ا تھا تو تا چلا سا راگھرلٹ 
پکا ہے ۔"بالئل ال چو رکی عر شاعر خیطان بمارے 
مقابے مس ٹا ہوا ہے ۔اہم ج بب یکوئی جک کی ہت ری 
نکی علاتے ہیں ہہ اسے بھا دنا سے بھی کس کے 
ذر یھی ا پیا یدک اور مکاری ری ولوں مل 
۵ 28۶ھ ا سکتا ہے پل پچوڈیار۔ے 
وک کام می لن گیا لو کک یا یں کے ررش دارکیا سوبچیں 
کے رتو بھی شیطا نکی کا مکواٹ پل کر کے سیا ءد یتو 
نے وو نی یک ایا بد لے یش یہ گیا ہے ؛فلای کے ساتھ 
رای اک ای بی صلہطا ے ہیں اورلو ک1 پکوکہیں گے 
جا بآ پکوکیا وکیا ہے؟ آ پ تو ایت جھلے تےءآ پک 
پاتوں شل پ گے چوڑءز گی ے آطف ائروژ ہوں۔ 


چیزہے۔(منفکی کرای ) 


خبقری201 


جم س0 ڈادتجریات ہیں اس ے لاکھو کی زنک سنورا مض ل یق ےھ ی/بقر یککھیں(46) ھ فردری2023ء 


ول میں نوائشش کر کر یددرود یڈ خوائئش ایا 


گرم ١‏ ااوظائف صاحب السلامکلم ایرايکانیٰ ہالوں 
سےسعمول بن کا ےکہج ببھ یا ی1ز ائٹ می با ہوئی 
تو ررور اکا سپاران وون اللہ پگ ورود ا ککا 
رت سے مر ےتشلو ںکوآسا کردا اور الف 
میبتوں ےئ اوقات ایی کنل جال ہول اکسخ٭×قران 
ا ی ہوں۔ 
دورالع ڈ ٹورک پر یٹا یٰ کامامنا 

یس جب بی مرتبرعا مہ ہوگیتوان دڈوں میرکی طبیعت بہت 
زیاد وخ راب رب ےگی۔ادویا گی استعا لیگ رطیعت 
صلپجلنکا نام یں نے رب یی ۔ یٹس بہت پر بیشا نت یک اگر 
بجی حالت رج یتو دوران ڈیاوری معاملہ یرحب رہون ےکا 
خطرہ ہے۔ یس نے ان دنوں ددودینا پڑھناش رو کیا اور 
اگ لک برکت سے ال تعالی نے آسانی فربائی جب 
ڈیر یکا وق تآ یا قوالل پاک نے ایی اکر ہف رما یآ پریشن 
کی ضرورت ہیانل پڑک اور نارل ڈیلوری کے ذر یی می 
میبریا مکی یی پیداہوگی۔ 
چد مال پلہ سسرال میں لڑائی جھکڑے شروں ہو 
گئ ۔آہتہآہتہ پیلڑائی تھکڑ ے شرت اختیارکر نے لگ 
گے جس وجہ سے میبریی از دوادتی زندگی مضصمبتو ںکا شکار ہو 
گی دن را تکوئی شکوئی لہ بنار با تھا اور یہ مال ایک 
ممو لک بات بن ہگ تھی ۔ یکھے اتی آنے وانے زندگی 
مر یرسآئل اورپ پریٹا نوں بی سگھری ہوئی دکعائی درے ری 
تھی جس نے محاطا کو اپنے لور پرکنٹرو لن ےکا 
کیش لک یمر مال دن بہ دن بڑ ھت لے جارے 
تھے۔ یس نے درود پا ککواپ اگھرپانے کے لئ ڈھال 
بنا لیا۔ درو تنا کے بیس نے بہت سےکمالا تن تھے 
تے چنا مہ مین ے روزائکی بیاد پر 313 مع,درورگینا 
کو ڈھاٹرں اکیاادد ا تیر کےکام می اپ ہو ںکگی 
چا کپ ےم رلی تقدرست اگ ہاں 

انال رہ 20) اھ یں؟ضرور 
میں رو مان جن گکریداواع می 


کن زی ا 


شا لکیا .ہم س بگھروانے ا کٹ ےکر درو ینا کاورد 
کرت یج نین تھا کہ اگر ایس ورودکی رک ے 
طونالوں ٹل ڑوگی ہیی بحفاظت 0ئ ےک 
اک برکت سے ہارے مسا لگھیئل ہو سن ہیں۔ یں 
نے اٹ یکیونتوں کے سا تک لکو جارکی رکھا۔ انی چترون 
یلزرے ج ےہ ہس کےلڑاکی ھگھڑوں میں خاطرخرم 


حتز مہم صاحب السلام٦لکم‏ ااپنے پآ زمودہتجریات جھ 
اپنے مطب ب۲ سآنے مرلیضو ںکواستعا لکرواچاہوں' آح 
"ھ0" رکردہاہیں۔ 

شاک ری کی 
ٹس وردہوٹی ہے اورشنخ اوقات ال لکی شرت 07 زیادہ 
ہولی 72 ول ےکا کر بھی دشار ہجام ہے۔ال 
کے گے ایک مجر بن ہے۔ 250 گرام پرل اور 125 
گر موی لی عو لکودٹ گی اکر گے دیاکان اں 
بات کاخیال رگ ںکمف ہل کےداتوں :2977 


اس کے بعد ہر لکوتدوے پر رکوکربھون فیس جاک ہل ریاں آ3 


ہوجاۓتوفورأاجارو گل ۔اںے بہعدگراگی اورہرل دیٰوں 
کر ڑگر کے سفوف بنالیںش اورڑز بروسائ زکچسول میں 
بھردی۔ای ککچسول غالی پہیٹ میٹ کو کے دقت کا 
ر‌ ی۔اگردددڈیادہ وو دهم ےد ن بھی استعا لکر ر00 
ایک دن ناخکر کے بیکچسول استعا لکریں۔ یچ رچسول 
اتعا لیکرنے سے الن شا ءالظرم ری مل طور ‏ جحت یاب 
ہوچاۓگااوردردکانامونٹا نی رےگا 


رڈارزلالا نج 


اریخ کے ناک میں ہت زریادہ رایشہ کن چاما ؟واؤر 


نزلہ کے مرش میس بنا ہوواس کے ل بھی ای کآزمودوننے 
ے۔صب مقدارتم سس فیس اود ڈی ںکر ا ںکا سطوف 
بالیس ۔ اس فو فکواکچھی پچدان لیس اور اس سفو کو طور 


6 72 


میں نگل یں وم نل روزادی اد۸ 
۹ 3 مر درددتحینا پڑعتی ری۔اس دددد پا کک برکت 
سے اللدتعالیٰ نے ہتھدئی دلوں یس عالا تکومواف کر دیا 
اور پری تام گھریو پ4یٹایاں دور ہوگئیں اور 0 
مال مربھی کالی افاقہ ہوا۔ایک وقت ایا تھا جب 
اہرکی اسبا بگھی موجودزہ ےلان درو دنا کی برکت 
سے تی ال ای ن ےکھ کا تام نا ھی کی مدد کے ذ ریچ 
چلا بای چز لگ د×+ل۔ 


دامتعا لکریں۔ج سن شک ناک نوا بندرہتا ہواور 
ای دجہ سےبردددکرتا ہوتو بیٹوکلہ چند ہار استعا لکرس اور 
النامرائش سے شفاء پا تیں- 

ای کےعلاوہ ایک پہتتڈزیادینگی تی ہوں اورناک 
سے پالی بت ہوقد ال کے لے چند بار 5منٹ کے وقفہوتقہ 
کسےےرسو ںکا یل ناک می ڈالہ گی۔ج بتک مس ہے 
کہ استعا لک می ان شا ءالل ال ٹو کے سے چندون ںش 
شفا تا 


دہاے ال سا لب ای سے ادارہمبن رک یکا شع خبقری 
خیرم تلق 'لوگو ںکی پچھائی ہوئی اشیا شا استعال شدہ 
کپرۓ یی جودتے ف جج ررض ئیاں ا پتی زکو ت'صدقات 
عطیات اوراس کےعلاووکھ یلواستما لک تام اشیاوخریب 
نادارا ری لو تک پور اہ ےا اتال دہ برای 
اشا ہک کارب ھکر ضائع نہ یے۔ یقینا ی تی کی 
خوشیوں کا سامان سے ۔اپپقی نکیا سامان' صرف نر 
عبقری ٹرمٹ پہٹیا میں کسی مقائی ان یکو نہ 
دگی۔ددسرےشروں کے لوگ رک ماڑ ین نا کے ڈر لیے 
ہے ۲۶ کے فلا ہو چیزری بٹ یکرادی یشک ریاسامان 
مھ کر رمبر وصر ف میا یئ ۔ 


0341-9 


بھی مالس لیے میں رکاو ای پیک ککردیا پت کیرٹ یا کک بڈقانڑی ہو ے۔ مرن جک فا 
ڈرا پٹ مگرنمکر کے ناک میں ڑل ےشر دع کے چنددن مس بی نا ککھاناشر وم ہو (گدرشموان ہمان ) 


گنا ہوں ےئبات :گنا ہوں بھربی ز نکی ےپ کآ پچ ویو رما نخان ی گار کی ال ایی نون اعما لکرداے جا میں ےک گناہ ںکا ات ہوگا اورد لکی دنیاآباد ہو جا ۓگیا۔- 


واللد صاح بکوکی نے ٹیل کے مت کا ایک نہ بنان ےکا 
میق بتا یا تھا۔ ود والدرصاحب نے بہت سے م لیو ںکو 
بناکرد یا ادرام دی نی ا ںی وج سے نیا گی یڑ 
والرصاحب نے بھےکھی بتایا او م ىا زاوگو ںون اصیل اللہ 
کائی ع ص سے دے رے ہیں- یناپ نک مارے 
خاندان تک بی حدودتالی نآ پک اورقا فی نکی سقاو تکو 
دیھتے ہو ےآ غ شی ن بھی اپنے سی ےکا یبداکیقرکی رسالہ 
کے ذریے عا مکرنے کا فیصل ہکیا ہے۔ضخہ ہہ ے۔ 
عوالشالی :ر ھا کے اند رکا مخ یش اوراتی بی مقداریش بے 
ہودئے نے اس می تھوڑا اگڑی ںکرگ سکریں اور 
گے 2 برا رگولیاں با لیس ۔روزانہ ہار مضہ ای کگولی 


جلاف ںادان رگا کو ںکاہش کک کیا 


ویش صابرا وگ رش کر :درویش صا بر تیگ خکر سے اضل ےکی وگ رکا لی وفگ ری میس لفقار بنا ےاوردرو کاول انتعالی سے گار چاے۔ 8أ فردری2023ء 


7007 یی جو تسےس‌‌ سے 


کھڑرے کے پا یکی ات سقعا لک میں نان ےکی ےکوی اچھا 
سا معیار یکپڑے جھونے والا صابن اتا يک میں۔ ا کے 
علاوہ بڑاگوشت اورشنگن کےس یی ے دوران علا مل 
ور پر پرہیز/ زک ری ان شاءالڈدچنددفول می شفابل چا بی 


1[77.+ت ٦1‏ ۶ٍ۶ کیک ہس ۶۱ٰھ ہے۔ے ‏ ہیں سسسم 
آانش اوںس باد ند حم اخ ری جات کا س1601 فروری مرو زا س20 ز وب کے 


کپپڑے دھوے وا نے صائنع سکیا ما؟ 
اٹوکھا او ر رت راز ا ری نآ پکوپپٹڑے دھو نے دانلے 
صائئن سے ل ےگا ۔آپ نے کپٹرے دو نے دالا صائن 
ہانے کےطور یر استعا لکیا اس سے تھائے اس ےکی 
فواتد ہو ہے زندگی صححت جندرتی کےکیا راز لے؟ ضرور 


تح ریراضساغی تکأنع تر ادرفا ند در ےگا ۔انظارر ےگا 


ءا کا آناز ںاو طائ فک ناش ابازت :گا اختتائی درا 4 جوان ج0 دیج ای خی لک 


6 وری بروزمحرات سے خ الوطا لف خاگ اجازت ے 20 اہ کے کا آغازکروائیں گے بے مقام پررچے 
ہو ےگ لیے یگ لکاعریقہ:اپنے مقام پرد جج ہو ےی قوا لب مس لی ڈالیش اور انوں ڈوک ربیل جا میں 1۹ تج 
اول وآ 1۹4 مر درددشری فکساتھ أقھار پنھیں گل کے بعد مان یگٹڑناکی می سگرادیں-120 سے ہ3 
الجھنوں مشکاات شک رستیوں' عادوجنات بنشو ںکانصورکرتے ہو ۓ کے ۔ بے شار نے مایا آ بھی متقدرسنوار مججئے ۔ 


27 م خر کیم صاحب السلا میم اگزشت ماہ تھی 2 
بھراوسی رولف کے لے شال علاقہ جات جان ےکا پررگرام 
بنا۔ دہا لکی خوبصورت دادلإں ےنظاروں ےگھ ر کے 
تمام افراد بہت خوش ہوۓے تام اف ا تحصوصآچے ان سفر 
سے توب لطف اندوز ہو رے تھے .جس موی یش جادا 
ام تھا د وی گیلی پہاڈکا کے اوپرتھا جا ں نت ری 
تھی ۔اس ہو لکا انتا ببھی میس نے خودکیاتھاکیہنگ دہاں 
سے تا مقریب اوردودگی تام پہاڑیاں اورس ربزعلائے 
نظر نے تے جوہنگھوں اورول کے لے راحت وو نکا 
باعث تے۔ہبارا یھی ٹوروں و نکا تال رت سرد یک 
وجہ سے ب ھی اور بطار کےمرس میں ما ہو گئے ۔ یں 
نےگھرسے کت ہوۓے پیل بی پا فی بائکوکک ادویات 
ماتھ نے لی تھیں جاک اڑسی صورت عال ٹل زیادہ 
پریٹال ک سامنا ندکرنا پڑے۔یس نے یہو ںکو انی 
او تک ادویا تکااتعا لکروایا٘ٹل ےا نکا 27 
ہوگیاگرکھال یکا مسنلہجبارگاد ہا مش ‏ ججلہقام پڈ بر جے 
دہاں سے بتھ ناصلہ پر ای ککلینک تھاجہاں ٹش ہو ںکو 
چیک اپ کے لے ل ےگیا۔ڈ اکر نے چیک ا پکرنے 
کے بعد تا اک لس لکھال یک وج سے ہو ںکی پچھائی متاڑ 
ہو نے کا خرشہ ہے۔ اگ رکھا یکا جل رام نہآ یا تو متلہ 
یرفراپ ہو ےکا خدشہ ہے۔ڈاکشرنے پچھوادو یا تککھ 
کرریںی جہ کیک کےقریب میڈ پیل سٹور سے میں ے 
خریرلیں۔ان ادوپا تکواستمعا لکروایاگ کول فرق د 


1ہ 


پڑا۔ و ںکو ج ببھ یکھای ہوتی تو ساتھ ہی مچھاتی ںش 
رقراہ فکیآوازجھ یآ نک ککئی ۔ چو کی حاللت خ راب 
ہولی ار یھی اس وجہ سے ہم نے جبورآوالہ ںگھرجان ےکا 
اداد کیا ۔م نے انا امن پی کک نا شرو کیا ۔اں 
دوران پھرخس ہیل قیام پذ یھ تے وہاں ایک اورمی 
جن پتطن اہعارے علائےے سے ھا د ہی اظطاقی سے ایا 
ہل یس قیام پذ بجی ۔ا نکو جب ہو لک نار کا دج 
سے جمارے دا ٹپھی کے پروگراممکاعم ہواتو انہون نے 
ہی ںکھال سی کے ل ےکبق ری دواخاتکا سی رپ' رخف رتی رت" 
دیااود با یاکردن ٹل چند ہار ال سیر پکااستعال ہو ںکا 
کر داگیں۔آ پکو چو ںکا پیار کی وج ے وائل جانے 
کی ضردرت بی یی ںآ ۓگ ان شا واللر چند ہار استبال 
کرنے سے ب یکھال یکا متلیٹل ہو جات گا یں ے انا 
اہلیے ے مشورو اور رں کے اصرار 2 وا بی جانے کا 
پررگرام مو کر دیا اور چو ںکو وقڈ وتدہ ے''شفاء 
تیر سیرپ استا لکردانا رو کیا۔ اس سیرپ نے 
کما لکرد شا کک چند باراستعا لکردانے سے نو لک 
کسی می کافی دن فآ یھی ۔ اس کے علاددکھا کا 
کے وورانی ھا ے جوف فراہ ٹ لآوا زآر یگ ورگی 


میا چامالہ یی ےنس کے پیٹ م لی ف×ل ناوراک ےکھا نپا دکردیا۔ مھ دالدرونےپبقرکی دواخا نکی دو تزیاق“' ا لوڈ کے پٹ 
ری ۔ئی وا ےاستو لکردانے کے چندن بی پی کیٹ ہو وھ :نا ی شر کردا ںی پا ےکوی نی فا 


کال یک وچ ھی ۔ میس نے اس سیر پکااستعال اگے دن 
ھی جاری رکھا اور ُریردورن شی میرے ہوں اک یکھا ۲ 
مل طور پرٹخ ہوکئی ۔اس سیر پک نام ہی لیک رکا گیا 
ےکیوکہای کےذ ریچ میرے پچو لک یق تکھانی چورو 
رن می تم ہوگئی جس سے می خحود تبرت زدو ر گیا ال 
سے لہ رجش ےُ لف اح بائیوکک ادویات استمال 
کروا میں ںمی ں رکا کی شدت اتی زیاد وج یکشخ ہونے 
کا ا کی لے رجگ ۔بچوں نے وہاں بائی د نگ وہاں 
خوب میرف کی اود ہم سب نے ال مکی اوریقر یکو 
خوب دعاگیں دی بج نکی وجہ ےکی سے جا تل 
گفا۔اب ج ببھ یھ می سس یکوکھا یکا تل ہوتا ےک 
شفاء قجرت میرپ استعا لک تے ہیں نس سے متلگل ہو 
جاجاے۔ل برو یڑاگ ر۱ ملا ہور ) 


للا مال نک ری مو :کا 


صر فآپ کے اپنے مسا ل ئل ہوں کے پگ ہپ خود 
ایک دہعالی عال بن جائگیں کے اورلو گآ پک ذات 
ا و 


زاون 
نا ے 


کہ ور 


689 


ار کال :اب زنری مم اکن اکن ہوتاخودگھیں رمضان ال بار کٹ خانرمش ہونے دانےایا یٹس کے ۲ل می شائل ہوںاپنے اوراپقسوں کے لئ فی ےکر وامیں ۔ 


ک ول ام کے نول سے ٹن کیلے 
ای دیع تاج :ری بکیوں مل 


ص ہے ہنوغ ال 


وگ کی بات مان فو و یمرن ملا 

یو 20 راچا کارو ہار چئے پاوفامیوئی سب ےگرسکون نتم" 
20 000ت,س0-تسستب 0 
رسالہ پڑ ہے کی نے بھے ری رسالہسحپوگوں کے دکھ ملنے کے واقعات سنا اور 

می تا اار1 پگ ہرماوئبقرکی دسا لی مکی تو بے شیارکدا نکی ٹھئوں' پارہں 
الف ورجبادوجنا تکاگھم یٹیل جا ۓےگااورآپ دنا ر بک خائ رہمت ہوگی- 
یس وٹ کی بات ال یقرکی رسالہپ رارف ایک بڈرا نیرک دا اہول د لکوشج ٹب مکون 
ضا ےرب نے مر رخوشھا لکردیاے۔را تک رکون سوتاہیں کام را نلاہور) 


گاب 


تاشتری ےلدہض۰ازا تل ذرضحبر ادن 


5 


۰ 
ےہ کے دلن ارات 2 پر لنے؟ تج انان داتین 
دانتو ںکا ڈاکٹر ہو تھے سے ش یی سکلین ککھولا سارا دن فاررغ بی رات دی کے 
نیک بتک کےگھ رچلا جا جا تھا دی کے بدمیرے عا لات مز یخراب ہو گے کین کک 
کچ دی ادا بھی بفۃ دو سےتین م ری دیکتا۔ ا ری ےنیس اتک لیتاتو 
یی اک آ ڑگ کی شہ دب اور باقس الگ سناتے حبقرکی زان طالا کیا سے یا پڑھ 
رہاہوں می نے ایک کا میا کللنک گی کی رسالہ رکولیا'" پرآے و وا ےگوئیڈری رسالہ 
ددتا . می قوقمت سطورگئی ین کیجئے جع کچھ ماوبعز جس نے دواسلنٹف ر کے 

س 7غ اک من خی کا یفن ۔(مخل) 


کرگی جارارکھؤ انا ارد باکرد گے او ہو جا کے 


وش انا کادوپارکروںں می اک پرائو یٹ فرم ٹوک کردا 
یی قا رای ےج ابنےکارہ ہرک تاد شڈ رادتا وکری جارگیارکھوہرمادبند ھھ ہے 
0 تے یا ےار ای بر ہے ۔م گار میریخوائش کا معلوم وا اس 
نے یر وصلہ بڑھایااو گیا' 'ہمادے پا مقر اود خانہ بج ےآ پ اہن اکا رو نکر 
الد ہریت در ےگا می گی ما ےڈا مرا اتا ناکرا چنا کا شرو 

کیا۔عز ید پر )+200 رسائٹشی مکرنے نے رو ںکیا۔ شھ ایک دن بھی لتعمان یہ ہو" 
آ خ کادہ پا ریپ نے قراب700) ا او مال کنیا 


گن یفخ 


خی ےن ان اناو یں 


لد 


5 
: 
ط۔ 

دن 

بے 
بے 
بت 
سخ 

۔۶۳ 

بعت 

اعت 

ی۔ 

سح 

کی 
دا 

- 

0 


با7 


ارک ای شش یا 


ہ 
و 
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000079 


7.٦ 


جم" ست رت ایک ران تکیلئے کچل کم گیل کےا کا لاڈ کے۔ 


6 مت 2 00۲یپ 
26 بر ات 


۰ الا ولئیں: :0 ا۸۲3(٢ک‏ لک 
۰۲ ۰ 
( وا ے ضر ت گی ہگ بد ٹا کاصلں۔4 1 ی2023 رآنا تم ناداہور) 


۷1ت منرت سا 
ا578[۵٥2۵۸/۷۸۵۵۲1۲۱81 13٦65001.‏ 


رک اک رسالا نہیل١٥6‏ 1 ّح سر ے انظار 


0۷۳۷۸۱۷۶ 
رانا کک 4110110(ل(6۵1 


1 و ا اف 0 


ٹین دای ہا کیک شادک یکا مستلہتنہہوتات وا اد مکپھوکے مرجاتۓ ! 
شو رفا کا تملہ وا نکی دامیں۔رامیڑ لکل مخلوج ہیس ہہاراہ گر رجی مفلوج ہوگی" 
ڈاکطروں نے ادو بات کول رکھرینواد یکا بت ہت شیک ہوں گے ین اہگمزر گگرشوبریستز 
سے نا شآ ےکھرفاتے تو ہد گے کی ٹین دای اتی نے را20 ۶یقرکی رسال بانٹے 
2 بیے ان کی شادک یکا مل بی کی آہوں ات دیا۔ اس ٹس ۳0ھ( 
تیاغ رما زکے بعد چا لس مریتہ نا تر نکیا اللہ ن ےگ رمک رن شرو کمرد یا مج ےک 
می سلائ یکا کا نا رورغ ہوگیااورشوہرکی طبعت میس ؛ہترئیآ ناش رو ہوکئی اب باذار 
ودالاد تے ںوھ ٹیش دای بات کی شاد یکا نیل ہوگیا۔( یشید پککوٹ ) 


وٹ لکرلینا جع عبقری بڑ جا 
پعنوان پڑ دک ران ہوئے ہوں گے می رئیا نگ ای یھی طرف سے مائوکی بے 

یں ٹھکرایا ہوا مار ال اتنے اود پبرائیوں ےتال ڑتا جب ارکیاتو خوش رن ےکاسوتالی* 
کیڑگہ عالات دن بد تیر ےت اجانۓ والاآی ا نے عالات 
نٹھاد یش ےصرف ایک اب دی میں خو ول ککرنے لگ ہوں ۷ا ای کے علا وہک یئل 

یں وسر امیر ےکند تھے یر ہاتھورکوااورکہا خوش یک لک انآ جع کیقری بڑ نزیٹس 
نے اکس کے پات دکی رف دیکات ایک میگز ین تو مان ےکیوں مں نے در پڑھتا 
رو کرد ایس !ای رسالدنے ےن امیدد ید ۔ میں نے وریز ینز 8080ك0ب2 
رو کیا ری ای سای میگ ۔آ بج لی طور بر کون ہیں -۔( مر شا لاسلامآیاد) 


اکھ فت میریی شادیڑے امرف ظیرشادئی شدہ بڑیل 
وا ڈوالد مکی شاد کی وجرے بہت پریشان ت32 سا لمرہوشی اورابھ یم صرف 
رش تک بات ج روتھ ا ا ا وا ا 
ان اوج کر بربی شاد کی بات کیرک ر می رئی داد وکوافس دوک جات ۔ می ری ڑکیا مین جوکہ 
شمادی شد اور لا ہور بیس رگتی ہے دوب کی رسالہ ڑا ہے اوک پر فرات میاں بیو درنوں 
فی خائہ جات یی ۔ میرک لن نے میرک شاو کا منت بای کہ ایک سا تک بر باو 
300 رکرو ںگیا ین ییئے ای تی امہ تھا اوراکے مل میری رصق ےرب نے 
ایا سب نا رسب ران یں یٹ عف اود پٹ ویاددالی بات گی ہنی( ک+اوکازہ) 


5 22 من ۱ 


۴ )0۸۲ 
9 ۶ر سے ال ا رٹک 
ں لیر 

و" ٭ ٦‏ تس 
اٹ : فرس ٹکو رگ قرتی بلڈنک لاہور 


مکی دنا گانے رو کان ےلوگ ٦‏ 20237ء(م مات خ7( 


تین صاخ کے لے را ولا زی ف رج می سر 


ا 


جم 


۔ 


اوڑ ڈرا را 


امیس اجمزاءشضائل ہی سج نکی طا 


جم 
و مہ ۰- 
۰-س_.-حہ 


۳ 
2لک 


کاٹ 
سمومورے سا 


۰ 
مس سے ے 


کی 


